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ENGLISH

INDICATIONS FOR USE

« Mild and moderate osteoarthritis of the hip.

- Conditions benefitting from repositioning of the hip and/or

compression around the greater trochanters.

Note: For patients with peripheral vascular disease, neuropathy and
sensitive skin, physician supervision is recommended. If redness
appears, decrease usage of the brace and increase slowly as skin adapts
to it.

PRODUCT OVERVIEW (FIGURE 1)
. Pulley System

. Rotation Control Strap
. Thigh Strap

. Belt Arm

. Front Closure

. Zipper

- Upper Alligator Clip

. Lower Alligator Clip

. SmartDosing Dial

. Trochanter Pad
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FITTING INSTRUCTIONS

Note: At initial evaluation, fold belt arms and straps instead of cutting.
When appropriate length has been determined, cut as needed to obtain
final fit.

Rotation Control Strap Placement (Figure 2)

Before donning the Unloader Hip, fasten Rotation Control Strap on
the affected side by threading the Upper Alligator Clip through a slit in
belt arm and attaching it to button hook

SmartDosing Dial should be at ,0‘ mark

Temporarily fasten lower strap end at the bottom of trousers so that it
doesn'‘t tear at the Lycra during the fitting

Have user don the brace

Belt Arm Adjustment (Figure 3—4)
« Detach Front Closures from Belt Arms
« Fold/cut Belt Arms vertically so that they are aligned with mid-line
« Re-attach Front Closures
« Close Belt Arms so that they overlap tightly but comfortably
around waist

Rotation Control Strap Adjustment (Figure 5-7)

« Detach Upper Alligator Clip and fold/cut strap so that the
SmartDosing edge is positioned below Belt Arm line (approximately
2cm [ 0.79%)

« Detach Lower Alligator Clip and fold/cut strap to obtain ideal tension,
it should feel tight but not uncomfortable when wrapped around thigh
and attached at outer side of leg
With leg rotated slightly outwards, set SmartDosing dial at “5” mark —
when rotating leg towards front and lifting it slightly, patient should
experience agreeable tension in leg
+ Repeat Lower Alligator Clip adjustment if necessary, objective is to



obtain adequate tension with SmartDosing at the “5” mark

Thigh Strap (Figure 8-9)
« Position Thigh Strap so that dot on thigh strap is positioned over dot
on Rotation Control Strap. Thread slim end through opening and
fasten securely

Pulley System Adjustment (Figure 10-12)
« Verify length of Pulley System strings by pulling at handles and
attaching on Belt Arms
« Ifthe handles overlap, shorten string by using the spooling system
located inside handles
« Fasten Pulley System so that it sits tightly and comfortably on
Belt Arms

Trochanter Pad (optional) (Figure 13)
Apply pad when peak pressure reduction on greater trochanter is needed
and/or to increase sealing effect on labrum

« Position Trochanter Pad on the greater trochanter of the affected hip
by attaching it to velcro under Belt Arm

FINAL CHECK

Verify that brace is sitting correctly on body, with all parts accurately
positioned. Ask patient to walk around, sit down and stand up to ensure
proper fit. Adjust as necessary, then proceed to cut straps and belt arms
to ideal length

MAINTENANCE

Hand wash using mild soap and rinse thoroughly or machine wash,
using wash bag and a delicate program (no fabric softener)

Avoid prolonged contact with salt and chlorinated water, rinse well in
case it occurs

Avoid prolonged exposure to strong sunlight

Air dry (no tumble dry)



DEUTSCH

INDIKATIONEN
« Leichte bis mittelschwere Huiftgelenksarthrose
« Beschwerden, bei denen eine Repositionierung des Hiiftgelenks und/
oder eine Kompression um den Trochanter major herum eine
Erleichterung bringt.
Hinweis: Bei Patienten mit peripherer Gefiflerkrankung, Neuropathie
und empfindlicher Haut wird eine 4rztliche Uberwachung empfohlen. Bei
Auftreten von Rétungen sollte die Orthese nur lber kiirzere Zeitraume
getragen werden. Erst wenn die Haut beginnt, sich an die Orthese zu
gewdhnen, kann der Patient damit beginnen, die Orthese linger
zu tragen.

PRODUKTUBERSICHT (ABBILDUNG 1)
. Zugsystem

. Rotationskontrollgurt

. Oberschenkelgurt

. Orthesen-Gurt

. Vorderer Verschluss

. Reilverschluss

. Obere Alligatorklemme

. Untere Alligatorklemme

. SmartDosing® Einstellrad
Trochanter-Polster
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ANLEITUNG ZUM ANLEGEN

Hinweis: Falten Sie bei der ersten Anpassung die Gurtarme und Gurte
anstatt sie zuzuschneiden. Das Zuschneiden fiir die endgiiltige Passform
darf nur erfolgen, nachdem die passende Linge bestimmt worden ist.

Platzierung des Rotationskontrollgurts (Abbildung 2)

« Ziehen Sie vor dem Anlegen der Unloader Hip den
Rotationskontrollgurt am beeintrachtigten Hiiftgelenk fest, indem Sie
die obere Alligatorklemme durch einen Schlitz im Gurtarm ziehen
und ihn am Haken befestigen.

« Das SmartDosing Einstellrad sollte auf der "0"-Markierung stehen.

« Befestigen Sie vorldufig das untere Gurtende der Hose, damit
der Lycra-Stoff bei der Anpassung nicht beschidigt wird.

« Lassen Sie den Anwender nun die Orthese selbst anlegen.

Anpassung des Orthesen-Gurtes (Abbildung 3—4)

. Lsen Sie die vorderen Verschliisse von den Gurtarmen.

- Falten/schneiden Sie die Gurtarme vertikal so, dass sie an der
Mittellinie ausgerichtet sind.
SchlieRRen Sie die vorderen Verschliisse wieder.
SchlieRen Sie die Gurtarme so, dass sie fest, aber bequem um die
Hiifte greifen.

Anpassung des Rotationskontrollgurts (Abbildung 5-7)

« Lésen Sie die obere Alligatorklemme und falten/schneiden Sie den
Gurt so, dass das SmartDosing Einstellrad unterhalb des
Orthesengurtes platziert ist (ca. 2cm / 0,79")

. L&sen Sie die untere Alligatorklemme und falten/schneiden Sie den
Gurt so, dass dieser optimal gespannt ist, wobei sich dieser beim



Anlegen am Oberschenkel und beim Befestigen an der Auenseite
des Beins straff, aber nicht unbequem anftihlen sollte.

Stellen Sie den SmartDosing Drehschalter mit leicht auswirts
gedrehtem Bein auf die "5"-Markierung - beim Drehen des Beins nach
vorne und einem leichten Anheben sollte der Patient eine akzeptable
Spannung im Bein spiiren.

Wiederholen Sie, wenn notwendig, die Anpassung der

unteren Alligatorklemme. Dabei sollte eine ausreichende Spannung
bei Einstellung des SmartDosing Einstellrads auf "5" erziehlt werden.

Oberschenkelgurt (Abbildung 8-9)

- Positionieren Sie den Oberschenkelgurt so, dass der Punkt am
Oberschenkelgurt iiber dem Punkt am Rotationskontrollgurt
positioniert ist. Ziehen Sie das schmale Ende durch die Offnung und
befestigen Sie es richtig.

Anpassung des Zugsystems (Abbildung 10-12)

Uberpriifen Sie die Linge der Zugsystemschniire, indem Sie an den
Griffen ziehen und diese an den Gurtarmen befestigen.

Wenn die Griffe tiberlappen, kiirzen Sie die Schniire mit Hilfe des sich
im Inneren der Griffe befindenden Spulensystems.

Befestigen Sie das Zugsystem so, dass es fest und bequem an den
Gurtarmen sitzt.

Trochanter-Polster (optional) (Abbildung 13)

Legen Sie das Polster an, wenn am Trochanter major eine Verringerung
der Druckspitzen erforderlich ist und/oder um die Dichtwirkung am
Labrum zu erhshen.

« Positionieren Sie das Trochanter-Polster am Trochanter major des
beeintriachtigten Huftgelenks, indem Sie es am Klettverschluss unter
dem Gurtarm befestigen.

ENDKONTROLLE

Achten Sie darauf, dass die Orthese mit allen exakt positionierten Teilen
richtig am Kérper sitzt. Fordern Sie den Patienten auf, umherzugehen,
sich hinzusetzen und wieder aufzustehen, um sicherzustellen, dass die
Orthese optimal sitzt. Passen Sie die Orthese gegebenenfalls an und
schneiden Sie danach die Gurte und Gurtarme auf die ideale Linge zu.

PFLEGE

+ Handwische mit milder Seife und griindlichem Nachspiilen oder
Maschinenwische in einem Waschbeutel mit einem Schonprogramm
(kein Weichspiiler)

+ Kontakt mit Salz- oder Chlorwasser vermeiden. Nach Kontakt mit
Salz- oder Chlorwasser die Orthese griindlich mit sauberem
Leitungswasser abspiilen.

« Die Orthese sollte nicht dauerhaft starkem Sonnenlicht
ausgesetzt werden.

« An der Luft (nicht im Trockner) trocknen.



FRANCAIS

INDICATIONS D'UTILISATION
« Arthrose de hanche légere a modérée
« Utilisation préconisée dans le cas ot un repositionnement de la
hanche et/ou une compression autour du grand trochanter sont
bénéfiques.
Remarque : Pour les utilisateurs atteints de troubles vasculaires
périphériques, de neuropathie, ou présentant une sensibilité cutanée, un
avis médical est recommandé. Si des rougeurs apparaissent, limiter le
temps de port de |'orthése puis allonger la durée progressivement en
fonction de la tolérance cutanée.

DESCRIPTIF PRODUIT (FIGURE 1)
. Systeme de poulie

. Sangle de contréle de la rotation
. Sangle de cuisse

. Ceinture

Fermeture avant

Fermeture éclair

- Pince supérieure

. Pince inférieure

. Cadran SmartDosing®

j. Coussin de trochanter
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INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Remarque : Lors de le premiére mise en place, replier la ceinture et les
sangles sans les couper. Lorsque la longueur appropriée a été
déterminée, les couper a la longueur voulue.

Positionnement de la sangle de contréle de la rotation (Figure 2)

« Avant la mise en place de I'Unloader Hip, attachez la sangle de
contrdle de la rotation du cété affecté en passant la pince supérieure
a travers la fente en V de la ceinture et en |'attachant au bouton-
crochet.

La molette SmartDosing doit étre réglée sur « 0 ».

Fixez temporairement |'extrémité inférieure de la sangle au bas du
pantalon de sorte qu'elle ne déchire pas le Lycra au cours de
I'essayage.

« Laissez l'utilisateur mettre en place l'orthése.

Ajustement de la ceinture (Figures 3—4)

« Détachez les fermetures antérieures de la ceinture.
Repliez/coupez les extrémités de la ceinture verticalement de sorte
qu'elles soient alignés avec I'axe médian du corps.
Rattachez les fermetures antérieures.
Fermez les extrémités de la ceinture de sorte qu'elles se chevauchent
correctement et confortablement autour de la taille.

Ajustement de la sangle de contréle de la rotation (Figures 5-7)

« Détachez la pince crocodile supérieure et pliez/coupez la sangle de
sorte que le bord SmartDosing soit positionné en dessous de la ligne
du bras de ceinture (a environ 2cm).

« Détachez la pince inférieure et pliez/coupez la sangle pour obtenir
une tension idéale. Celle-ci doit étre serrée sans provoquer de géne



lorsqu'elle est enroulée autour de la cuisse et attachée sur la face
extérieure de la jambe.
+ Avec la jambe légérement tournée vers l'extérieur, réglez le cadran
SmartDosing sur « 5 » — en faisant tourner la jambe vers |'avant et en
la soulevant légérement, le patient devrait ressentir une tension
agréable dans la jambe.
Répétez I'ajustement de la pince crocodile inférieure si nécessaire,
I'objectif étant d'obtenir une tension adéquate avec le cadran
SmartDosing réglé sur « 5 ».

Sangle de cuisse (Figures 8-9)

« Placez la sangle de cuisse de sorte que le point sur la sangle de cuisse
soit positionné sur le point de la sangle de contréle de la rotation.
Enfilez I'extrémité la plus petite a travers I'ouverture et attachez-la
correctement.

Ajustement du systéme de poulie (Figures 10-12)
« Vérifiez la longueur des cordes du systeme de poulie en tirant sur les
poignées et en les attachant a la ceinture.
« Siles poignées se chevauchent, raccourcissez la corde en utilisant le
systéme de bobine situé a I'intérieur des poignées.
« Fixez le systéme de poulie de sorte qu'il repose fermement et
confortablement sur la ceinture.

Coussin de trochanter (facultatif) (figure 13)

Appliquez le coussin lorsqu'une réduction de la pression maximale sur le
grand trochanter est nécessaire et/ou pour augmenter la congruence de
la hanche.

« Placez le coussin de trochanter sur le grand trochanter de la hanche
affectée en |'attachant au velcro situé sous la ceinture.

VERIFICATION FINALE

Vérifiez que I'orthése est correctement ajustée sur I'utilisateur et que
toutes les piéces sont bien positionnées. Demandez a |'utilisateur de
marcher, de s'asseoir et de se lever pour vérifier que les réglages sont
appropriés. Faites des ajustements si nécessaire, puis coupez les sangles
et la ceinture a la longueur idéale.

ENTRETIEN :

« Laver a la main en utilisant du savon doux et bien rincer ou laver a la
machine, en utilisant un sac de lavage et un programme délicat (sans
assouplissant).

« Eviter le contact prolongé avec le sel et I'eau chlorée, bien rincer en

cas de contact.
Eviter I'exposition prolongée aux rayons du soleil.
Sécher a I'air (pas de séchage machine).



ESPANOL

INDICACIONES DE USO

« Coxartrosis de grado leve a moderado.

« Estados de reposicionamiento de la cadera o compresién alrededor

del trocdnter mayor.

Nota: En el caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y
piel sensible, se recomienda la supervisién del médico. Si se produce
enrojecimiento, disminuya el uso del soporte y auméntelo gradualmente
a medida que la piel se adapte.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (FIGURA 1)
. Sistema de polea

. Correa de control de rotacién

. Correa para muslo

. Brazo de cinturén

. Cierre frontal

. Cremallera

. Clip de ajuste superior

. Clip de ajuste inferior

. Control giratorio SmartDosing®
. Almohadilla para trocénter
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INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Nota: En la evaluacién inicial, pliegue los brazos del cinturén en vez de
recortarlos. Una vez determinada la longitud adecuada, recértelos segtin
sea necesario para obtener el ajuste final.

Colocacidn de la correa de control de rotacién (figura 2)

« Antes de colocar el Unloader Hip, cierre la correa de control de
rotacién del lado afectado pasando el clip de ajuste superior a través
de la hendidura en el brazo del cinturén y sujetdndolo al enganche
del botén.

« El dial SmartDosing debe estar posicionado en la marca 0.

- Fije temporalmente el extremo inferior de |a correa a la parte inferior
del pantalén para que no desgarre la lycra durante el ajuste.

- Pida al usuario que se ponga el soporte.

Ajuste del brazo del cinturdn (figuras 3—-4)

« Desabroche el cierre frontal de los brazos del cinturén.
Pliegue/recorte los brazos del cinturén verticalmente para que estén
alineados con la Iinea media.

Vuelva a abrochar el cierre central.
Cierre los brazos del cinturén superponiéndolos con un ajuste firme
pero cémodo alrededor de la cintura.

Ajuste de la correa de control de rotacién (figuras 5-7)

« Desprenda el clip de ajuste superior y pliegue/recorte la correa de
modo que el borde del SmartDosing quede por debajo de la linea del
brazo del cinturén (aproximadamente 2cm).

- Desprenda el clip de ajuste inferior y pliegue/recorte la correa para
obtener una tensién éptima. Debe quedar bien ajustada pero cémoda
al envolverla alrededor del muslo y fijarla a la parte externa de
la pierna.

« Con la pierna ligeramente girada hacia fuera, establezca el dial



SmartDosing en la posicién «5». Cuando el usuario gire la pierna
hacia el frente y la eleve ligeramente, debe sentir una tensién cémoda
en la pierna.

- Repita el ajuste del clip de ajuste inferior si es necesario. El objetivo
es obtener una tensién adecuada con el dial SmartDosing en la
pOSiCién «55.

Correa del muslo (figuras 8-9)

« Cologue la correa del muslo de forma que el punto de la correa del
muslo quede posicionado sobre el punto de la correa de control de
rotacién. Pase el extremo fino a través de la apertura y fijelo de
forma segura.

Ajuste del sistema de polea (figuras 10-12)
« Compruebe la longitud de la cuerda del sistema de polea tirando de
los tiradores y fijdndolos en los brazos del cinturén.
« Silos tiradores se superponen, acorte la cuerda mediante el sistema
de bobina situado en el interior de los tiradores.
- Fije el sistema de polea a los brazos del cinturén de modo que quede
firme pero cémodo.

Almohadilla para trocdnter (opcional) (figura 13)

La almohadilla para trocdnter debe usarse si se necesita una reduccién
de picos de presién en el trocdnter mayor y/o para aumentar el efecto de
sellado en el rodete articular.

« Coloque la almohadilla para trocdnter sobre el trocdnter mayor de la
cadera afectada fijdndola al velcro situado debajo del brazo
del cinturén.

VERIFICACION FINAL

Compruebe que el soporte estd correctamente colocado sobre el cuerpo,
con todas las piezas en la posicién correcta. Pida al paciente que camine,
se siente y se levante para comprobar el ajuste adecuado. Realice los
ajustes necesarios, a continuacién, proceda a recortar las correas y los
brazos del cinturén para obtener la longitud 6ptima.

MANTENIMIENTO

Lavar a mano con jabén neutro y aclarar bien. También puede lavarse
a mdquina usando una bolsa de lavado y un programa para prendas
delicadas (sin suavizante).

Evitar el contacto prolongado con agua salada o clorada. Aclarar bien
en caso de que esto se produzca.

« Evitar la exposicién prolongada a la luz solar intensa.

« Dejar secar al aire (no usar secadora).



NORSK

INDIKASJONER FOR BRUK
« Mild og moderat slitasjegikt i hoften.
« Forhold hvor reposisjonering av hoften og/eller kompresjon rundt de
storre trochantere lindrer.
Merk: Legetilsyn anbefales for pasienter med perifer vaskuleer sykdom,
nevropati og sensitiv hud. Reduser bruk av selen hvis radhet vises og gk
sakte etterhvert som huden tilpasser seg.

PRODUKTOVERSIKT (FIGUR 1)

. Trinsesystem

. Reim for rotasjonskontroll

. Larreim

. Belteside

. Frontlukking

. Glidelas

- @vre alligatorklips

. Nedre alligatorklips
Smartdoseringshjul
Trochanterpute
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MONTERINGSANVISNING

Merk: Brett beltesidene og stroppene i stedet for a kutte ved forste
evaluering. Nar riktig lengde er fastsatt, kutt som ngdvendig for a
oppna endelig tilpasning til pasienten.

Plassering av reim for rotasjonskontroll (Figur 2)

« For pasienten tar pa seg Unloader Hip, fest reimen for
rotasjonskontroll pa den bergrte siden ved 4 tre det gvre
alligatorklipset gjennom en spalte i beltesiden og feste den til
knappkroken

+ Smartdoseringsrattet bgr veere pa "0" merket

« Fest den nedre enden av stroppen midlertidig nederst pa
buksene slik at den ikke river opp lycraen under tilpasningen

+ Be brukeren ta pa seg selen

Justering av beltesiden (Figur 3—4)
« Talgs frontlukkingen fra beltesidene
« Brett/kutt beltesidene vertikalt slik at de er pa linje med midtlinjen
« Fest frontlukkingen for beltesidene
« Lukk beltesidene slik at de overlapper hverandre godt og er
komfortable rundt midjen

Justering av reimen for rotasjonskontroll (Figur 5-7)

« Talgs det gvre alligatorklipset og brett/kutt stroppen slik at
smartdosingskanten er ca. 2cm nedenfor beltesidenes linje

+ Losne det nedre alligatorklipset og brett/kutt stroppen for & oppna
ideell spenning. Selen skal fgles stram, men ikke ubehagelig nar den
er lagt rundt laret og festet pa yttersiden av benet

« Med benet rotert litt utover, sett smartdoseringsrattet pa "5" merket.
Nar du roterer benet forover og lafter det litt, skal pasienten merke et
behagelig strekk i benet

- Gjenta justeringen av det nedre alligatorklipset hvis det er
nedvendig. Malet er & skape tilstrekkelig spenning med



smartdoseringsrattet pa "5" merket

Ldrreim (Figur 8-9)
« Plasser larreimen slik at prikken pa larstroppen er plassert over
prikken pa rotasjonskontrollreimen. Tre den smale enden gjennom
apningen og fest sikkert

Justering av trinsesystemet (Figur 10-12)
« Kontroller lengden pa trinsesnorene ved 4 trekke i handtakene og
feste dem pa beltesidene
Hvis handtakene overlapper, gjor snorene kortere ved hjelp av
spolesystemene inne i handtakene
« Fest trinsesystemet slik at det ligger tett og komfortabelt pa
beltesidene

Trochanterpute (valgfri) (Figur 13)
Bruk puten nar topptrykksreduksjon pa trochanter major er nedvendig,
og/eller for & gke tettende effekt pa labrum

« Plasser trochanterputen pa starre trochanter av den bergrte hoften
ved & feste den til borreldsen under beltesiden

SLUTTKONTROLL

Kontroller at selen sitter riktig pa kroppen med alle deler riktig plassert.
Be pasienten om & ga rundt, sitte ned og sta opp for 4 sikre riktig
passform. Juster etter behov og kutt s& stroppene og beltesidene til
riktig lengde

VEDLIKEHOLD
« Vask for hand med mild sape og skyll grundig. Ved maskinvask, bruk
vaskepose og et delikat program (uten teymykner)
+ Unnga kontakt med saltvann eller klorvann. Skyll godt med ferskvann
fra springen og lufttark selen hvis den kommer i kontakt med dette.
« Unnga langvarig eksponering for sterkt sollys
Luftterk (Ikke bruk terkemaskin)



DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG
« Mild og moderat slidgigt i hoften.
- Lidelser der lindres ved repositionering af hoften og/eller
kompression omkring trochanter major.
Bemaerk:For patienter med perifer vaskulaer sygdom, neuropati og falsom
hud, anbefales laegetilsyn. Formindsk anvendelse af ortosen ved eventuel
redmen og og gradvist brugen, som huden tilpasser sig.

PRODUKTOVERSIGT (FIGUR 1)
. Trissesystem

. Rotationskontrol Rem

. Larrem

. Beeltearm

. Frontlukning

. Lynlas

- @vre Alligatorklemme

. Nedre Alligatorklemme

. SmartDosing-indstillingsknap
. Trochanterpude
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TILPASNINGSVEJLEDNING

Bemark:Fold baeltearme og remme i stedet for tilskaering ved forste
evaluering. Nar den passende lzengde er blevet fastlagt, skeeres efter
behov for at opna den endelige tilpasning.

Placering af rotationskontrol-remmen (Figur 2)

« For patagning af Unloader Hip, fastggres rotationskontrol-remmen pa
den afficerede side ved at fore den gvre alligatorklemme igennem
slidsen i beeltearmen og fastgere den til knapkrogen

« SmartDosings-indstillingsknappen skal st pa 0 maerket.

« Fastger den nederste del af remmen midlertidigt nederst pa bukserne,
s den ikke beskadiger lycraen under tilpasningen

« Fa brugeren til at ifgre sig ortosen

Justering af beeltearmen (Figur 3—4)
« Losn beeltearmenes frontlukningerne
« Fold /skeer beeltearme lodret, s& de flugter med midterlinjen
« Fastger frontlukningerne igen
« Luk baeltearmene, sa de overlapper hinanden stramt, men stadig foles
komfortable omkring taljen

Justering af rotationskontrol-remmen (Figur 5-7)

« Friger gvre alligatorklemme og fold/skeer remmen sa SmartDosings-
kanten er placeret under bzeltearmens linje (ca. 2cm /0,79 ")
Friger nedre alligatorklemme og fold/skaer remmen for at opna ideel
spanding. Det skal foles stramt, men ikke ukomfortabelt, nar den er
spandt om laret og fastgjort pa ydersiden af benet
Drej/roter benet en anelse udad og set SmartDosings-
indstillingsknappen pa "5" -meerket - patienten skal opleve en
behagelig speending i benet, nar benet roteres fremad og laftes
en anelse
Justering af nedre alligatorklemme gentages om ngdvendigt. Malet er
at opna tilstraekkelig spaending med SmartDosing pa "5" -maerket



Larrem (figur 8-9)
« Positioner larremmen s& prikken pa larremmen er placeret over
prikken pa rotationskontrol-remmen. Trad den slanke ende gennem
abningen og fastger

Justering af trissesystemet (figur 10-12)
« Kontrollér leengden pa trissesystemets snorer ved at traekke i
handtagene og fastgere dem pa baltearmene
Hvis handtagene overlapper hinanden, afkortes leengden af sngren
ved hjeaelp af trisssystemet som er placeret inde i handtaget
« Fastgor trissesystemet, sa det sidder stramt og komfortabelt pa
baeltearmene

Trochanterpude (valgfrit) (Figur 13)
Anvend puden nar der er behov for reduktion af maksimal trykket pa
trochanter major og/eller for at forage taetningsvirkning mod labrum

« Placer trochanterpuden pa den afficerede hoftes trochanter major ved
hjelp af velcroen under beeltearmen

ENDELIG KONTROL

Kontroller at ortosen sidder korrekt pa kroppen, med alle dele praecist
placeret. Bed patienten om at ga rundt, sidde ned og sta op for at sikre
korrekt pasform. Justér om nedvendigt, derefter kan remmene og
baeltearmene tilskzeres til den gnskede lengde

VEDLIGEHOLDELSE
« Vask i handen med mild sabe og skyl grundigt eller maskinvask pa
skaneprogram i vaskepose (brug ikke skyllemiddel)
« Undga langvarig kontakt med salt- og klorvand, skyl grundigt efter ved
eventuel kontakt
+ Undga langvarig udseettelse for staerkt sollys
Luftterring (ma ikke torres i tarrretumbler)



SVENSKA

INDIKATIONSOMRADE

« Mild och mattlig artros i hoften.

« Tillstand som lindras vid ompositionering av héften och/eller

kompression runt trokanter major.

Notera:For patienter med perifer vaskuldr sjukdom, neuropati, och
kinslig hud, rekommenderas noga évervakning av hilsovardspersonal.
Om huden rodnar, minska anvandningen av ortosen. Oka anvindningen
langsamt efterhand som huden accepterar ortosen.

PRODUKTOVERSIKT (BILD 1)

. Remsystem

. Rem fér rotationskontroll

. Larrem

. Biltesarm

. Forslutning

. Dragkedja

. Ovre krokodilklimma

. Nedre krokodilklimma
SmartDosing-vred
Trokanter kudde
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TILLPASSNINGS INSTRUKTIONER

Notera:Vik biltesarmarna och remmarna istillet fér att klippa av dem vid
forsta utprovningen. Nir ortosen sitter korrekt kan éverflédigt material
klippas av.

Placering av rem fér rotaringskontroll (bild 2)

« Innan patagning av Unloader Hip, fist remmen fér roteringskontroll
pa den skadade sidan genom att trd den 6vre krokodilklimman
genom &ppningen i biltesarmen och fista den i kroken

+ SmartDosing-vredet bér sta vid "0”-mirket

« Fist den undre reminden vid byxkanten fér tillfillet, sa att den inte
river sénder Lycra-tyget under justeringen.

« Lat anvindaren ta p4 sig ortosen

Justering av biltesarmen (bild 3-4)

Ta loss den framre stingningen fran biltesarmarna

Vik/klipp av béltesarmarna vertikalt sa att de ligger i linje med
mittlinjen

Fast stangingen pa nytt

Fast/sting biltesarmarna sa att de 6verlappar titt men bekvamt
runt midjan

Justering av rem for rotationskontroll (bild 5-7)

« Lossa den &vre krokodilklimman och vik/klipp av remmen si att
kanten pa SmartDosing-enheten sitter under linjen pa biltesarmen
(cirka 2e¢m/0,79 tum)

« Lossa den nedre krokodilklimman och vik/klipp av remmen fér att
uppna dnskad spidnning, ortosen ska kidnnas stram men inte
obehaglig ndr remmen &r lindad runt laret och fést pa utsidan
av benet

« Med benet vridet nagot utét, still SmartDosing-vredet pa "5" - nir
patienten roterar benet framat och lyfter det nagot, ska han eller



hon kinna en behaglig spanning i benet
« Upprepa justeringen av den nedre krokodilklimman vid behov. Malet
ar att f4 tillricklig spanning med SmartDosing-vredet instillt pa "5"

Ldrrem (bild 8-9)
« Placera larremmen sa att pricken pa remmen sitter éver pricken pa
remmen fér rotationskontroll. Trd den smala dnden genom
Sppningen och fist noga

Justering av remsystem (bild 10-12)
« Kontrollera langden pa snérena i remsystemet genom att dra i
handtagen och fista dem pa biltesarmarna
« Om handtagen &verlappar, korta av snéret hjilp av spolen som sitter
innanfér handtagen
« Fist remsystemet sa att det sitter at men dnda bekvamt pa
biltesarmarna

Trokanter kudde (valfritt) (bild 13)
Anvind kudden nir det krdvs lindring av trycket mot det Trokanter
maojor, eller for att forbattra tatningen runt labrum

« Placera kudden pa Trokanter major pa den drabbade héften genom
att fasta kudden med kardborrbandet under biltesarmen

SLUTKONTROLL

Kontrollera att ortosen sitter korrekt, med alla delar korrekt placerade. Be
patienten ga runt, sitta ner och sta upp fér att sikerstilla att passformen
ar korrekt. Justera vid behov, och klipp sedan av remmar och
biltesarmarna till lagom lingd

SKOTSEL
+ Handtvitta ortosen med mild tval och skolj noga eller
maskintvitta i tvittpase pa ett program for fintvitt (inget skoljmedel)
« Undvik langvarig exponering for saltvatten eller klorerat vatten, och
skolj ortosen noga om det skulle ske
« Undvik langvarig exponering for starkt solljus
Lufttorka (torktumla inte)



SUOMI

KAYTTOTARKOITUS

« Lievd ja keskivaikea lonkan osteoartriitti.

- Tilat jotka hyotyvit lonkan uudelleen asemointi ja / tai iso

sarvennoisen kompressiosta.

Huomaa:jos potilaalla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia tai
herkka iho, ladkirin seurantaa suositellaan. Jos ihon punoitusta esiintyy,
vihenni ortoosin kiytt6aikaa ja lisad kayttoa vihitellen ihon sopeutuessa
ortoosiin.

TUOTEKUVAUS (KUVA 1)

. Taljajérjestelmi

. Kierronhallintahihna

. Reisihihna

. Vybn paa

. Etukiinnitys

. Vetoketju

- Ylempi Hauenleukasolki
. Alempi Hauenleukasolki
. SmartDosing-sdaténuppi
. Sarvennoispehmuste
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PUKEMISOHJEET

Huomaa:Leikkaamisen sijaan, ensisovituksen aikana, laskosta vyén piit
ja kiinnityshihnat. Kun niiden sopiva pituus on miaritetty, leikkaa hihnat
ja vyén pidt sopivan pituisiksi jotta tuki istuu oikein.

Kierronhallintahihnan asentaminen (kuva 2)

« Ennen Unloader Hip -ortoosin pukemista, asenna
kierronhallintahihna oireilevalle puolelle pujottamalla ylempi
hauenleukasolki vyén pdin halkion lavitse ja kiinnittimalld se nupin
muotoiseen koukkuun

« SmartDosing-saaténupin tulisi olla 0 kohdassa

« Kiinnitd hihnan alempi pai viliaikaisesti housujen alareunaan, jotta
se ei revi Lycraa sovituksen aikana

« Auta tuki kdyttsgjan ylle

Vyén piiden sddté (Kuvat 3—4)
« Irrota Vy6n péiden etusulkimet
« Laskosta / leikkaa vydn pait pystysuunnassa niin, ettd ne ovat linjassa
potilaan keskiviivan kanssa
« Kiinnita etusulkimet takaisin paikoilleen
« Kiinnitd vyén piét niin ettd ne menevit piillekkdin ja vyo kulkee
tiukasti mutta mukavasti vy6tarén ympari

Kierronhallintahihnan sédté (Kuvat 5-7)

« Irrota ylempi hauenleukasolki ja laskosta / leikkaa hihna niin, ettd
SmartDosingin pdity sijoittuu vydn reunan alapuolelle (noin 2cm)
Irrota alempi hauenleukasolki ja laskosta / leikkaa hihna
saavuttaaksesi halutun kireyden, sen pitiisi tuntua tiukalta mutta ei
epidmukavalta kun hihna on kierretty reiden ympiri ja kiinnitetty jalan
ulkosyrjdin
Jalka hieman ulospidin kierrettyni aseta SmartDosing-nuppi kohtaan
"5" - kierrettdessi jalkaa eteenpiin ja nostettessa sitd hieman,
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potilaan pitiisi kokea jalassaan miellyttava kireys

- Toista alemman hauenleukasoljen s#4to tarvittaessa, tavoitteena on
saada aikaan riittidvi kireys SmartDosing-sd4ténupin ollessa
asennossa "5"

Reisihihna (Kuva 8-9)
« Aseta reisihihna niin, ettd sen kohdistuspiste osuu
kierronhallintahihnan kohdistuspisteen piille. Pujota hihnan kapea
pai halkion lavitse ja kiinnitd hyvin

Taljajéirjestelmdin sddto (kuvat 10-12)
« Tarkista taljajirjestelmin nuorien pituus vetimilla kahvoista ja
kiinnittamalla ne vyon péihin
« Jos kahvat menevit piillekkdin lyhenni nuoria kdyttamailla kahvojen
sisdpuolista kelamekanismia
« Kiinniti taljajarjestelmai niin ettd se istuu tiukasti ja mukavasti
vyén pailla

Sarvennoispehmuste (valinnainen) (kuva 13)

Kayta pehmustetta, jos haluat vihentéi iso sarvennoiseen kohdistuvaa
paikallista puristusta ja / tai lisdtéksesi tiivistdvad vaikutusta
rustorenkaan alueella

« Aseta sarvennoispehmuste oireilevan lonkan iso sarvennoisen péille
kiinnittamalla se vydn sisdpinnalla olevaan tarranauhaan

LOPPUTARKISTUS

Varmista, ettd ortoosi istuu oikein, ja ettd kaikki osat ovat oikeilla
paikoillaan. Pyydi potilasta kdvelemain, istuutumaan ja nousemaan
seisomaan varmistaaksesi asianmukaisen istuvuuden. Siida tarvittaessa,
ja leikkaa kiinnityshihnat ja vyén pait oikean mittaisiksi

HUOLTO

+ Pese kisin kiyttaen mietoa saippuaa ja huuhtele huolellisesti tai pese
koneessa hienopesuohjelmalla pesupussia kiyttien (ei
huuhteluainetta)

- Vilts pitkitettyd kosketusta suolaisen tai klooratun veden kanssa,
huuhtele hyvin tillaisen kiytén jilkeen

« Valta ortoosin pitkaaikaista altistumista voimakkaalle auringonvalolle

« Illmakuivaa (ei rumpukuivausta)
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NEDERLANDS

GEBRUIKSINDICATIE

Lichte en matige osteoartritis van de heup.

Aandoeningen die baat hebben bij de herpositionering van de heup en/of
compressie rond de Trochanter major.

Opmerking: Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en/of
gevoelige huid wordt toezicht van een arts aanbevolen. Als roodheid
optreedt, verminder dan het gebruik van de brace en verhoog het
langzaam zodat de huid zich kan aanpassen.

PRODUCTOVERZICHT (AFBEELDING 1)

. Katrolsysteem

. Rotatie controleband

. Dijbeenband

. Riemdeel

. Sluiting voorzijde
Rits

. Bovenste krokodilklem

. Onderste krokodilklem
SmartDosing ®-knop
Trochanter Vulstuk

— U@ A0 ON TW

AANPASINSTRUCTIES

Opmerking: Vouw bij de eerste evaluatie de riemdelen en banden in
plaats van ze te snijden. Als de geschikte lengte is bepaald, snijd dan
indien nodig om de uiteindelijke pasvorm te verkrijgen.

Plaatsing rotatie-controleband

- Bevestig, voor het aantrekken van de Unloader Hip, de rotatie-
controleband aan de aangedane zijde door de bovenste krokodilklem
door een spleet in het riemdeel te rijgen en aan de knoophaak te
bevestigen .

« SmartDosing-knop moet zijn ingesteld op '0'

- Bevestig de onderste riem tijdelijk onder aan de broek zodat deze niet
aan het Lycra trekt tijdens het passen

« Laat de gebruiker de brace aantrekken

Aanpassing riemdeel (Afbeelding 3-4)

Maak de sluitingen aan de voorzijde van de riemdelen los

Vouw/Snijd de Riemdelen verticaal zodat ze in lijn liggen met de

middellijn

Herbevestig de sluitingen aan de voorzijde

« Sluit de riemdelen zodat ze elkaar strak, maar comfortabel rond de
taille overlappen

Aanpassing rotatie-controleband
+ Maak de bovenste krokodilklem los en vouw/snijd de riem zo dat de
SmartDosing-rand ongeveer 2cm. onder de riemdeellijn is geplaatst
Maak de onderste krokodilklem lost en vouw/snijd de riem om de
ideale spanning te verkrijgen. Hij moet strak maar niet ongemakkelijk
voelen wanneer hij om het dijbeen is gewikkeld en bevestigd aan
buitenzijde van het been
« Zet, met been iets naar buiten gedraaid, de SmartDosing-knop op "5"
- de patiént moet bij het voorwaarts draaien en het opheffen van het
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been een comfortabele spanning voelen

« Voer de aanpassing van de onderste krokodilklem opnieuw uit, indien
nodig. Het doel is voldoende spanning verkrijgen met de
SmartDosing-knop ingesteld op "5"

Dijband (Afbeelding 8-9)
« Plaats de dijband zo dat de stip op dijriem zich boven de stip op de
rotatiecontroleband bevindt. Rijg het dunne uiteinde door de opening
en zet stevig vast

Aanpassing katrolsysteem (Afbeelding 10-12)

« Controleer de lengte van de katroldraden door aan de handgrepen te
trekken en ze aan de riemdelen te bevestigen
Als de handgrepen overlappen, kort dan de draden in met behulp van
het oprolsysteem in de handgrepen.
Bevestig het katrolsysteem zo dat het stevig en comfortabel op de
riemarmen zit

Trochanter Vulstuk (optioneel) (Afbeelding 13)

Gebruik een vulstuk wanneer piekdrukvermindering op de trochanter
major is vereist en/of om het afdichtende effect op de labrum

te vergroten

« Plaats het trochanter vulstuk op de trochanter major van de
aangedane heup door deze aan het klittenband onder het riemdeel te
bevestigen

EINDCONTROLE

Controleer of brace correct op het lichaam zit, met alle onderdelen
nauwkeurig gepositioneerd. Vraag de patiént om rond te lopen, te zitten
en op te staan om een goede pasvorm te garanderen. Indien nodig
aanpassen. Snijd dan de banden en riemdelen op de juiste lengte

ONDERHOUD

Met de hand wassen met milde zeep en goed naspoelen of wassen in
de machine met behulp van waszak en een delicaat programma (geen
wasverzachter gebruiken)

Vermijd langdurig contact met zout en chloorwater. In het geval dat
dit onvermijdbaar is, goed spoelen.

Vermijd langdurige blootstelling aan sterk zonlicht

Drogen aan de lucht (geen droger gebruiken)
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional. This Product Contains Natural Rubber Latex Which May Cause
Allergic Reactions

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen. Dieses Produkt enthalt Naturlatex, der zu allergischen
Reaktionen fuhren kann.

FR - Attention : Ce produit a été concu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé. Ce produit contient du caoutchouc naturel (latex)
qui peut provoquer des reactions allergiques.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico. Este producto contiene latex
de caucho natural que puede causar reacciones alergicas.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per piti pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia. Questo prodotto contiene lattice di gomma naturale che
puo causare reazioni allergiche.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet. Dette produktet inneholder naturgummilateks somkan gi
allergiske reaksjoner.

DA — Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt. Dette produkt indeholder latex naturgummi, somkan forarsage
allergiske reaktioner.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsté problem vid anvéndning av
produkten ska du omedelbart kontakta din likare. Denna produkt innehaller naturgummi, latex, somkan
orsaka allergiska reaktioner.

EL - Mpogoxn: To mapov mpoidv éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxBei Bacel TG xpriong ano évav acBev kat Sev
ouVIGTATal YIa Xprion amé moAoUG acBeveis. Eav mpokUouv omoladrmote mpoBAfHata He T XPrion Tou
TIAPOVTOG TIPOIGVTOG, EMKOIVWVAOTE AUECWG HE TOV 1ATPS 0aC. To TPOIdv auto MePIEXEL AATEE amd GUOIKO
KAOUTOOUK TIOU MITOPET VO TIPOKANETEL AANEPYIKEG AVTIOPACEIC.

Fl — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siitd, ettd tuotetta kdytetdan vain yhdella
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytdssa ilmenee ongelmia, ota
vilittémisti yhteys hoitoalan ammattilaiseen. Tama tuote sisaltaa luonnonkumilateksia. joka voi aiheuttaa
allergisia reaktioita.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener. Dit
product bevat natuurlijke latex rubber die allergische reacties kan veroorzaken.

PT - Atencao: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num tnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em midltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide. Este produto contemlatex de
borracha natural que pode causar reaccoes alergicas.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przezkilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtoczniezwrécic sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego. Niniejszy produkt zawiera naturalng gume lateksowamogaca wywotywac reakcje alergiczne.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivdnim tohoto
produktu, okamzité se obratte na odborného |ékate. Tento vyrobek obsahuije pfirodni latexovou pryz,
kteramuze zpusobit alergicke reakce.

TR - Dikkat: Bu uriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmas: énerilmemektedir. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglk
uzmaninizla iletisim kurun. Bu urun alerjik reaksiyonlara neden olabilecek dogal kaucuk lateks icerir.

RU - BHumaHme: [laHHbIi NPOfyKT pa3paboTaH U NCMbITaH C LieNbio NCMONb30BaHNA OfHUM NaLNEHTOM 1 He
|PeKoMeHYeTCA ANA NCNONb30BaHNA HECKONbKIM NaLneHTamu. Mpu BO3HMKHOBEHUM KakmX-n6o npobnem
BO BPEMA 1CMO/b30BaHWA JAHHOMO NPOAYKTa CPasy e 06PaTUTECh K CNeLNanucTy-meamky. laHHbIi IpogyKT
COAEPXNT HaTypasbHbIN NaTeKC, KOTOPbIN MOXET Bbi3bIBaTb annepruieckme peakumm.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV
Ekkersrijt 4106-4114
P.O. Box 120

5690 AC Son en Breugel
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur Asia

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1700
asia@ossur.com

Ossur Asia-Pacific

26 Ross Street,

North Parramatta

Sydney NSW, 2152 Australia
Tel: +61 2 88382800
info-asiapacific@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Head Office M

Crj6théls 5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366
mail@ossur.com

WWW.OSSUR.COM
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