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ENGLISH

Note: before sizing, please remove and discard the separator between the FRONT and
Sternum collar pieces.

SIZING
Proper sizing is important for patient immobilization and comfort. Always maintain the
patient's head in neutral alignment.

Neck Height

Place the chin-cup of the front to the patients chin and slide the lower front down to the
patient’s sternum (Figure 1). Lift the front away from the patient and push the two tabs to
lock the size (Figure 2).

Warning: This collar is designed to be sized and locked into a single position only once; it is
not intended to be resized.

Note: If you are familiar with the previous Philadelphia sizes you can use the size numbers
marked on the front parts where 2 refers to 2'/,”, 3 refers to 37/,”, etc. Simply slide the
lower front down until the correct size number appears in the size window and lock.

Circumference

Identify your patient "s profile type according to the chart in (Figure 3). Adjust the
circumference by tearing away sections of the back piece foam to change to a smaller
circumference (Figure 4).

Collar Sizing Guide (Neck height and circumferential adjustment):
The table below represents common sizing for the illustrated patient types (Figure 3). Actual
sizing must be verified by the healthcare provider for each patient individually.

Patient Type |Neck Height |Circumference|Circumference Adjustment
Stout 2 Large No tear off

Average Male 3 Medium Tear off 1 section on each side
Thin female 4 Small Tear off 2 sections on each side
APPLICATION

1. Proper application of the collar is as important as proper sizing. The two-piece design
consists of a FRONT piece and a BACK piece which are packaged as a set. After adjust-
ing the size of the collar, apply the back piece of the collar to the back of the patient’s
neck. Center the collar (Figure 5). The arrow on the back should point upward.

2. Apply the FRONT piece of the collar with the chin secured in the recess. Center the collar
to secure neutral alignment. The front piece OVERLAPS the back piece to ensure effec-
tive immobilization and comfort (Figure 6). The arrow on the front should point upward.

3. With hook and loop fasteners, tighten the collar with a bilateral adjustment
(Figure 7). This will secure the patient’s cervical region in neutral alignment.

FEATURES

« Non-toxic Plastazote® Foam

« Adjustable to most patients for custom fit
+ Radio Lucent

« Easily cleaned with soap and water

« Hook and loop fastener

. Latex-free

Note: Use as prescribed by a physician.

Caution: Federal law restricts this device to sale by, or on the order of, a physician.



DEUTSCH

Hinweis: Entfernen und entsorgen Sie bitte den Trenner zwischen dem VORDERTEIL und
dem Sternumbereich der Orthese vor der GréRenbestimmung.

MASSNEHMEN
Die korrekte Gréfe spielt fiir die Fixierung und den Komfort des Patienten eine wesentliche
Rolle. Der Kopf des Patienten muss immer in neutraler Position gehalten werden.

Nackenhohe

Platzieren Sie die Kinnschale des Vorderteils am Kinn des Patienten und schieben Sie das
untere Vorderteil am Sternum des Patienten hinunter (Abbildung 1). Heben Sie das
Vorderteil weg vom Patienten und driicken Sie die beiden Laschen, um die Gréfe zu
arretieren (Abbildung 2).

Warnhinweis: Die Gréf3e der Orthese kann nur einmal angepasst und in einer einzigen
Position arretiert werden; eine erneute Anpassung ist nicht méglich.

Hinweis: Wenn Sie mit den vorherigen Philadelphia-Gréfen vertraut sind, kénnen Sie die
auf den Vorderteilen markierten GréRennummern verwenden. Dabei bezieht sich 2 auf2'/”,
3 auf3/ usw. Schieben Sie einfach das untere Vorderteil nach unten, bis die korrekte
GroRenzahl im GroRenfenster erscheint, und arretieren Sie sie.

Umfang

Ermitteln Sie den Profiltyp des Patienten anhand der Tabelle in (Abbildung 3). Passen Sie
den Umfang an, indem Sie die Abschnitte des Schaumstoffs des Hinterteils abreifien, um
einen kleineren Umfang zu erreichen (Abbildung 4).

OrthesengréRenbestimmung (Halshéhe und Umfangsanpassung):
Die folgende Tabelle zeigt die tibliche Gréfenbestimmung fiir die dargestellten
Patiententypen (Abbildung 3). Die tatsichliche GréfRenbestimmung muss vom
Orthopidietechniker fur jeden Patienten einzeln tiberpriift werden.

Patiententyp Halshéhe [Umfang  |Umfangsanpassung

Stammig 2 Grof3 Nichts abreifien

Durchschnittlicher Mann |3 Mittel Reifen Sie 1 Abschnitt auf jeder Seite ab
Schlanke Frau 4 Klein Reiflen Sie 2 Abschnitte auf jeder Seite ab
ANLEGEN

1. Das richtige Anlegen der Orthese ist genauso wichtig wie die richtige GréRenbestim-
mung. Das zweiteilige Set besteht aus einem VORDER- und einem HINTERTEIL, welche
als Set verpackt sind. Nach Anpassung der Orthesengréfe legen Sie das Hinterteil der
Orthese am Nacken des Patienten an (Abbildung 5). Richten Sie die Orthese mittig aus.
Der Pfeil auf der Riickseite muss nach oben zeigen.

2. Legen Sie das VORDERTEIL der Manschette an, so dass das Kinn fest in der Aus-
sparung sitzt. Richten Sie die Orthese mittig in neutraler Position aus. Das Vorderteil
UBERLAPPT das Hinterteil, um eine wirksame Fixierung und einen hohen Komfort zu
erméglichen (Abbildung 6). Der Pfeil auf der Vorderseite muss nach oben zeigen.

3. Ziehen Sie die Orthese mit den Haken- und Osenverschliissen beidseitig gleichmiRig
fest. Dadurch wird die Halswirbelregion des Patienten in neutraler Position ausgerichtet
(Abbildung 7).

EIGENSCHAFTEN

« Schadstofffreier Plastazote®-Schaumstoff

« Fur einen optimalen Sitz bei den meisten Patienten einstellbar
« Strahlendurchlissig

+ Leicht mit Wasser und Seife zu reinigen

« Haken- und Osenverschluss

o Latexfrei



Hinweis: Geméf drztlicher Anweisung verwenden.

Warnung: Gesetzliche Vorschriften untersagen den Verkauf oder die Bestellung dieses
Produkts durch Personen ohne entsprechende Zulassung.



FRANCAIS

Remarque: Avant de déterminer la taille, veuillez retirer et jeter le séparateur entre I'élément
ANTERIEUR et I'élément sternal de la minerve.

REMARQUE SUR LA TAILLE
Un ajustement correct du dispositif & la morphologie du patient est essentiel a
I'immobilisation et au confort. Maintenez toujours la téte du patient dans un axe neutre.

Hauteur du cou

Placez le support de menton de I'élément antérieur sous le menton du patient et faites
glisser |a partie inférieure de I'élément antérieur vers le sternum du patient (Figure 1).
Dégagez I'élément antérieur du patient et appuyez sur les deux languettes pour verrouiller la
taille (Figure 2). Avertissement: Cette minerve est congue pour étre réglée et verrouillée a
une position unique et pour un seul patient ; elle n’est pas destinée a un nouveau réglage.

Remarque : si vous étes habitué aux tailles du modéle Philadelphia, il est possible d'utiliser
les numéros de taille indiqués sur les éléments antérieurs, sur lesquels le 2 correspond a
2'/,", le3a3'/,”, etc. Faites simplement glisser la partie inférieure de I'élément antérieur
vers le bas, jusqu’a ce que le numéro correspondant a la taille correcte apparaisse dans la
fenétre des tailles et soit verrouillé.

Circonférence

Identifiez le type de profil de votre patient en suivant le tableau de la figure 3. Réglez la
circonférence en retirant des portions de mousse de I'élément postérieur pour passer a une
circonférence plus petite (Figure 4).

Indications pour choisir une taille de minerve (hauteur du cou et réglage de la
circonférence): Le tableau ci-dessous indique les tailles courantes correspondant aux types
de patients illustrés (Figure 3). La taille réelle doit étre individuellement vérifiée par le
prescripteur médical de chaque patient.

Type de patient Hauteur de cou|Circonférence |Réglage de la circonférence
Robuste 2 L Ne rien retirer

Patient de taille 3 M Retirer 1 section de chaque coté
moyenne

Femme mince 4 Retirer 2 sections de chaque coté

POSE

1. Une pose correcte de la minerve est aussi importante qu’une taille correcte. Ce modéle
comporte deux éléments, un élément ANTERIEUR et un élément POSTERIEUR, livrés
ensemble. Aprés avoir déterminé la taille adéquate de la minerve, appliquez I'élément
postérieur de la minerve sur la partie postérieure du cou du patient (Figure 5). Centrez la
minerve. La fleche postérieure doit étre positionnée vers le haut.

2. Appliquez I'élément ANTERIEUR de la minerve en maintenant bien le menton dans
I’encoche. Centrez la minerve pour la fixer dans un alignement neutre. L'élément anté-
rieur doit CHEVAUCHER I'élément postérieur de fagon a garantir de maniére optimale
I'immobilisation et le confort (Figure 6). La fleche a I'avant doit étre positionnée vers le
haut.

3. Al'aide des crochets et des boucles de fixation, serrez la minerve en réglant les deux
cotés. Ceci maintient la région cervicale du patient dans un alignement neutre (Figure 7).

CARACTERISTIQUES

«  Mousse Plastazote® non-toxique

«  Peut étre réglée de facon a se conformer a la plupart des patients
« Perméable aux rayons X

« Facile a nettoyer avec du savon et de |'eau

« Crochet et boucle de fixation

« Ne contient pas de latex



Remarque: utiliser selon les indications d’un médecin.

Attention: les lois nationales interdisent la vente de cet appareil ou sa commande par
quiconque n’est pas médecin.



ESPANOL

Nota: Antes de seleccionar la talla, quite y deseche el separador entre las piezas del collarin
FRONTAL y del esterndn.

SELECCION DE LA TALLA
Una talla adecuada es importante para la inmovilizacién y comodidad del paciente.
Mantenga siempre la cabeza del paciente en una alineacién neutral.

Altura del cuello

Coloque la copa de la barbilla de la parte frontal, en la barbilla del paciente y deslice la parte
inferior frontal hacia abajo hasta el esternén del paciente (Figura 1). Eleve el frontal
separandolo del paciente y empuje las dos pestafias para fijar |a talla

(Figura 2). Advertencia: Este collarin ha sido disefiado para ajustar su tamafio y bloquearlo
en una Unica posicién, una sola vez; su uso previsto no admite el cambio de tamafio.

Nota: Si estd familiarizado con las tallas anteriores de Philadelphia, puede usar los numeros
de talla marcados sobre las piezas frontales, donde 2 se refiere a 2'/,”; 3,a3'/,”, y asf
sucesivamente. Simplemente, deslice la parte baja del frontal hacia abajo hasta que
aparezca el numero de talla correcto en la ventana de tallas, y fijelo.

Circunferencia

Identifique el tipo de perfil de su paciente de acuerdo con el gréfico de la figura 3. Ajuste la
circunferencia retirando secciones de la pieza trasera de espuma para cambiar a una
circunferencia mds pequefia (Figura 4).

Guia para el ajuste de tamafio del collarin (ajuste de la altura del cuello y la circunferencia):
La tabla a continuacién presenta tamafios habituales para los tipos de pacientes que
aparecen en la ilustracién (Figura 3). El ajuste real del tamafio lo debe verificar un
profesional de la salud, individualmente en cada paciente.

Tipo de Altura del |circynferencia Ajuste de la circunferencia
paciente cuello

Robusto 2 Grande No retirar secciones

Varén de tamafio| 3 Mediano Retire 1 seccién en cada lado
medio

Mujer delgada| 4 Pequefio Retire 2 secciones en cada lado
COLOCACION

1. La aplicacién correcta del collarin es tan importante como una seleccién adecuada de
la talla. El disefio de dos piezas consiste en una pieza FRONTAL y una pieza TRASERA,
que se suministran como un conjunto. Tras ajustar la talla del collarin, coloque la pieza
trasera del collarin en la parte posterior del cuello del paciente (Figura 5). Centre el col-
larin. La flecha posterior debe apuntar hacia arriba.

2. Coloque la pieza FRONTAL del collarin con la barbilla fijada en su lugar, en el hueco.
Centre el collarin para asegurar una alineacién neutral. La pieza frontal SE SUPERPONE
a la pieza trasera para garantizar comodidad y una inmovilizacién eficaz (Figura 6). La
flecha frontal debe apuntar hacia arriba.

3. Con los cierres de presillas y corchetes, apriete el collarin con un ajuste bilateral. Esto
asegurara que la regién cervical del paciente esté en alineacién neutral (Figura 7).

CARACTERISTICAS

« Espuma no téxica de Plastazote®

« Ajustable a la mayoria de las tallas para un ajuste personalizado
+ Radiolucente

« Fécil limpieza con agua y jabén

«  Mecanismo de cierre de presillas y corchetes

«  Sin latex

Nota: Utilizar tal como lo haya prescrito el médico.



Precaucion: Las leyes federales norteamericanas prohiben la venta o solicitud de este
dispositivo a personas que no sean facultativos sanitarios.



ITALIANO

Nota: Prima di regolare la taglia rimuovere e gettare via il separatore che si trova tra la parte
ANTERIORE del collare e il componente di appoggio sternale.

REGOLAZIONE DELLA MISURA
Una regolazione della taglia adeguata & importante per il comfort e la corretta
immobilizzazione del paziente. Mantenere I'allineamento neutro della testa del paziente.

Altezza del collare

Posizionare il sostegno anteriore del mento sotto il mento del paziente e la parte inferiore
frontale sullo sterno del paziente (Figura 1). Alzandola, rimuovere la componente frontale e
spingere le due linguette per regolare la (taglia (Figura 2). Attenzione: Questo collare &
progettato per essere dimensionato e bloccato in un’unica posizione soltanto una volta; non
¢ destinato ad essere ridimensionato.

Nota: se si conoscono e precedenti misure del collare di tipo Philadephia, & possibile
utilizzare i numeri di riferimento impressi sulle componenti frontali per cui2=2'/ ", 3 =
3'/, ecc. Far scorrere semplicemente la parte frontale inferiore verso il basso fino a
momento in cui compare il numero corrispondente alla misura adeguata all'interno della
finestrella. A questo punto, bloccare la parte frontale.

Circonferenza

Individuare il profilo del paziente in base alla tabella riportata nella figura 3. Regolare la
circonferenza staccando parti dell'imbottitura posteriore per adattarla a una circonferenza
inferiore (Figura 4).

Guida al dimensionamento del collare (regolazione dell’altezza e della circonferenza del
collo):

la tabella fornita di seguito riporta dimensioni comuni per i tipi di paziente illustrati (Figura
3). Il personale sanitario deve verificare il dimensionamento reale per ogni singolo paziente.

Tipo di Altezza del collo|Circonferenza |Regolazione della circonferenza
paziente

Corporatura 2 Grande Non strappare alcuna sezione
robusta

Maschio di cor- 3 Media Tear off 1 section on each side
poratura media

Femmina di cor- 4 Piccola Staccare due sezioni per lato
poratura esile

APPLICAZIONE

1. La corretta applicazione del collare & importante ai fini dell'individuazione della taglia
adeguata. Il design a due componenti consiste di una parte FRONTALE e di una parte
POSTERIORE confezionate insieme. Dopo aver regolato la misura del collare, applicare
la parte posteriore sulla parte posteriore del collo del paziente (Figura 5). Centrare il col-
lare. La freccia sul retro deve essere rivolta verso I'alto.

2. Applicare la parte FRONTALE del collare con il mento del paziente appoggiato
sull’incavo dell’apposito sostegno. Centrare il collare per garantire un allineamento
neutro. La parte frontale DEVE SOVRAPPORSI a quella posteriore per garantire comfort
e immobilizzazione adeguati (Figura 6). La freccia sul davanti deve essere rivolta verso
I'alto.

3. Utilizzando i dispositivi di chiusura a gancio, stringere il collare regolandolo su entrambi
i lati. Questa operazione servird a mantenere la zona cervicale del paziente in allinea-
mento neutro (Figura 7).

CARATTERISTICHE

« Imbottitura atossica Plastazote®

+ Regolabilita in una vasta gamma di pazienti per la massima adattabilita
+ Radiolucente

« Facile da pulire con sapone e acqua

- Dispositivo di chiusura a gancio



« Dispositivo privo di lattice
Nota: Usare secondo le indicazioni del medico

Attenzione: le leggi vigenti consentono 'acquisto e I'ordine del prodotto solo a medici.



NORSK

Merk: For storrelsesbestemmelse, fjern og kasser separatoren mellom FRONT og Sternum
kragedelene.

STORRELSESBESTEMMELSE:
Riktig sterrelse er viktig for pasientens immobilisering og komfort. Serg alltid for & holde
pasientens hode i ngytral stilling.

Nakkehayde

Plasser hakefordypningen pa frontdelen mot pasientens hake og la nedre del av fronten gli
ned mot pasientens sternum (Figur 1). Loft frontdelen vekk fra pasienten og trykk pa de to
klaffene for & lase storrelsen (Figur 2). Advarsel: Denne kragen er utformet til & bli
storrelsesbestemt og last i en fast posisjon bare én gang, den er ikke tiltenkt til &
storrelsestilpasses flere ganger.

Merk: Hvis du er kjent med de tidligere Philadelphia-starrelsene kan du bruke
storrelsestallene som er markert pé frontdelene, hvor 2 tilsvarer 2'/.”, 3 tilsvarer 3'/ ", etc.
La ganske enkelt den nedre frontdelen gli ned til det korrekte starrelsesnummeret vises i
storrelsesvinduet og las.

Ombkrets
Identifiser pasientens profiltype i henhold til skjemaet i figur 3. Juster omkretsen ved & rive
av deler av bakstykkets skumgummi for & endre til en mindre omkrets

(Figur 4).

Veiledning til starrelsesbestemmelse av krage (Justering av hayde og omkrets pa nakken):
Tabellen nedenfor representerer vanlig storrelsesbestemmelse for de pasienttypene som er
beskrevet (Figur 3). Faktisk stgrrelsesbestemmelse ma verifiseres av helsepersonell for hver
enkelt pasient.

Pasienttype Nakkehgyde | Omkrets Justering av omkrets
Kraftig 2 Large Ingen avriving
(n.':]j:rrllrr]lomsnittlig 3 Medium Riv av 1 del pa hver side
Slank kvinne 4 Small Riv av 2 deler pa hver side
PAFGRING

1. Korrekt pafering av kragen er like viktig som korrekt storrelse. Det todelte designet bestéar
av et FRONT-stykke og et BAK-stykke som er pakket som et sett. Etter justering av stor-
relsen pa kragen, legg bakstykket pa kragen mot pasientens nakke. Sentrer kragen (Figur
5). Den bakre pilen skal peke oppover. Pilen pa baksiden skal peke oppover.

2. Legg FRONT-delen pa kragen med haken festet i fordypningen. Sentrer kragen for & sikre
neytral stilling. Frontstykket OVERLAPPER bakstykket for a sikre effektiv immobilisering
og komfort (Figur 6). Den fremre pilen skal peke utover. Pilen pa forsiden skal peke op-
pover.

3. Stram kroker og lokker for & stramme kragen med bilateral justering. Dette vil sikre pasi-
entens cervikalregion i ngytral stilling (Figur 7).

EGENSKAPER

» Non-toksisk Plastazote® skum

« Justerbar til de fleste pasienter for spesiell tilpasning
+  lkke rentgentett

+ Enkel rengjoring med sape og vann

+ Festes med borrelas

« Lateksfri

Merk: Brukes som anvist av legen.



Forsiktig: Foderale lover i USA begrenser salg av dette utstyret til salg fra eller pa rekvisisjon
fra en lisensiert lege.



DANSK

Note: Inden tilpasning skal du fjerne og kassere separatoren mellem FORSTYKKET og
brystbenets kravestykker.

TILPASNING:
Det er vigtigt for patientens immobilisering og komfort, at sterrelsen er korrekt. Hold altid
patientens hoved i en neutral linje.

Halshgjde

Placer hagestotten pa forstykket op mod patientens hage, og skub den nederste del af
forstykket ned mod patientens brystben (Figur 1). Loft forstykket vaek fra patienten, og skub
til de to flapper for at fastlase storrelsen (Figur 2).

Advarsel: Denne krave er designet til kun at blive tilpasset og last i en enkelt position én
gang; det er ikke meningen, at stgrrelsen skal kunne andres.

Bemaerk: Hvis du er fortrolig med de tidligere Philadelphia-sterrelser, kan du bruge de
storrelsesnumre, der er markeret pé forstykkerne, hvor 2 henviser til 2'/,”, 3 henviser til 3'/ "
osv. Du skal blot skubbe det nederste forstykke nedad, indtil du ser det rigtige
stgrrelsesnummer i stgrrelsevinduet og derefter lase.

Omkreds
Fastsla din patients profiltype i henhold til diagrammet i figur 3. Juster omkredsen ved at
fierne dele af rygstykkets skumforing for at fa en mindre omkreds (Figur 4).

Instruktion om tilpasning af krave (justering af halshajde og omkreds):
Nedenstaende tabel viser de almindelige storrelser for de illustrerede patienttyper (Figur 3).
De faktiske storrelser skal verificeres af leegen for hver enkelt patient.

Patienttype Patienttype |Omkreds Justering af Omkreds

Kraftig 2 Stout (svaer) |Bevares, som den er

Normal mand 3 Mand Fjern 1 sektion pa hver side
Tynd kvinde 4 Tynd kvinde  |Fjern 2 sektioner pa hver side
ANVENDELSE

1. Korrekt pasatning af kraven er lige sé vigtig som korrekt tilpasning. Det todelte design
bestar af et FORSTYKKE og et BAGSTYKKE, som leveres pakket i et seet. Efter justeringen
af kravestarrelsen paseettes kravens bagstykke pa bagsiden af patientens hals (Figur 5).
Centrer kraven. Pilen pa bagsiden skal pege opad.

2. Paset kravens FORSTYKKE. Hagen skal hvile i fordybningen. Centrer kraven, sa hovedet
sidder i en neutral position. Forstykket OVERLAPPER bagstykket for at opna effektiv im-
mobilisering og komfort (Figur 6). Pilen pa forsiden skal pege opad.

3. Stram kraven med velcrobdndene i begge sider. Dette holder patientens nakkeregion i en
neutral position (Figur 7).

EGENSKABER

+  lkke-toksisk Plastazote®-skum

« Kan justeres til de fleste patienter for personlig tilpasning
+ Radiolucent

« Nem at rengere med sabe og vand

«  Velcrolukning

«  Latexfri

Bemzrk: Anvendes i henhold til lsegens anvisninger.

Forsigtig: | henhold til amerikansk lov ma produktet kun szlges af eller p4 ordination af en
lege.



SVENSKA

OBS! Innan du bestdmmer storleken skall distansgivaren mellan den FRAMRE och bakre
kragdelen avldgsnas och kasseras.

STORLEKSANPASSNING:
Det &r viktigt att anpassa storleken noggrant fér patientimmobilisering och -komfort. Behall
alltid patientens huvud i neutralt lage.

Nackens lingd

Placera hakstédet pa framsidan mot patientens haka och skjut den nedre delen av
framsidan mot patientens sternum (Figur 1). Lyft bort framsidan fran patienten och skjut in
de bada flikarna for att lasa storleken (Figur 2).

Varning: Den hir kragen ar utformad fér att storleksanpassas och lasas i en viss position
endast en gang. Den 4r inte avsedd att storlekséandras.

Obs: Om du 4r van vid de tidigare Philadelphia-storlekarna kan du anvinda storleksnumren
som dr markerade pa de frimre delarna, dir 2 betyder 2 1/4 tum, 3 betyder 3 1/4 tum etc.
Skjut bara ned den lagre delen av framsidan tills korrekt storleksnummer blir synligt i
storleksfénstret och las kragen.

Ombkrets
Identifiera patientens profiltyp enligt diagrammet i figur 3. Justera omkretsen genom att dra
bort nagra av de bakre skumgummidelarna sa att en mindre omkrets bildas (Figur 4).

Storleksguide fér kragen (justering for halslingd och omkrets):
Nedanstaende tabell visar vanliga storlekar fér de illustrerade patienttyperna (Figur 3). Den
faktiska storleken maste verifieras av vardgivaren fér varje enskild patient.

Patienttyp Halslingd |Omkrets Justering av omkrets

zfe?g\g:]xen 2 Large Dra inte bort ndgon del
gzr?ms”itt“g 3 Medium Dra bort 1 del pa vardera sidan
Smal kvinna 4 Small Dra bort 2 delar pé vardera sidan
APPLICERING

1. Det &r lika viktigt att placera kragen ratt som att anpassa den till ritt storlek. Den
tvadelade designen bestar av en FRAMRE del och en BAKRE del som &r férpackade som
ett set (Figur 5). Efter att kragens storlek anpassats placerar du den bakre delen bakom
patientens nacke. Pilen pa baksidan ska peka uppét.

2. Applicera den FRAMRE delen av kragen sa att hakan vilar i uttaget. Centrera kragen for
att sikerstilla en neutral position. Den framre delen skall OVERLAPPA den bakre delen
for effektivimmobilisering och komfort (Figur 6). Pilen pa framsidan ska peka uppat.

3. Dra at kragen bilateralt och fast den med kardborrebanden. Detta sikrar patientens
cervikala region i neutral position (Figur 7).

EGENSKAPER

«  Giftfritt skum av Plastazote®

- Kan anpassas till de flesta patienter fér specialanpassning
« Réntgengenomslapplig

« Latt att rengdra med tval och vatten

« Fasts med kardborreband

«  Latexfri

Obs: Anvinds enligt lakarordination.

Varning: Enligt federal lagstiftning i USA far denna produkt endast siljas av lakare eller pa
lskarordination.
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SUOMI

Huomautus: Poista ja hévitid ennen koon sddtimisté ortoosin ETU- ja rintalastakappaleen
vilinen erotin.

KOON SAATAMINEN
Koon asianmukainen siataminen on tirkedi potilaan immobilisaation ja mukavuuden
kannalta. Pid4 potilaan pda aina neutraalissa asennossa.

Kaulan korkeus

Sijoita etukappaleen leukakuppi potilaan leukaa vasten ja liu’uta etukappaleen alaosa
potilaan rintalastan paalle (Kuva 1). Riisu etukappale ja lukitse koko painamalla kaksi salpaa
paikalleen (Kuva 2).

Varoitus: Tamin kaulaortoosin koko on tarkoitus maarittaa ja lukita pysyvésti asentoonsa
vain kerran. Kokoa ei ole tarkoitus madrittad uudelleen.

Huomautus: Jos aiemmat Philadelphia-koot ovat sinulle tuttuja, voit kéyttd etukappaleisiin
merkittyja kokonumeroita, jolloin 2 viittaa 2'/, tuuman ja 3 viittaa 3'/, tuuman kokoon jne.
Liu’uta etukappaleen alaosaa alaspiin, kunnes koon ilmaisevassa aukossa nikyy oikeaa
kokoa vastaava numero, ja lukitse osa paikalleen.

Ympirysmitta
Tunnista potilaasi profiilityyppi kuvan 3 kaaviosta. Sd4d4 ymparysmittaa pienemmaksi
repdisemalld pois takaosan vaahtomuovipehmusteen osia (Kuva 4).

Kaulaortoosin koon saitéopas (kaulan korkeuden ja ympiarysmitan saatiminen):
Alla olevassa taulukossa esitetddn kuvan mukaisten potilastyyppien yleiset koot
(Kuvan 3). Hoitoalan ammattilaisen on tarkistettava maaritetty koko potilaskohtaisesti.

Potilastyyppi Kaulan korkeus| Ymparysmitta | Ympérysmitan saitdminen

Tukeva 2 Stout (sveer) | Ei muutoksia

rl:l]?g:qaalivartaloinen 3 Mand Repiise yksi osio molemmilta puolilta
Hoikka nainen 4 Tynd kvinde | Repiise kaksi osiota molemmilta puolilta
PUKEMINEN

1. Ortoosin asianmukainen pukeminen on yhté tirkedi kuin oikean koon siitaminen.
Kaksiosainen malli koostuu ETU- ja TAKAKAPPALEESTA, jotka on pakattu sarjaksi. Aseta
ortoosin koon saatamisen jalkeen ortoosin takakappale potilaan niskaan (Kuva 5). Kes-
kitd ortoosi. Takaosassa oleva nuolen pitiisi osoittaa yléspdin.

2. Pue ortoosin ETUKAPPALE niin, ettd leuka on hyvin kiinni syvennyksessa. Varmista
neutraali asento keskittamalla ortoosi. Etukappale tulee sivuilta takakappaleen PAALLE.
Niin voidaan varmistaa tehokas immobilisaatio ja mukavuus (Kuva 6). Etuosassa oleva
nuolen pitiisi osoittaa yléspdin.

3. Kiristd ortoosia tarranauhojen avulla saitden sita molemmilta puolilta. Tiama immobilisoi
potilaan kaularangan alueen tukevasti neutraaliin asentoon (Kuva 7).

OMINAISUUDET

«  Myrkyton Plastazote®-vaahtomuovi

« Voidaan saitia useimmille potilaille sopivaksi hyvan istuvuuden aikaansaamiseksi.
« Radiokuultava

« Helppo puhdistaa saippualla ja vedelld

« Tarranauhakiinnitys

« Lateksiton

Huomautus: Kiytettava laakarin ohjeiden mukaisesti.

Huomio: Yhdysvaltain lain mukaan t4té tuotetta saa myyda tai tilata vain l3akari tai lagkérin
madrayksesta.
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PORTUGUES

Nota: Antes de ajustar o tamanho, por favor, remova e elimine o separador entre as partes
DIANTEIRA e a peca Esternal do colar.

DETERMINACAO DO TAMANHO:
A determinagdo do tamanho adequado é importante para a imobilizagdo e o conforto do
paciente. Mantenha sempre a cabega do paciente em alinhamento neutro.

Altura do pescogo

Coloque o copo de queixo da parte frontal no queixo do paciente e deslize a parte dianteira
inferior para o esterno do paciente (Figura 1). Levante e afaste a parte frontal e empurre as
duas patilhas para fixar o tamanho (Figura 2).

Aviso: Este colar foi concebido para ser ajustado apenas uma vez para uma Unica posi¢do

definitiva; ndo é suposto reajustar o tamanho.

Nota: Se estiver familiarizado com os tamanhos Philadelphia anteriores, pode utilizar os
tamanhos marcados nas partes frontais, onde 2 se refere a 2'/,”, 3 se refere a 3'/,”, etc.
Simplesmente faca deslizar a parte frontal inferior para baixo, até o tamanho correcto
aparecer na janela de tamanhos e bloqueie.

Circunferéncia

Identifique o tipo de perfil do seu paciente, conforme a tabela da figura 3. Ajuste a
circunferéncia, retirando partes da espuma na parte traseira, de forma a obter uma
circunferéncia mais pequena (Figura 4).

Guia de ajuste do tamanho do colar (ajuste da altura e da circunferéncia do pescoco):

A tabela abaixo apresenta ajustes de tamanho comuns para os tipos de paciente ilustrados
(Figura 3). O ajuste de tamanho tem de ser verificado pelo prestador de cuidados de satde
para cada paciente individual.

Tipo de paciente Altura de pescogo Circunferéncia Ajuste da circunferéncia

Corpulento 2 Grande N3o retire partes

Masculino tipico ) 3 Médio Retire 1 parte de cada lado
Feminina magra | 4 Pequeno Retire 2 partes de cada lado
APLICAGAO

1. A aplicagdo correcta do colar é tdo importante quanto o ajuste de tamanho. O modelo
de duas pegas é constituido por uma peca DIANTEIRA e uma peca TRASEIRA, que sdo
embaladas como um conjunto. Depois de ajustar o tamanho do colar, aplique a parte
traseira do colar a zona posterior do pescogo do paciente (Figura 5). Centre o colar. A
seta na parte traseira devera apontar para cima.

2. Coloque a peca DIANTEIRA do colar com o queixo fixo na parte recortada. Centre o colar
para fixar o alinhamento neutro. A peca dianteira SOBREPOE-SE & pega traseira para
garantir uma imobilizagdo e um conforto efectivos (Figura 6). A seta na parte frontal
devera apontar para baixo.

3. Com o gancho e fechos de alca, aperte o colar com um ajuste bilateral. Tal permite fixar a
regido cervical do doente em alinhamento neutro (Figura 7).

CARACTERISTICAS

« Espuma Plastazote® n3o téxica

« Ajustédvel para quase todos os pacientes, para um ajuste personalizado
« Radiotransparente

« Limpa-se facilmente com sabdo e dgua

« Gancho e fecho de alca

«  Sem latex

Nota: Usar segundo a prescrigao do médico



Atencdo: A lei federal (dos Estados Unidos da América) apenas permite a venda deste
dispositivo a médicos ou sob receita médica.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage
and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this
product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen.
Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt verstandigen.

FR — Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y
no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algiin problema con
el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un
singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante
I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis der
opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en en-skild
patient och rekommenderas inte for anvandning av flera patienter. Om det skulle uppsta
problem vid anvandning av produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit
product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische
zorgverlener.

PT — Atenc3do: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num tnico
doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em mdltiplos doentes. Caso ocorra algum
problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em contacto com o seu
profissional de saude.
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