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ENGLISH

INDICATION FOR USE

Promotes healing of plantar ulcers by offloading, reduction of shearing
forces and by protection and immobilization of the foot.

CAUTIONS/WARNINGS

This Product Contains Natural Rubber Latex Which May Cause
Allergic Reactions.

Read the following instructions carefully before using the device.

Rx Only.

Modifications to this product are to be made only by a

physician’s order.

Weight limit: User’s maximum weight is 136 kg (300 Ibs).

Hexplugs should only be removed or altered by a healthcare provider
as instructed by a physician.

Wounds under treatment should be monitored closely for
maintenance of pressure relief and healing progress.

In case of emergency the compliance strap can be cut with scissors
for removal of the walker.

The insole should not be used in conjunction with any other walker
or footwear.

Before reapplying the device inspect:

— The foot for any rash, sores, new ulcers or other indications of

skin irritation.

— The boot, bladders and liners for any damage.

User should be cautious when walking on slippery or wet surfaces to
avoid injury.

If skin irritation of any kind develops or any problems occur with the
use of this product, immediately contact your healthcare provider.
Do not remove the walker unless instructed by a physician or for
emergencies.

If the walker has become loose or uncomfortable to wear, readjust the
straps as necessary and contact your healthcare provider if discomfort
is not relieved.
This product has been designed and tested for single patient usage
and is not recommended for multiple patient usage.
This product is not intended for use on patients with chronic Charcot
feet with a rocker bottom deformity.
This product is only intended for use in treating plantar ulcers of
the foot.

INSTRUCTIONS FOR FITTING
1. Unfasten the straps, remove the front shell and open the liner.
2. Cover the wound with an appropriate dressing.
3. To heat mold the insole:
— Apply the supplied sock over the patient’s foot/dressing, prior to
placing foot on heated insole.
— Do not remove hexplugs prior to heat molding.
— Pre-heat the oven to 110°C (230°F).
— Heat the insole for three minutes at 110°C (230°F).
— Have the patient stand, wearing the sock, on the pre-heated insole
for one minute (Figure 1).
— Have the patient remove foot from the insole.
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1.

. Mark the wound location on the dressing with a transferable mark

using iodine, lipstick, indelible ink pencil, etc (Figure 2).

. Reposition the insole within the liner, with the heel properly located at

the back of the walker.

. While seated, place the foot inside walker. Ensure proper location of

patient's foot before transferring mark to the insole (Figure 3).
Wrap liner securely around foot and leg. Have user bear weight to
ensure transfer of relief zone mark.

. With patient seated, remove walker. Remove liner and insole. Lightly

press on the transferred mark and remove elevated hexplugs
(Figure 4). Caution: Do not relieve too large an area that may allow
ulcer to contact the bottom of the walker while weight bearing.

. Replace insole in the liner with the hexplugs facing away from the

patient's foot. Replace the liner, with the insole in the walker. Place
foot inside walker and wrap liner securely around foot and leg.

. Replace the front shell and fasten ankle (A), foot (B), and calf (C)

straps in this order until snug and comfortable (Figure 5).

Note: Use of the product without the front shell may result in
pressure points and is not recommended.

Ensure proper location using the holes in the back of the walker to
confirm the ankle is centered and that the heel is not pressed against
the posterior of the walker (Figure 6).

. Inflate air chambers by pressing “+” on the air bulb (Figure 7), until

the walker is snug. Note: The Air System is designed with a feature to
prevent over-inflation.

. As needed, deflate the air chambers by pressing “-” on the air bulb

(Figure 8). Note: Always deflate the Air System prior to removing and
replacing the foot in the walker.

. To customize the fit of the walker, the circumference around the calf

can be widened by cutting the Flex Edge™ (Figure 9).

. A disposable compliance strap may be placed around the ankle of the

walker to inhibit removal. Place the strap through the strap guide on
the front shell before securing the compliance strap (Figure 10).
— The compliance strap is for single use only and should be replaced
by the clinician when walker is removed.
— Cut the compliance strap with scissors to remove the walker.
— Use of the compliance strap is recommended.

DONNING AND DOFFING INSTRUCTIONS

To remove the walker, deflate air chambers, unfasten the straps,
remove the front shell and open the liner.

To replace the walker, place the leg inside walker and wrap liner
securely around foot and leg. Place front shell over anterior calf and
dorsum of foot. Fasten ankle, foot, and calf straps in this order.
Tighten straps until snug and comfortable. Inflate air chambers by
pressing “+” on the air bulb (Figure 7 & 8), until snug.

CLEANING INSTRUCTIONS
Insole

Do not use a washing machine or dryer.

Do not use solvents or alcohol to clean.

Remove the insole from the liner.

Rinse the insole with warm or cold water [< 105°F (40°C)].

The insole should be air dried. To expedite the drying process, a hair
dryer may be used at the lowest temperature setting.

Once the insole is fully dried it can be reinserted into the liner.



« Always follow the fitting instructions to replace the insole and liner
into the walker.

Walker Frame

« To clean the walker frame, use a damp cloth, mild soap and warm or
cold water [<105°F (40°C)]. Air dry or dry with a towel.

Liner
« To hand wash the liner, use warm or cold water [< 105°F (40°C)] and
mild soap. Do Not Use Bleach.
« To machine wash the liner, use warm or cold setting [< 85°F (30°C)]
and mild soap. Tumble dry on a low heat setting.



DEUTSCH

INDIKATIONEN

Férdert die Heilung von FuBsohlengeschwiiren durch Entlastung,
Reduzierung der Scherkrifte sowie durch Schutz und Ruhigstellung
des FufRes.

VORSICHTSHINWEISE/WARNHINWEISE

Dieses Produkt enthalt Naturlatex, der zu allergischen Reaktionen
fuhren kann.

Lesen Sie folgende Anleitung vor der Verwendung dieses Produkts
sorgfiltig durch.

Verschreibungspflichtig.

Verinderungen an diesem Produkt diirfen nur nach Anweisung eines
Arztes erfolgen.

Gewichtsgrenze: Héchstgewicht des Anwenders 136 kg.

Die Hexagonal-Elemente diirfen nur auf Anweisung eines Arztes
entfernt oder geindert werden.

Die zu behandelnden Wunden miissen sorgfiltig tiberwacht werden,
um die Druckentlastung und den Heilungsprozess
aufrechtzuerhalten.

Im Notfall kann der Compliance-Gurt mit einer Schere aufgeschnitten
und von Walker entfernt werden.

Die Einlegesohle sollte nicht zusammen mit anderen Gehhilfen oder
Schuhvorrichtungen verwendet werden.

Vor dem erneuten Anlegen des Walkers bitte Folgendes priifen:

— den Fuf auf Ausschlag, wunde Stellen, neue Geschwiire oder

andere Anzeichen von Hautreizungen priifen.
— den Walker, die Luftkammern und die Einlegesohle auf Schaden
hin priifen.

Der Anwender muss zur Vermeidung von Verletzungen vorsichtig
sein, wenn er auf rutschigen oder nassen Oberflichen geht.
Wenn sich Hautreizungen oder andere Beschwerden bei der
Verwendung des Walkers entwickeln, muss der Patient sich
umgehend an den behandelnden Arzt wenden.

Der Walker darf nur nach Anweisung des Arztes oder im Notfall
entfernt werden.

Wenn der Walker sich lockert oder beim Tragen unangenehm ist,
miissen die Gurte bei Bedarf neu angepasst werden. Wenn die
Beschwerden nicht verschwinden, muss der Arzt kontaktiert werden.
Der Walker ist fiir die Verwendung eines einzigen Patienten entwickelt
und getestet worden und darf nicht bei mehreren Patienten
verwendet werden.

Dieses Produkt ist nicht fiir den Einsatz bei Patienten gedacht, die an
chronischem Charcot-FuR bzw. Schaukelfuf3 leiden.

Der Walker darf nur fiir die Behandlung von plantaren Ulcera
(Geschwiiren an der FuRRsohle) verwendet werden.

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN

1.

2.
3.

Lésen Sie die Gurte, entfernen Sie die Vorderschale und &ffnen Sie
das Polster.

Bedecken Sie die Wunde mit einem geeigneten Verband.
Thermische Verformung der Einlegesohle:
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— Ziehen Sie den mitgelieferten Strumpf tiber den Fu3/Verband des
Patienten, bevor Sie den FuR auf die erwirmte
Einlegesohle setzen.

— Entfernen Sie die Hexagonal-Elemente nicht vor der
Wirmeformung.

— Heizen Sie den Ofen auf 110° C vor.

— Erwirmen Sie die Einlegesohle drei Minuten lang bei 110° C.

— Der Patient muss den Strumpf tragen und sich eine Minute lang
auf die vorgewirmte Einlegesohle stellen (Abbildung 1).

— AnschlieRend muss der Patient seinen Fufl von der
Einlegesohle heben.

. Kennzeichnen Sie die Wundstelle auf dem Verband mit einer

tibertragbaren Markierung und verwenden Sie hierfiir Jod, Lippenstift,
dokumentenechten Tintenstift oder Ahnliches (Abb 2).

. Richten Sie die Einlegesohle im Polster so aus, dass sich die Ferse

richtig an der Riickseite des Walkers befindet.

. Im Sitzen muss der Patient seinen Fu in den Walker stellen. Achten

Sie darauf, dass der Fuf3 des Patienten richtig positioniert ist, bevor
Sie die Markierung auf die Einlegesohle tibertragen (Abb 3).

Wickeln Sie das Polster sicher um Fufd und Bein. Der Anwender muss
das Gewicht belasten, um die Markierung des Entlastungsbereichs zu
tubertragen.

. Wihrend der Patient sitzt, nehmen Sie den Walker ab und entfernen

Sie Polster und Einlegesohle. Driicken Sie leicht auf die tibertragene
Markierung und entfernen Sie vorstehende Sechskant-Stecker (Abb 4).
Achtung: Entlasten Sie keinen zu groflen Bereich, da das Geschwiir
ansonsten wihrend der Gewichtsbelastung in Kontakt mit der
Unterseite des Walkers gelangen kénnte.

Setzen Sie die Einlegesohle wieder in das Polster, so dass die
Sechskant-Stecker vom Fufl des Patienten weg zeigen. Setzen Sie
Polster und Einlegesohle wieder in den Walker ein. Stellen Sie den Fuf3
in den Walker und wickeln Sie das Polster sicher um Fuf3 und Bein.

. Setzen Sie die Vorderschale wieder auf und befestigen Sie die Gurte

fur Knéchel (A), Fuf’ (B) und Wade (C) in dieser Reihenfolge, bis sie
fest und angenehm sitzen (Abb 5). Hinweis: Die Verwendung des
Produkt ohne die Vorderschale kann zu Druckstellen fiihren und wird
nicht empfohlen.

. Stellen Sie die richtige Position mit den Léchern auf der Riickseite des

Walkers sicher, um zu gewihrleisten, dass der Knschel mittig
ausgerichtet ist und die Ferse nicht gegen die Riickseite des Walkers
driickt (Abb 6).

. Fullen Sie die Luftkammern mit Luft, indem Sie auf ,+* auf dem

Luftbalg driicken (Abb 7), bis der Walker bequem sitzt.
Hinweis: Das pneumatische System hat einen Schutz vor
tibermafigem Auffillen.

. Lassen Sie bei Bedarf Luft aus den Luftkammern, indem Sie auf ,,-“

auf dem Luftbalg driicken (Abb 8). Hinweis: Leeren Sie das
pneumatische System immer, bevor Sie den Fufd aus dem Walker
nehmen und wieder hineinstellen.

. Um den Sitz des Walkers anzupassen, kann der Wadenumfang durch

Schneiden der Flex Edge™ Abschliisse geweitet werden (Abb 9).

. Ein Compliance-Gurt fiir den Einmalgebrauch kann um den Knéchel

des Walkers gelegt werden, um ein Entfernen zu verhindern. Ziehen
Sie den Gurt durch die Gurtfiihrung auf der Vorderschale, bevor Sie
den Compliance-Gurt befestigen (Abb 10).



— Der Compliance-Gurt ist nur fiir den Einmalgebrauch bestimmt
und muss vom Arzt ersetzt werden, wenn der Walker entfernt wird.

— Schneiden Sie den Compliance-Gurt mit einer Schere auf, um ihn
vom Walker zu entfernen.
— Die Verwendung des Compliance-Gurt wird empfohlen.

HINWEISE ZUM AN- UND ABLEGEN

« Um den Walker zu entfernen, leeren Sie die Luftkammern, |6sen Sie
die Gurte, entfernen Sie die Vorderschale und &ffnen Sie das Polster.
Achtung: Der Walker darf nur nach Anweisung des Arztes oder im
Notfall entfernt werden.
Um den Walker wieder anzulegen, stellen Sie den Fuf3 des Patienten
in den Walker und wickeln Sie das Polster sicher um Fufl und Bein.
Setzen Sie die Vorderschale auf das Schienbein und den Fufriicken.
Befestigen Sie die Gurte fiir Knéchel, Fufl und Wade in dieser
Reihenfolge. Ziehen Sie die Gurte so fest, dass diese bequem sitzen.
Fullen Sie die Luftkammern mit Luft, indem Sie auf ,+* auf dem
Luftbalg driicken (Abbildung 7 & 8), bis der Walker fest sitzt.

REINIGUNGSHINWEISE
Einlegesohle

+ Nicht in der Waschmaschine waschen und nicht im
Waschetrockner trocknen.
Nicht mit Lé6sungsmitteln oder Alkohol reinigen.

Entfernen Sie die Einlegesohle aus dem Walker.
Spiilen Sie die Einlegesohle mit warmem oder kaltem Wasser [< 40°C].
Die Einlegesohle muss an der Luft getrocknet werden. Um den
Trocknungsvorgang zu beschleunigen, kénnen Sie einen Féhn bei der
niedrigsten Temperatureinstellung verwenden.
Wenn die Einlegesohle vollstindig trocken ist, kann sie wieder im
Polster eingesetzt werden.
Folgen Sie immer der Anleitung zum Anlegen, um Einlegesohle und
Polster wieder in den Walker zu setzen

Rahmen
« Um den Rahmen des Walkers zu reinigen, verwenden Sie ein feuchtes
Tuch, milde Seife und warmes oder kaltes Wasser [< 40°C]. An der Luft
trocknen lassen oder mit einem Handtuch trocknen.

Polster
« Um das Polster mit der Hand zu waschen, verwenden Sie warmes
oder kaltes Wasser [< 40°C] und milde Seife. Nicht bleichen.
« Um das Polster in der Waschmaschine zu waschen, verwenden Sie
ein Waschprogramm mit niedriger Temperatur [< 30°C] und ein
mildes Waschmittel. Im Trockner bei niedriger Warme trocknen.



FRANCAIS

INDICATIONS D’UTILISATION
Encourage la guérison de lésions plantaires en déchargeant et en
réduisant les pressions tout en protégeant et immobilisant le pied.

PRECAUTIONS/ AVERTISSEMENTS

Ce produit contient du caoutchouc naturel (latex) qui peut provoquer

des reactions allergiques.

Avant d'utiliser ce dispositif, veuillez lire attentivement les consignes

qui suivent.

Les lois nationales stipulent que cet appareil ne doit étre vendu que

par un médecin ou sous ordonnance.

Toute modification de ce dispositif doit étre effectuée en suivant les

indications d’'un médecin.

Poids limite : Poids maximum de l'utilisateur : 136 kg.

Les fiches hexagonales ne doivent étre retirées ou modifiées que par

un prescripteur médical, en respectant les indications d’'un médecin.

Les Iésions sous traitement doivent étre surveillées attentivement

pour assurer le soulagement de la pression et vérifier la progression

de la guérison.

En cas d'urgence, la sangle de conformité peut étre coupée aux

ciseaux pour dter I'ambulateur.

La semelle ne doit pas étre utilisée avec un autre ambulateur ou une

autre chaussure.

Avant de remettre le dispositif, inspectez :

— Le pied pour tout signe d’éruption cutanée, d'escarre, de nouvelle
|ésion ou autres indications d'irritation cutanée.

— La botte, les ballonnets et la doublure pour tout signe
d’endommagement.

Lutilisateur doit marcher sur les surfaces glissantes ou mouillées

avec prudence, pour éviter tout risque de blessure.

En cas d'irritation cutanée ou de probléme associé a l'utilisation de ce

produit, veuillez immédiatement contacter votre médecin ou un

professionnel de la santé compétent.

N’6tez pas I'ambulateur a moins d'y avoir été invité par un médecin

ou en cas d'urgence.

Si 'ambulateur est desserré ou en cas de géne, réajustez les sangles

au besoin ; contactez votre prestataire de soins si la géne persiste.

Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique

et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients.

Ce produit ne convient pas aux patients souffrants d'arthropathie

tabétique chronique avec difformité du pied.

Ce produit est uniquement destiné au traitement de lésions plantaires

du pied.

INSTRUCTIONS DE POSE

1.
2.
3.

Défaites les sangles, retirez la coque antérieure et ouvrez la doublure.

Pansez la blessure avec un pansement adapté.

Pour mouler la semelle a chaud :

— Enfilez la chaussette fournie sur le pied/le pansement du patient
avant de placer le pied sur la semelle chauffée.

— Ne retirez pas les fiches hexagonales avant le moulage a chaud.

— Préchauffez le four a 110 °C.

— Chauffez la semelle pendant trois minutes a 110 °C.
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— Demandez au patient de se tenir debout sur la semelle
préchauffée pendant une minute, la chaussette au pied (Figure 1).
— Le patient peut alors retirer son pied de la semelle.

. Faites une marque transférable de la lésion sur le pansement, avec de

I'iode, du rouge a lévres, un crayon indélébile, etc. (Figure 2).

. Repositionnez la semelle dans la doublure, en plagant correctement

le talon a I'arriére de 'lambulateur.

. Une fois l'utilisateur assis, placez le pied dans I'ambulateur. Vérifiez le

positionnement correct du pied avant de transférer la marque sur la
semelle (Figure 3).

Enroulez la doublure fermement autour du pied et de la jambe.
Demandez a l'utilisateur de se mettre en appui pour garantir le
transfert de la marque de la zone de soulagement.

. Une fois le patient assis, retirez I'ambulateur. Retirez la doublure et la

semelle. Appuyez légérement sur la marque transférée et retirez les
fiches hexagonales surélevées (Figure 4). Précaution : Ne tentez pas
de soulager une zone trop importante ; ceci risquerait de faire entrer
en contact la lésion avec la partie inférieure de I'ambulateur lors de la
mise en appui.

. Remettez la semelle dans la doublure, de fagon a ce que les fiches

hexagonales soient éloignées du pied du patient. Remettez la
doublure et la semelle dans I'ambulateur. Placez le pied dans
I'ambulateur et enroulez fermement la doublure autour du pied et de
la jambe.

. Remettez en place la coque antérieure et fixez les sangles de cheville

(A), de pied (B), et de mollet (C) dans cet ordre, jusqu’a ce qu’elles
soient confortablement serrées (Figure 5). Remarque : Lutilisation de
ce produit sans la coque antérieure peut provoquer des points de
pression et est déconseillée.

. Assurez-vous d’un placement correct a I'aide des trous situés a

I'arriere de I'ambulateur, pour confirmer que la cheville est centrée et
que le talon n’appuie pas sur |'arriere de 'ambulateur (Figure 6).

. Gonflez les chambres a air en appuyant sur « + » sur la poire

(Figure 7), jusqu’a ce que I'ambulateur soit bien serré. Remarque :
L'Air System comporte une modalité permettant d’empécher un
gonflement excessif.

. Dégonflez au besoin les chambres a air en appuyant sur « - » sur la

poire (Figure 8). Remarque : Dégonflez toujours I'Air System avant de
retirer ou de remettre le pied dans I'ambulateur.

. Pour personnaliser la pose de I'ambulateur, la circonférence du mollet

peut étre élargie en découpant le Flex Edge™ (Figure 9).

. Une sangle de conformité jetable peut étre posée autour de la cheville

de 'ambulateur pour empécher son retrait. Glissez la sangle a travers
le guide de sangle sur la coque antérieure, avant de fixer la sangle de
conformité (Figure 10).
— La sangle de conformité est congue pour un usage unique et doit
&tre remise en place par le clinicien lors du retrait de 'ambulateur.
— Coupez la sangle de conformité aux ciseaux pour dter
I'ambulateur.
— Lutilisation de la sangle de conformité est recommandée.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE ET DE RETRAIT
« Pour retirer 'ambulateur, dégonflez les chambres a air, défaites les

sangles, retirez la coque antérieure et ouvrez la doublure.

« Pour remettre en place I'ambulateur, placez la jambe dans

I'ambulateur et enroulez fermement la doublure autour du pied et de



la jambe. Placez la coque antérieure au-dessus du mollet et du dos du
pied. Fixez les sangles de cheville, de pied et de mollet dans cet ordre.
Serrez les sangles jusqu’a ce qu’elles soient confortablement serrées.
Gonflez les chambres a air en appuyant sur « + » sur la poire
(Figures 7 et 8), jusqu’a ce que I'ambulateur soit bien serré.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Semelle

Ne pas utiliser en machine et ne pas placer dans un séche-linge.
N'utilisez pas de solvants ni d’alcool pour le nettoyage.

Retirez la semelle de la doublure.

Rincez la semelle a I'eau tiede ou froide [= 40°C].

La semelle doit étre séchée a I'air libre. Pour rendre le séchage plus
rapide, il est possible d'utiliser un séche-cheveux, réglé sur la
température la plus basse.

Une fois totalement séchée, la semelle peut étre réinsérée dans

la doublure.

Suivez toujours les instructions de pose pour remettre la semelle et la
doublure dans I'ambulateur.

Cadre de 'ambulateur
« Pour nettoyer le cadre de 'ambulateur, utilisez un chiffon humide, du
savon doux et de I'eau tiede ou froide [< 40°C]. Séchez a I'air libre ou
séchez avec une serviette.

Doublure
« Pour nettoyer la doublure a la main, utilisez de I'eau tiéde ou froide
[=40°C] et un savon doux. Ne pas utiliser de javel.
« Pour nettoyer la doublure en machine, choisissez un programme a
I'eau tiede ou froide [<30 °C] et un détergent doux. Séchage en
machine possible en utilisant un programme basse température.



ESPANOL

INDICACIONES DE USO

Promueve la curacién de tlceras plantares mediante la descargay la
reduccién de fuerzas de cizallamiento, ademds de la proteccién y la
inmovilizacién del pie.

PRECAUCIONES/ADVERTENCIAS

Este producto contiene latex de caucho natural que puede causar
reacciones alergicas.
Lea con atencién las siguientes instrucciones antes de utilizar el
dispositivo.
Solo con receta médica
Las modificaciones a este producto se deben hacer solamente por
orden del médico.
Limite de peso: El peso médximo del usuario es de 136 kg.
Las piezas hexagonales solamente deben ser retiradas o alteradas por
un profesional de la salud, siguiendo las instrucciones de un médico.
Las heridas en tratamiento deben ser vigiladas de cerca en cuanto al
alivio de presién y a la evolucién de la cicatrizacién.
En caso de emergencia, la correa de seguridad se puede cortar con
tijeras para la retirada del walker.
La plantilla no se debe utilizar en combinacién con ningtn otro
dispositivo para caminar ni calzado.
Antes de volver a aplicar el dispositivo, inspeccione:
— El pie, por si hubiera algtin sarpullido, llagas, tlceras nuevas u
otros indicios de irritacién de la piel.
— La bota, las cdmaras de aire y los forros en busca de
cualquier dafio.
El usuario debe tener cuidado al caminar sobre superficies
resbaladizas o mojadas para evitar lesiones.
Si aparece cualquier tipo de irritacién de la piel o se produce algtin
problema al usar este producto, péngase en contacto inmediatamente
con su profesional de la salud.
No se quite el walker, a menos que asi lo indique un médico o en caso
de emergencia.
Si el walker se ha aflojado o resulta incémodo de usar, vuelva a ajustar
las correas seguin sea necesario y péngase en contacto con su médico
si las molestias no se alivian.
Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un solo
paciente y no se recomienda utilizarlo en varios pacientes.
Este producto no estd disefiado para su uso en pacientes con pie de
Charcot crénico con deformidad de base redondeada.
Este producto solo estd indicado para su uso en el tratamiento de
tlceras plantares del pie.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

1.
2.
3.

Afloje las correas, retire la carcasa frontal y abra el forro.

Cubra la herida con un apésito adecuado.

Para moldear la plantilla con calor:

— Coloque la media suministrada sobre el pie/apésito del paciente,
antes de colocar el pie sobre la plantilla ya calentada.

— No quite las piezas hexagonales antes del moldeado térmico.

— Previamente, caliente el horno a 110 °C.

— Caliente la plantilla durante tres minutos a 110 °C.
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— Haga que el paciente permanezca en pie con la media puesta
sobre la plantilla previamente calentada durante un minuto
(Figura 1).

— Haga que el paciente retire el pie de la plantilla.

. Marque la localizacién de la herida en el apésito con una marca
transferible usando yodo, ldpiz de labios, ldpiz de tinta indeleble, etc
(Figura 2).

. Vuelva a colocar la plantilla en el forro situando el talén
correctamente en la parte posterior del walker.

. En posicién de sedestacién, coloque el pie dentro del walker. Asegure

la ubicacién correcta del pie del paciente antes de transferir la marca

a la plantilla (Figura 3).

Envuelva firmemente el pie y la pierna con el forro. Haga que el

usuario cargue el peso para asegurarse de la transferencia de la

marca de la zona de alivio.

. Con el paciente en posicién de sedestacién, retire el walker. Quite el

forro y la plantilla. Presione ligeramente la marca transferida y

extraiga las piezas hexagonales que sobresalen (Figura 4).

Precaucién:) No extraiga un drea demasiado grande para evitar que la

tlcera entre en contacto con el fondo del walker al cargar peso.

Vuelva a colocar la plantilla en el forro con las piezas hexagonales

orientadas hacia la parte contraria al pie del paciente. Vuelva a colocar

el forro con la plantilla dentro del walker. Introduzca el pie en el
walker y envuelva firmemente el pie y la pierna con el forro.

10. Vuelva a colocar la carcasa delantera y sujete las correas del tobillo

1

=

(A), el pie (B), y la pantorrilla (C) en este orden hasta que estén
ajustadas y cémodas (Figura 5). Nota: El uso del producto sin la
carcasa frontal puede dar lugar a puntos de presién, y no se
recomienda.

. Asegurese de que la ubicacién es correcta utilizando los orificios en la
parte posterior del walker para confirmar que el tobillo estd centrado
y que el talén no presiona contra la parte posterior del walker
(Figura 6).

12. Infle las cdmaras de aire pulsando“+” en la bomba de aire (Figura 7),

3. Seglin sea necesario, desinfle las cdmaras de aire pulsando

hasta que el walker esté ajustado. Nota: El sistema de aire incorpora
una caracteristica para evitar el exceso de inflado.

“"enla
bomba de aire (Figura 8). Nota: Desinfle siempre el sistema de aire

antes de retirar y volver a colocar el pie en el walker.

14. Para personalizar el ajuste del walker, el contorno de la pantorrilla se

puede ampliar cortando el Flex Edge™ (Figura 9).

15. Se puede colocar una correa de seguridad alrededor del tobillo del

walker para impedir su retirada. Pase la correa de seguridad a través
de la gufa de la correa en la carcasa frontal antes de ajustarla
(Figura 10).
— La correa de seguridad es de un solo uso y debe ser reemplazada
por el médico cuando se retire el walker.
— Corte la correa de seguridad con unas tijeras para retirar el walker.
— Se recomienda el uso de la correa de seguridad.

INSTRUCCIONES PARA PONERSE Y QUITARSE EL DISPOSITIVO

« Para retirar el walker, desinfle las cdmaras de aire, afloje las correas,
retire la carcasa frontal y abra el forro.

« Para volver a colocar el walker, coloque la pierna en el interior del
walker y envuelva firmemente el pie y la pierna con el forro. Coloque
la carcasa frontal sobre la cara anterior de la pantorrilla y el dorso del
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pie. Sujete el tobillo, el pie y la pantorrilla con las correas en este
orden. Ajuste las correas hasta conseguir una tensién firme y
cémoda. Infle las cdmaras de aire pulsando “+” en la bomba de aire
(Figura 7 y 8), hasta que esté ajustado.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Plantilla

No utilice lavadora ni secadora.

No utilice disolventes ni alcohol para limpiar.

Retire la plantilla del forro.

Aclare la plantilla con agua tibia o frfa [< 40°C].

La plantilla se debe secar al aire. Para acelerar el proceso de secado,
se puede utilizar un secador de pelo con la temperatura mds baja.
Una vez que la plantilla esté completamente seca puede volver a
insertarse en el forro.

Siga siempre las instrucciones de colocacién para volver a colocar la
plantillay el forro en el walker.

Armazén
« Para limpiar el armazén, use un pafio htimedo, jabén suave y agua
tibia o fria [< 40°C]. Déjelo secar al aire o séquelo con una toalla.

Forro
« Para lavar a mano el forro, use agua tibia o fria [< 40°C] y un jabén
suave. No utilice lejia.
« Para lavar a mdquina el forro, use el programa de lavado en agua tibia
o fria [= 30°C] y un jabén suave. Use secadora con un programa de
temperatura moderada.



ITALIANO

ISTRUZIONI PER L'USO

Favorisce la guarigione delle ulcere plantari scaricando il peso, attraverso
la riduzione delle forze di taglio e la protezione e immobilizzazione

del piede.

PRECAUZIONI/AVVERTENZE

« Questo prodotto contiene lattice di gomma naturale che puo causare
reazioni allergiche.
Leggere con attenzione le seguenti istruzioni prima di utilizzare il
dispositivo.
Solamente dietro prescrizione di ricetta medica.
E possibile apportare modifiche a questo prodotto esclusivamente
previa prescrizione medica.
Limite di peso: il peso massimo dell’utilizzatore & 136 kg.
Le viti esagonali possono essere rimosse o modificate esclusivamente
da un operatore sanitario seguendo le istruzioni di un medico.
Le ferite sotto trattamento devono essere monitorate attentamente
per garantire il mantenimento dello scarico della pressione e il
progresso della guarigione.
In caso di emergenza, la cinghia adattabile pud essere tagliata con le
forbici per la rimozione del tutore.
La soletta non deve essere utilizzata in congiunzione ad altri tipi di
tutore o calzatura.
Prima di applicare nuovamente il dispositivo, controllare:

— che il piede non presenti sfoghi, infiammazioni, nuove ulcere o

altri segni di irritazione della pelle.
— che lo stivale, le camere d’aria e i rivestimenti non
presentino danni.

Per evitare infortuni, |'utilizzatore deve prestare particolare attenzione
quando cammina su superfici scivolose o umide.
Se si sviluppa qualsiasi tipo di irritazione della pelle o insorgono altri
problemi causati dall’'uso di questo prodotto, contattare
immediatamente il proprio operatore sanitario.
Non rimuovere il tutore tranne in casi di emergenza o su indicazione
del medico.
Nel caso in cui il tutore si sia allentato o sia diventato scomodo,
regolare nuovamente le cinghie in base alle necessita ed
eventualmente contattare il proprio operatore sanitario se il
disagio persiste.
Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato
su un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego in piu pazienti.
Questo prodotto non & stato progettato per |'utilizzo su pazienti con
neuro-osteoartropatia di Charcot cronica con deformita del
mesopiede.
Questo prodotto & progettato esclusivamente per l'utilizzo nel
trattamento delle ulcere plantari.

ISTRUZIONI DI POSIZIONAMENTO

1. Sganciare le cinghie, rimuovere il guscio anteriore e aprire il
rivestimento.

2. Coprire la ferita con una medicazione adeguata.

3. Per modellare la soletta con il calore:
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. In base alle necessita, sgonfiare le camere d’aria premendo

— Applicare la calza fornita sul piede/sulla medicazione del paziente
prima di posizionare il piede sulla soletta riscaldata.

— Non rimuovere le viti esagonali prima della modellazione
con calore.

— Pre-riscaldare il forno a 110 °C.

— Riscaldare la soletta per tre minuti a 110 °C.

— Dopo avergli fatto indossare la calza, chiedere al paziente di stare
in piedi per un minuto sulla soletta pre-riscaldata (Figura 1).

— Chiedere al paziente di togliere il piede dalla soletta.

. Segnare sulla medicazione il punto in cui si trova la ferita con un

segno trasferibile utilizzando iodio, rossetto, pennarello indelebile,
ecc. (Figura 2).

. Posizionare nuovamente la soletta nel rivestimento, con il tallone

adeguatamente posizionato nella parte posteriore del tutore.

. Da seduti, posizionare il piede nel tutore. Accertarsi della posizione

esatta del piede del paziente prima di trasferire il segno alla soletta
(Figura 3).

. Avvolgere saldamente il rivestimento intorno al piede e alla gamba.

Far sostenere il peso all'utilizzatore per garantire il trasferimento del
segno dell’area di scarico.

. Con il paziente seduto, rimuovere il tutore. Rimuovere il rivestimento

e la soletta. Premere leggermente sul segno trasferito e rimuovere le
viti esagonali sollevate (Figura 4). Attenzione: non scaricare il peso di
un’area eccessivamente ampia, tale da permettere all’ulcera di toccare
il fondo del tutore mentre si sostiene del peso.

. Posizionare nuovamente la soletta nel rivestimento con le viti

esagonali rivolte dal lato opposto rispetto al piede del paziente.
Posizionare nuovamente il rivestimento, con la soletta nel tutore.
Posizionare il piede nel tutore e avvolgere saldamente il rivestimento
intorno al piede e alla gamba.

. Sostituire il guscio anteriore e allacciare le cinghie di caviglia (A),

piede (B) e polpaccio (C) in quest’ordine, fino a che le componenti

non risultino aderenti e comode (Figura 5). Nota: I'uso del prodotto
senza il guscio anteriore puo causare punti di pressione e cid non &
raccomandabile.

. Accertarsi della posizione esatta utilizzando i fori sul retro del tutore

per assicurarsi che la caviglia sia ben centrata e che il tallone non sia
schiacciato contro la parte posteriore del tutore (Figura 6).

. Gonfiare le camere d’aria premendo “+” sulla pompetta pneumatica

(Figura 7), fino a che il tutore non aderisce perfettamente. Nota: il
sistema ad aria & progettato per evitare che le camere vengano
gonfiate eccessivamente.

“”sulla
pompetta pneumatica (Figura 8). Nota: sgonfiare sempre il sistema
ad aria prima della rimozione e del riposizionamento del piede

nel tutore.

. Per personalizzare il modo in cui il tutore calza, la circonferenza

intorno al polpaccio pud essere allargata tagliando il Flex Edge™
(Figura 9).

. Per bloccare la rimozione & possibile posizionare una cinghia

regolabile monouso intorno alla caviglia del tutore. Far passare la

cinghia attraverso le relative guide sul guscio anteriore prima di

stringerla (Figura 10).

— Lacinghia regolabile & monouso e deve essere sostituita dal
medico quando si rimuove il tutore.

— Tagliare la cinghia regolabile con le forbici per rimuovere il tutore.



— Si consiglia I'uso della cinghia regolabile.

ISTRUZIONI SULLAPPLICAZIONE E LA RIMOZIONE

« Per rimuovere il tutore, sgonfiare le camere d’aria, slacciare le cinghie,
rimuovere il guscio anteriore e aprire il rivestimento.
Per indossare nuovamente il tutore, posizionare la gamba al suo
interno e avvolgere saldamente il rivestimento intorno al piede e alla
gamba. Posizionare il guscio anteriore sulla parte frontale del
polpaccio e sul dorso del piede. Allacciare le cinghie di caviglia, piede
e polpaccio in quest’ordine. Stringere le cinghie fino a sentirle
aderenti e comode. Gonfiare le camere d’aria premendo “+” sulla
pompetta pneumatica (Figura 7 e 8), fino a che il tutore non risulti
ben aderente.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA
Soletta

« Non utilizzare lavatrici o asciugatrici.
Non utilizzare solventi o alcool per la pulizia.
Rimuovere la soletta dal rivestimento.
Sciacquare la soletta con acqua tiepida o fredda [< 40°C].
La soletta deve essere lasciata asciugare all’aria. Per accelerare il
processo di asciugatura, puo essere utilizzato un asciugacapelli alla
temperatura minima.
Quando la soletta & completamente asciutta, pud essere reinserita
nel rivestimento.
Seguire sempre le istruzioni di posizionamento per collocare
nuovamente la soletta e il rivestimento nel tutore.

Struttura del tutore
« Per pulire la struttura del tutore, utilizzare un panno umido, sapone
delicato e acqua tiepida o fredda [< 40°C]. Lasciare asciugare all’aria o
asciugare con un asciugamano.

Rivestimento
« Per lavare a mano il rivestimento, utilizzare acqua tiepida o fredda
[= 40°C] e un sapone delicato. Non utilizzare candeggina.
« Per lavare in lavatrice il rivestimento, utilizzare un'impostazione con
acqua tiepida o fredda [< 30°C] e un sapone delicato. Asciugare in
asciugatrice a temperatura minima.



NORSK

INDIKASJONER FOR BRUK
Fremskynder tilheling av plantare fotsar, reduserer skjeerkreftene ved &
beskytte og immobilisering av foten.

FORHOLDSREGLER/ADVARSLER
« Dette produktet inneholder naturgummilateks somkan gi allergiske
reaksjoner.
Les folgende instruksjoner ngye for du bruker enheten.
+ Bare Rx.
« Endringer av dette produktet skal kun utfares ved ordre fra en lege.
« Vektbegrensning: Brukerens maksimalvekt er 136 kg.
« Hexplugger skal kun fjernes eller endres av helsepersonell ifglge
instruksjoner fra en lege.
« Sar under behandling skal naye overvikes for vedlikehold av
trykkavlastning og tilhelingsfremgang.
| ngdstilfeller kan stroppene kuttes med saks for a fjerne gastotten.

+ For enheten brukes igjen skal du undersgke:
— Foten for utslett, sar, nye sar eller andre indikasjoner av
hudirritasjon.
— Stovelen, bleerene og innlegg for skade.
« Bruker skal veere oppmerksom ved gange pa glatte eller vate
overflater for & unnga skade.
Hvis det oppstar hudirritasjon av noen som helst form eller det

oppstar problemer med bruken av dette produktet, skal du straks ta

kontakt med ditt helsepersonell.

Ikke fjern gastetten med mindre dette instrueres av en lege eller i
nedstilfeller.

« Huvis gastetten har Igsnet eller blitt ubehagelig & ha pa seg skal

Innersalen skal ikke brukes sammen med andre gasteotter eller fottoy.

stroppen justeres etter behov. Ta kontakt med ditt helsepersonell hvis

ubehaget vedvarer.

anbefales ikke til bruk av andre.
Dette produktet er ikke ment for bruk pa pasienter med kronisk
Charcot fot med bunn deformitet.

BRUKSANVISNING FOR MONTERING

1. Lgsne stroppene, ta bort frontskallet og apne foret.
2. Dekk saret med en passende bandasje.

3. For a varmeforme innersalen:

Dette produktet er utformet og testet for bruk av én enkelt pasient og

Dette produktet er kun ment for bruk i behandling av sar under foten.

— Sett pa den medfalgende sokken over pasientens fot/bandasje for

foten plasseres pa den oppvarmede innersalen.

— lIkke fjern hexpluggene for varmeforming.

— Forhandsvarm i ovnen til 110 °C.

— Varm innersélen i tre minutter ved 110 °C.

— La pasienten sta, med sokken pa, pa den forhandsoppvarmede
innersalen i ett minutt (Figur 1).

— Be pasienten fjerne foten fra innersalen.

4. Marker plasseringen av saret pa bandasjen med et overforbart merke

ved & bruke jod, leppestift, uutslettelig blekkblyant osv. (Figur 2).
5. Omplasser innersalen i innlegget med haelen riktig plassert bak pa
gastgtten.
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6. Plasser foten i gastatten mens pasienten sitter. Sikre riktig plassering

av pasientens fot far merket overfores til innersalen (Figur 3).

Brett innlegget sikkert rundt foten og benet. La brukeren legge vekten
pa foten for & vise overfaringen av avlastningsomrade som er merket.
8. Ta av gastatten mens pasienten sitter. Fjern innlegget og innersalen.

Trykk lett pa det overfarte merket og ta bort de opphgyde hexpluggene
(Figur 4). Advarsel: Ikke etterlat et for stort omrade slik at det kan fore
til at saret kommer i kontakt med bunnen pa gastetten nar det legges

vekt pa den.

9. Sett tilbake innersalen i innlegget med hexpluggene pekende bort fra
pasientens fot. Sett tilbake innlegget med innersalen i gastatten.
Plasser foten i gastetten og brett innlegget stadig rundt foten
og benet.

10. Sett tilbake frontskallet og fest ankel- (A), fot- (B) og legg- (C)
stroppene i denne rekkefglgen til de er faste og bekvemmelige
(Figur 5).

11. Merk: Bruk av produktet uten frontskallet kan fore til trykkpunkter,
hvilket ikke anbefales.

12. Pase riktig plassering ved a bruke hullene bak pa gastetten for a
bekrefte at ankelen er sentrert og at hzalen ikke er trykket mot
baksiden av gastgtten (Figur 6).

13. Fyll opp luftkamre ved 4 trykke pa «+» pa luftpumpen (Figur 7), frem
til gastotten er bekvem. Merk: Luftsystemet er designet med en
funksjon som forhindrer overfylling.

14. Etter behov kan luften slippes ut ved a trykke pa «-» pa luftpumpen
(Figur 8). Merk: Tom alltid luftsystemet for foten tas ut av eller settes
inn i gastgtten.

15. For & tilpasse passformen til gastotten kan vidden rundt leggen
utvides ved & kutte Flex Edge™ (Figur 9).

16. En ekstrastropp kan plasseres rundt ankelen p& géstatten for a
forhindre fjerning. Plasser stroppen igjennom belte-guiden pa
frontskallet for stroppen festes (Figur 10).

— Denne stroppen er kun ment for engangsbruk og skal byttes ut av
klinikeren nar gastetten fjernes.

— Kutt stroppen med saks for a fjerne géastgatten.

— Bruk av stroppen anbefales.

~N

INSTRUKSJONER FOR A TA AV OG PA

« For & fjerne gastetten, ta luften ut av luftkamrene, lgsne stroppene, ta
bort frontskallet og dpne innlegget.

- For 4 ta pa gastetten igjen, plasser foten i gastotten og brett innlegget
stedig rundt foten og benet. Plasser frontskallet over fremre legg og
fotens rygg. Fest ankel-, fot- og leggstropper i denne rekkefglgen.
Stram stroppen til de er faste og bekvemme. Fyll opp luftkamre ved a
trykke pa «+» pa luftpumpen (Figur 7 og 8), til det er bekvemt.

RENGJORINGSINSTRUKSER

Innersale

Ikke vask i vaskemaskin eller trommeltark.

Ikke bruk lasemidler eller alkohol for rengjoring.

Ta bort innersalen fra innlegget.

Rens innersalen med varmt eller kaldt vann [< 40°C].

Innersalen skal lufttarkes. For 4 fa fortgang i terkeprosessen kan en
harfaner brukes ved laveste temperaturinnstilling.

Sa snart innersalen er fullstendig torr kan den settes tilbake i
innlegget.
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« Folg alltid monteringsinstruksjonene for & sette inn innersalen og
innlegget i gastotten.

Gastotteramme
« For & rengjore gastotterammen brukes en fuktig klut, mild sape og

varmt eller kaldt vann [< 40°C]. Luftterk eller tork med et handkle.

Innlegg
« For & vaske innlegget for hand, brukes varmt eller kaldt vann [< 40°C]

og mild sape. Ikke bruk blekemiddel.
« For & maskinvaske innlegget brukes varmt eller kaldt program [< 30°C]

og mild sape. Tork i trommel pa lav varme.
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DANSK

RETNINGSLINJER FOR ANVENDELSE
Fremmer heling af sar pa undersiden af foden ved offloading, siledes at
friktionskreefter reduceres, og ved at beskytte og immobilisere foden.

FORSIGTIGHEDSREGLER/ADVARSLER

Dette produkt indeholder latex naturgummi, somkan forarsage
allergiske reaktioner.

Lees folgende instruktioner grundigt, fer du bruger hjaelpemidlet..
Kun per ordination fra en laege.

Andringer af produktet ma kun foretages pa ordination af en laege.
Vaegtbegraensning: Veegtbegreensning: Brugerens maksimumvaegt er
136 kg.

Sekskanterne bgr kun fjernes eller ndres af sundhedspersonale pa
leegens ordination.

Sar i behandling ber kontrolleres ngje for vedligeholdelse af
trykaflastning og helingsproces.

| nedstilfeelde kan stroppen klippes over med saks for at

fierne walkeren.

Den indvendige sal ma ikke bruges sammen med en anden walker
eller andet fodtgj.

For du saetter anordningen pa igen, skal du kontrollere:

— Foden for udsleet, tryksar, nye sér eller andre tegn pa hudirritation.
— Stevlen, luftpumpen og foringer for skader.

Brugeren skal vzre forsigtig, nar denne gar pa glatte eller vade
overflader for at undga skader.

Hvis huden bliver irriteret, eller der opstar problemer med brugen af
dette produkt, skal du straks kontakte din leege eller en autoriseret
behandler.

Fjern ikke walkeren, med mindre en laege beder dig om dette, eller det
er et ngdstilfelde.

Hvis walkeren er blevet lgs eller ubehagelig at have p4a, skal du justere
stropperne, som det er ngdvendigt, og kontakte din leege, hvis
ubehaget ikke forsvinder.

Dette produkt er beregnet og afprgvet til at blive brugt af én patient,
og det frarades, at produktet anvendes til flere patienter.

Dette produkt er ikke beregnet til brug pa patienter med kronisk
Charcot-fod med en bunddeformitet.

Dette produkt er kun beregnet til at blive brugt til behandling af sar pa
undersiden af foden.

PASATNINGSVEJLEDNING

1.
2.
3.

Lasn remmene, fjern forsiden af skallen, og abn foringen.

Dek saret med en passende forbinding.

For at stgbe den indvendige sal med varme:

— Pafgr den medfglgende sok over patientens fod/forbinding, far du
placerer foden pa den opvarmede indvendige sal.

— Fjern ikke sekskanterne far du varmeformer.

— Opvarm ovnen til 110 °C.

— Opvarm den indvendige sal i tre minutter ved 110 °C.

— Bed patienten om at std med sokken pa foden pa den forvarmede
indvendige sal i et minut (Figur 1).

— Bed patienten om at fjerne foden fra den indvendige sal.
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4. Marker sarets placering pa forbindingen med et maerke, der kan
overfgres, ved at bruge jod, lzbestift, vandfast tuds osv. (Figur 2).

5. Placer salen i foringen igen med haelen korrekt placeret i den bagerste

del af walkeren.

6. Med patienten siddende ned, skal du placere foden i walkeren. Sgrg

for, at patientens fod er placeret korrekt, for du overfarer meerket til

den indvendige sal (Figur 3).

Sveb foringen sikkert rundt om foden og benet. Bed patienten om at

stille sig i en vaegtbaerende position for at sikre overfarsel af marke

for aflastningszone.

8. Med patienten siddende ned, skal du fjerne walkeren. Fjern foringen
og den indvendige sal. Tryk let pa det overfgrte meerke, og fjern de
heevede sekskanter (Figur 4).

Forsigtighedsregel: Frigar ikke et for stort omrade, der kan gaore, at
saret kommer i kontakt med den nederste del af walkeren, nar
patienten er i veegtbeerende position.

9. Laeg den indvendige sal tilbage i foringen med sekskanterne pejende
vaek fra patientens fod. Leeg foringen med den indvendige sal tilbage
i walkeren. Placer foden i walkeren, og sveb foringen sikkert rundt om
foden og benet.

10. Gen-monter forsiden af skallen, og fastger remmene til anklen (A),
foden (B) leeggen(C) i denne raekkefolge, indtil den sidder godt til og
er behagelig (Figur 5). Bemaerk: Brug af produktet uden forsiden af
skallen pamonteret kan forarsage trykpunkter og anbefales ikke.

11. Korrekt montering sikres ved hjelp afhullerne bag pa walkeren til at
bekreefte, at anklen er centreret, og at heelen ikke bliver presset mod
walkerens bagside (Figur 6).

12. Oppust luftkamrene ved at trykke pa "+” pa luftpumpen (Figur 7),
indtil walkeren sidder godt. Bemaerk: Air System er udviklet med en
funktion til at forebyggeoveroppustning.

13. Efter behov,lukkes luften ud af luftkamrene ved at trykke pa ”-” pa
luftpumpen (Figur 8). Bemark: Luk altid luften ud af Air System, for
du fjerner eller placerer foden i walkeren igen.

14. For at tilpasse walkerens pasform, kan walkerens omkreds (omkring
leeggen) udvides ved at tilskaere Flex Edge™ (Figur 9).

15. En engangsstrop kan placeres rundt om walkerens ankel for at
forebygge afmontering. Placer stroppen i stropferingen pa forsiden af
skallen, fgr du faestner stroppen (Figur 10).

— Stoppen er kun til engangsbrug og skal udskiftes af legen, nar
walkeren fjernes.

— Klip stroppen over med en saks for at fjerne walkeren.

— Det anbefales at bruge stroppen.

~

PA- OG AFSEATNINGSANVISNINGER

« For at fjerne walkeren skal du lukke luften ud af luftkamrene, lgsne
remmene, fjerne forsiden af skallen og &bne foringen.
For at gen-montere walkeren skal du placere benet i walkeren og
svabe foringen sikkert rundt om foden og benet. Placer forsiden af
skallen over den forreste del af leeggen og fodryggen. Fastger ankel-,
fod- og legremmene i denne raekkefolge. Stram remmene, indtil
Walkeren sidder tzet og behageligt til. Oppust luftkamrene ved at
trykke pa "+” pa luftpumpen (Figur 7 og 8), indtil walkeren
sidder godt.
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RENGOQRINGSVEJLEDNING
Indvendig sal

« Anvend ikke en vaskemaskine eller tarretumbler.

« Brug ikke oplasningsmidler eller alkohol til rengering.

Fjern den indvendige sl fra foringen.

Renger den indvendige sal med varmt eller koldt vand [< 40 °C].

Den indvendige sal skal lufttarre. For at fremskynde torreprocessen
kan en harterrer anvendes pa det laveste niveau.

Nar den indvendige sal er helt tor, kan den szttes ind i foringen igen.
Folg altidpaseetningsanvisningerne for at udskifte den indvendige sal
og foring i walkeren.

Walkerramme:
« For at rengore walkerrammen skal du bruge en fugtig klud, mild seebe

og varmt eller koldt vand [< 40 °C]. Lad den luftterre, eller tor den med
et handklaede.

Foring
« For at vaske foringen i handen skal du bruge varmt eller koldt vand
[= 40 °C] og mild saebe. Anvend ikke blegemiddel.
« For at vaske foringen i maskinen skal du vealge varmt eller koldt vand
[= 30 °C] og mild saebe. Tor den i tarretumbler ved lav varme.
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SVENSKA

INDIKATIONER FOR ANVANDNING
Framjar likning av plantara sar genom att avlasta, minska skjuvkrafter
och genom skyddande och fixering av foten.

FORSIKTIGHET/VARNINGAR

Denna produkt innehaller naturgummi, latex, somkan orsaka
allergiska reaktioner.

Las foljande instruktioner noga innan du anvinder produkten.

Far endast anvindas /tillpassas efter remiss fran Specialistlakare.
Modifieringar av denna produkt far endast géras pa order av lakare.
Viktbegriansning: Brukarens hégsta vikt 136 kg.

De sexkantiga pluggarna far endast avldgsnas och férandras av
vérdpersonal och enligt lakares instruktioner.

Saren som behandlas ska évervakas noga fér bibehillen trycklittnad
och fortsatt likningsprocess.

| en akutsituation kan spannbandet klippas av med en sax fér att ta
av walkern.

Innersulan ska inte anvindas tillsammans med nagon annan walker
eller skodon.

Innan du sitter tillbaka anordningen ska du inspektera féljande:

— Foten: fér att se om det finns utslag, sar, nya sar eller andra tecken

pa hudirritation.

— Walkern, kuddarna och polstringen fér skador.

Brukaren bér vara forsiktig nir han/hon gar pa hala eller vata ytor fér
att undvika skador.

Om det skulle uppsta hudirritation eller nagra problem vid
anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din
vérdpersonal.
Ta inte av walkern annat dn enligt likares instruktion eller i nédfall.
Om walkern har blivit |6s eller obekvam att ha pa sig ska du justera
banden efter behov. Kontakta vardpersonal om obehaget inte gar
att lindra.

Produkten har utformats och testats fér anvindning av en enskild
patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera olika
patienter.

Produkten &r inte avsedd fér anvindning pa patienter med kronisk
Charcotfot med gungfot.

Produkten dr endast avsedd att anvindas fér behandling av plantara
sar pa foten.

MONTERINGSANVISNING
1. Lossa banden, ta bort det frimre skalet och 6ppna polstringen.
2. Ligg lampligt férband pa saret.
3. Gor sa hir for att virmeforma innersulan:
— Applicera medféljande socka éver patientens fot/férband innan du
placerar foten i den uppvirmda innersulan.
Ta inte bort de sexkantiga pluggarna infér virmeformningen.
— Vdrm upp ugnen till 110 °C.
— Véarm innersulan i tre minuter vid 110 °C.
— Lat patienten st3, med sockan pa sig, pa den uppvirmda
innersulan i en minut (Bild 1).
— Lat patienten ta bort foten fran innersulan.
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4. Markera sarets position pa férbandet med en éverféringsbar
markering med exempelvis jod, lappstift, permanent tuschpenna e.dyl
(Bild 2).

5. Sitt tillbaka innersulan i polstringen med hilen korrekt placerad i
walkerns bakre del.

6. Sitt ned och placera foten i walkern. Kontrollera att patientens fot ar

korrekt placerad innan markeringen éverférs till innersulan (Bild 3).

Linda polstringen ordentligt runt foten och benet. Lat brukaren

belasta den med sin vikt for att se till att markeringen for

avlastningszonen verkligen éverfors.

8. Lat patienten sitta sig ned och ta av walkern. Ta bort polstringen och
innersulan. Tryck férsiktigt pa den dverférda markeringen och ta bort
de upphojda sexkantiga pluggarna (Bild 4). Viktigt: Avlasta inte ett for
stort omrade, da detta kan leda till att saret kommer i kontakt med
walkerns botten under viktbelastning.

9. Sitt tillbaka innersulan i polstringen med de sexkantiga pluggarna
vinda bort fran patientens fot. Sitt tillbaka polstringen med
innersulan i walkern. Placera foten i walkern och linda polstringen
ordentligt runt foten och benet.

10. Satt tillbaka det framre skalet och fist banden for fotleden (A), foten
(B) och vaden (C) i denna ordning tills det sitter ordentligt, men
bekvimt (Bild 5). Obs! Att anvinda produkten utan det framre skalet
kan leda till tryckpunkter och rekommenderas inte.

. Se till att walkern &r korrekt placerad med hjilp av halen pa baksidan
for att bekrifta att fotleden 4r centrerad och att hilen inte trycks mot
walkerns baksida (Bild 6).

12. Fyll luftkamrarna genom att trycka pa "+” pa luftpumpen (Bild 7) tills
walkern sitter titt. Obs! Luftsystemet dr konstruerat med en funktion
som férhindrar 6verfyllning.

13. Tém luftkamrarna vid behov genom att trycka pa ”-" pa luftpumpen
(Bild 8). Obs! Tom alltid luftsystemet innan foten tas ut ur eller sitts
tillbaka i walkern.

14. For att justera walkerns passform kan omkretsen runt vaden 6kas
genom att skira till Flex Edge™ (Bild 9).

15. Ett spiannband fér engangsbruk kan placeras runt fotleden pa walkern
for att férhindra att den lossnar. Dra bandet genom bandledaren pa
det frimre skalet innan du drar at det (Bild 10).

— Spénnbandet 4r endast avsett fér engangsbruk och ska bytas ut av
lakaren nir walkern tas av.

— Klipp av spannbandet med en sax for att ta av walkern.

— Anvindning av spannbandet rekommenderas.

~

1
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INSTRUKTIONER FOR TILLPASSNING OCH AVTAGNING

« Tom luftkamrarna, lossa banden, ta bort det frimre skalet och 6ppna
polstringen for att ta av walkern.
Placera benet i walkern och linda polstringen ordentligt runt foten och
benet for att sitta tillbaka walkern. Placera det fraimre skalet ver
vadens framsida och fotens dorsum. Fist fotleds-, fot och vadbanden
i denna ordning. Fist banden ordentligt men bekvamt. Fyll
luftkamrarna genom att trycka p& "+” pa luftpumpen (Bild 7 och 8)
tills walkern sitter tatt.

RENGORINGSINSTRUKTIONER
Innersulan
« Tvitta inte i tvittmaskin och torktumla inte.
« Anvind inte I6sningsmedel eller alkohol fér rengéring.

27



Avlagsna innersulan fran polstringen.

Skslj innersulan med varmt eller kallt vatten [< 40 °C].

Innersulan ska lufttorka. Fér att snabba pa torkningsprocessen kan en
hartork anvindas pa den ligsta temperaturinstillningen.

Nir innersulan har torkat helt kan den sittas tillbaka i polstringen.
Folj alltid tillpassningsinstruktionerna fér att sitta tillbaka innersulan
och polstringen i walkern.

Walkerns ram

« Walkerns ram ska rengéras med en fuktig trasa, mild tval och varmt
eller kallt vatten [< 40 °C]. Lufttorka eller torka med en handduk.

Polstringen
« Tvitta polstringen fér hand i varmt eller kallt vatten [< 40 °C] och en
mild tval. Anvdnd inte blekmedel.
« Om du vill tvdtta polstringen i maskin ska du anvianda en varm eller

kall instéllning [= 30 °C] och en mild tval. Torktumling far endast ske
med svag virme.
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EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHZIHZ

Mpodyel TNV eMOVAWON ENKWV TIEAUATOG HEOW TNG AMOPAPTWONG TWV
Suvapewv SIATPNoNG, Kat péow TnNG MPOOTAGIAE KAl AKIVNTOTTOINGNG TOU
Aakpou modag.

MPOZOXH/MNPOEIAOMNOIHZEIZ

To mpoiov auto mepiéxel AaTéE amoé PUCIKO KAOUTGOUK IOV UTTOPEL

va TPoKaAéoel AAAEPYIKEG AVTISPACEIC.

A0BAE0TE TPOOEKTIKA TIC AKONOUBEG 0SNYIEG TTPIV XPNOIUOTTOW|OETE

TO TIPOIOV.

Xopnyeital pévo e 1laTpiki cuvtayn.

O1L TPOTIOTIOINCELG OTO TTAPOV TIPOIOV TIPETIEL VA YivovTal HOVO KATOTIV

€VTOANG laTpOL.

‘Opto Bapouc: To péyloto Bapog xpriotn eivai 136 kg.

Ta e€aywvikd Buopata Ba mpémel va agaipouvTal fj va TpomomnolovvTal

udvov améd emayyeApatia vyeiag cUPPWVA PE TIC 0SNYIES TOU 1ATPOU.

Ta uno Bepaneia tpavpata Ba mpémel va mapakolouBouvtal oTevd yia

TN dlatripnon NG avakouiong TG Tieong Kat TG mpoddou tng

emovAwoNG.

Y& MEPIMTWON €KTOKTNG AVAYKNG, O INAVTAG CUMMOPPWONG UMOpPE( va

Komeil pe Yahidt yia va agaipedei o vapOnkag modokvnuikng (walker).

To évBepa oONag dev Ba PEMEL va XPNOIMOTIOIETAL OE CUVSUACHO PE

Kavévav aA\o vapBnka modokvnuikng (walker) j GA\o umodnpa.

Mpwv TNV €K VEOU EQAPHOYH TOU TTPOIOVTOG, EMOEWPOTE:

— To akpo modA¢ yla Tuxov e€AvONUa, TMANYEG, vEa ENKN 1 AANE
evdeigelg deppatikov epebiopov.

— TG UMOTEG, TIG KUOTELG KAl TIG EMEVOUOELG Yla TUXOV {nid.

O xproTtng Ba mpémel va €ival TPOOEKTIKOG Katd tn Badion emavw o€

oMoOnpn 1j ypr EMEAVELD WOTE VA ATTOPEVYOVTAL Ol TPAUUATIOHOI.

Edv avantuxBei Seppatikog epebioudg onmoloudnmote €idoug

TPOKANBEi omol0dNToTE TPOPBANHA LE TN XPriON TOL TAPOVTOG

TIPOIOVTOG, EMKOIWWVIOTE AUECWG LE TOV EMAYYEAUATIO LYEIOG.

Mnv agaipéoete Tov vapOnka modokvnuikig (walker) mapd pévo eav

oag éxel Swoel TETola 0dnyia 1aTPAG i OE TIEPIMTWON EKTAKTNG AVAYKNG.

Edv o vapOnkag moSokvnuikng (walker) éxel xahapwoel 1} TPOKaAE(

Suoopia 6Tav QopIETAL, EMAVATTIPOCAPUOOTE TOUG IHAVTEG OTIWG

XPEIWALETAL KAl EMKOIVWVNOTE HE TOV EMAyYEAUATIO LYEiag Qv Sev

untap&el avakoulon ano tn ducyopia.

To mapov mpoidv éxel oxedlaoTei kat eEAeyxOei yla xprion amo évav

aoBevr kat Sev ouvioTAtal yla xprion anod moAoUG aoBeveic.

AuTo To TIpOoidv Sev MpoopileTal yia Xprion o€ aoBeveic pe xpovia modia

Charcot pe mapaudp@waon TG MoSIKAG KAPAPAG.

To mapov mpoidv MPoopileTal HOVO YIa XPrON OTNV AVTIMETWTTION EAKWV

TEAUATOG TOU AKPOoU TTOSAG.

OAHFIEZ A THN TONOGETHZH

1.

2.
3.

AUOTE TOUG IHAVTEG, aPalp£0TE To TPOoOIo TepiBAnua Kal avoifte

v emévduon.

KaAOWte To Tpavpa pe katdhnho enideopo.

MNa va Slapoppwoete To £vBepa odNag pe BeppotnTa:

— E@apudote TV mapexopevn KAAtoa endvw amé 1o akpo moddg/Tov
eMiGeOpO0 TOU A0BEVOUG, TIPLV TOTTOBETHOETE TO AKPO TMOSOC EMdvw
oto Oeppacpévo évBeua odAag.
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— Mnv agaipéoete ta eaywvikd Buopata mpv SIAHOPPWOETE TO
oxnAua pe BeppotnTa.

— MpoBeppdvete Tov poupvo oToug 110°C.

— Ogppadvete To €vBepa odAag emi Tpia Aemtd otoug 110°C.

— Bd\te tov aoBevn) va 0Tabei, popwvTag TNV KAATOQ, EMAVW OTO
mpoBeppacpévo €vOeto oolag emi éva Aentd (Etkova 1).

— Bd\te Tov aoBevn va agaipéoel To akpo moddg amd to évOepa odAag.

. ZNMEWOTE TN B€0N TOL TPAUUATOC EMAVW OTOV EMIGECHO pE €va onuadt

TTOU Va PMOpPEl va amoTunwOei aANoU, XpNOIMOTIOIWVTAG WSO, KpayLoV
XEWV, HONUPIL e aveitnho pehavi kA (Elkova 2).

. EmavatonoBetriote 1o évBepa cohag péoa otnv emévuon, e TNV

TTépva va BpiokeTal owoTd TomoBeTnuévn 0To Omioblo HéPOoG Tou
vapOnka moSokvnuikng (walker).

. Ev) Bpioketal og kaBiot Béon, TomoBetrioTe To dkpo ModOG Péoa oTov

vapOnka modokvnuikig (walker). Alacg@ahiote Tn cwotr Béon Tou
AaKkpou modA¢ Tou aoBeVoUE TIPLV ATTOTUNTWOETE TO oNUASI oTo évBepa
o6Aac (Eikova 3).

. TuAi€te TV emévduon pe ao@alela YOpw amé To Akpo moddg Kal To

mod1. BaAte Tov Xpnotn va otnpigel 1o BApog Tou woTe va Slao@alioete
TNV anotunwaon Tou onpadiov Tng {wvng avakoLuPiong.

. Mée tov aoBevr o€ kabioth B€on, agaipéote Tov vapOnka moSOKVNUIKAG

(walker). ApaipéoTte Tnv emévduon Kal to évBepa odAagc. Miéote eEhappd
TO oNUASL TTOU AMOTUTTWONKE KAl APAIPEDTE TA AVUPWHEVA EEAYWVIKA
Buopata (Ewkéva 4). Mpoooxn: Mnv amopakpUVETE TNV TTiECN IO pia
uTTEPBOAIKA HEYAAN TIEPIOXT] N OTTOIa EVOEXETAL VA AP OEL TO ENKOG Va
€p0Oel o€ EMAPN UE TO KATW PEPOC TOU VAPONKa TN TOSOKVNUIKAG EVW O
xpnotng otnpilel o apog Tou.

. EmavatonoBetriote To évBepa 0ONAG 0TV eMévduon U Ta EEaywVIKA

Buopata va ival otpappéva mPog TNy avTiBetn kateuBuvon ano To
akpo modo¢ Tou aoBevoug. EmavatomoBetrioTe Tnv emévduon, e To
€vBepa odNag péoa otov vapOnka modokvnuikng (walker). TomoBetrote
10 dkpo Modd¢ péoa otov vapOnka modokvnuikig (walker) kat TuAi§te
v emévduon pe ac@alela YOpw amd To Akpo moddg kat To modL.

. EmavatonoBetriote 1o mpdobio mepiPAnua Kat SE0TE TOUG IHAVTES

aotpaydhou (A), akpou modog (B) kat yaotpokvnuiag (C) pe autriv tn
OEIPd PéXPL va LTTAPXEL KA Kat avetn epappoyr (Etkéva 5).
Inpewon: H xprion Tou mpoidvtog xwpig 1o mpoabio mepiAnua
evOéxeTal va IPOKaAEEL onpeia Tieong Kat §ev ouvioTtdtal.

. Alao@alioTe Tn owoTr B€0n XPNOIHOTTIOWVTAG TIG OTTEG GTO oTTioBio

Uépog Tou vapBnka modokvnuikng (walker) yia va empPefaiwote 6T1 0
aoTPAYANOG €ival KEVTPAPIOUEVOG Kal OTL N Tépva Sev méleTal EMdvw
oTo omioBlo pépog Tou vapOnka modokvnuikig (walker) (Etkova 6).
Epguorote Toug agpoBaldpoug méfovtag To «+» oTov SlakdmTn aépa
(Exkova 7), péxpt o vapBnkag modokvnuikng (walker) va €xet kaAr
e@appoyn. Znuewon: To cuotnpa aépa (Air. System) éxel oxedlaoTei pe
Suvatdtnta mou anotpénel TV uePPOAIKN EpUONON.

ATTOQUONOTE TOUG agpoBaldpoug mECoVTAG TO «-» OTOV SIAKOTTN aépa
(Eikova 8), 6nwg xpetdletal. Znuewon: Na yivetal mdvtote amoguonon
oto ovotnua aépa (Air. System) mpiv Tnv agaipeon Kat
eMavatonoB£Tnon Tou dkpou modog oTov vapOnka

moSokvnuIkng (walker).

. Na tnv e€atopikeuon TN EPAPHOYIG TOU VAPONKA TOSOKVNUIKAG

(walker), umopei va SieupuvBei n mepipépela yopw amod tnv
yaotpokvnuia kopovtag to Flex Edge™ (Eikova 9).

. 'Evag pdvtag ouppopewong piag xpriong umopei va tonoBetn el yopw

amno Tov aoTpdyalo Tou vapOnka moSokvnuikng (walker) wote va
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anotparei n agaipeon. TomoBeTHoTE TOV IHAVTA HECW TOU 08NYOU

ILAVTWY EMAVW OTO MPOCOI0 TEPIBANUA TPV ACPANCETE TOV (UAvVTa

oupuopewong (Eikova 10).

— O 1pAvVTag CUPPOPPWONG €ival yia pia xprion pévo kat Ba mpémel va
avtikataotadei and tov emayyehpatia vyeiag dtav agaipedei o
vapBnkag modokvnuikig (walker).

— Koéyte tov 1pdvta cuppdpewong pe Yahidt yla va agatpéoTte Tov
vapOnka modokvnuikig (walker).

— ZUVIOTATAL N XPON TOU IHAVTA CUMHOPPWONG.

OAHTFIEX TONOGETHXIHZ KAl AOAIPEZHX

« Na va agaipéoete Tov vapOnka modokvnuikig (walker), amopuonote
TouG agPoBaNApOUG, AUOTE TOUG IHAVTEG, apalpECTE TO TPOoOIo
mepiBAnpa kat avoifte v emévduon.
lNa va emavatonoBetroeTe Tov vapOnka moSokvnuikng (walker),
TOTOBETAOTE TO AKPO MOdAG péoa oTov vapOnka modokvnuikig (walker)
Kat TUNiETE TV emévduon pe ao@Alela YOpw ammé To Akpo odAG Kat To
mod1. TormoBetrioTe To MPdobio mePiPANpa eMavw amod Tnv mMPdcdia
TAEVPA TNG YOOTPOKVNUIAG Kal T TPOaBio HéPOG Tou dKpou TOSAG.
AéoTe TOUG IHAVTEG aoTpaydlou, dkpou oSG Kal YOO TPOKVNHIAG HE
QAUTAV TN O€1PpA. ZIETE TOUG IUAVTEG PEXPL Va UTTAPXEL KAAR Kat AVETN
e@appoyn. Eupuonote toug agpoBalapoug meCovtag To «+» OToV
SlokoémTn aépa (Etkova 7 kat 8), LEXPL va UTTAPEEL KAAK EQAPHOYN.

OAHTIEZ KAOAPIZMOY

‘EvBepa o6hag

Mn XPNOIHOTIOLEITE MAUVTNPIO I} CTEYVWTNPLO POUXWV.

Mn XpnotHOTOIEITE SIAAUTEG I} OIVOTIVEUA YId TOV KaBapiopio.
A@alpéoTe To £vBepa 0ONAG amo Tnv emévduon.

ExmAUveTe To évOepa odNag pe (€0Td 1) Kpuo vepd [< 40°Cl.

To évBepa oONaG Ba PEMEL va OTEYVWOEL OTOV a€pa. MNa va EMOTIEVOETE
T S1a81Kacia CTEYVWHATOG, MTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINOETE £vav
OoTEYyVWTAPA HOANIWV OTNV KatWwTatn pUBUIoN Beppokpaciag.

‘Otav 10 €vOepa 0ONAG £XEL OTEYVWOEL TTAPWGE UTTOPE VA EMAVEICOXOE
péoa otnv emévduon.

Mévta va akoAouBeite Tig 08nyieg EQapuoyng yia Tnv emavatomnofétnon
Tou evOEPaTOg 0ONAG Kal TNG emévduong péoa otov vapbnka
modokvnuikig (walker).

ZKeAETOG vapOnKa modokvnuiki¢ (walker)
« Ta va KaBapioeTe Tov OKENETO TOU vAPONnKa modokvnuikng (walker),
XPNOILOTIOIOTE éva VOTIGUEVO TTavi, ATTIO cammouvL kat {e0To i KpUo
vepo [< 40°C]. AQAOTE Va OTEYVWOEL OTOV 0€PA ) OTEYVWOTE UE TIETOETA.

Emévéuon
« Na mAOVETE 0TO X€PL TNV EMéVSUON, XpNotpomoloTe (eoTod 1) KpUO VEPS
[< 105°F (40°C)] kat o oamouvi. Mn Xpnotpomoteite xYAwpivn.
« Ta m\Uvete 0to MALVTAPLO TRV EMEVEUON, XPNOIMOTIOINCTE PUBUION
CeoToU 1 KpVoU vepoU [< 30°C] Kal ATTIO CATTOUVL. LTEYVWOTE O
OTEYVWTAPLO POUXWV OE XaunArj pUBuion Beppokpaciag.
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SUOMI

KAYTTOAIHEET

Edist44 plantaaristen haavaumien paranemista keventamills,
hankausvoimia vahentimilld ja suojaamalla jalkaa ja
immobilisoimalla sen.

HUOMIOT / VAROITUKSET

Tama tuote sisaltaa luonnonkumilateksia. joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

Lue seuraavat ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttoa.

Kayttd vain ladkarin madrdyksesta
Tuotetta voidaan muokata ainoastaan lakarin miarayksest.
Painorajoitus: Kdytt4jan paino on enintdan 136 kg.

Kuusikulmapaloja saa poistaa tai muokata vain hoitoalan
ammattilainen laakarin ohjeiden mukaisesti.

Hoidettavia haavoja on seurattava tarkasti paineen jatkuvaa
keventdmisti ja paranemisprosessin jatkumisen

varmistamista varten.

Haititilanteessa komplianssihihna voidaan leikata saksilla, kun
Walker-ortoosin halutaan poistaa.

Pohjallista ei saa kiyttdd yhdessd muiden Walker-ortoosien tai
jalkineiden kanssa.
Tarkasta ennen laitteen uudelleenpukemista:

— Jalka ihottuman, hiertymien, uusien haavaumien tai muiden

ihodrsytyksen merkkien varalta.

— Ortoosi, ilmatyynyt ja vuorit vaurioiden varalta.

Kayttsjan on oltava vammojen vilttimiseksi varovainen kivellessain
liukkailla tai mérilla pinnoilla.

Jos ilmenee jonkinlaista ihodrsytysti tai jos tuotteen kiytéssi ilmenee
ongelmia, ota vilittdmasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

Poista Walker-ortoosi vain hititapauksissa tai ldakarin kehotuksesta.
Jos Walker-ortoosi on |8ystynyt tai epamukava kayttds, saada hihnoja
tarpeen mukaan ja ota yhteyttd hoitoalan ammattilaiseen, jos
epamukavuus ei lievene.

Tuote on suunniteltu ja testattu kiytettaviksi vain yhdelld potilaalla.
Kaytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa.

Tati tuotetta ei ole tarkoitettu kiytettaviksi potilailla, joilla on
kroonisen Charcot'n jalan seurauksena ns. keinutuolijalka.

Tami tuote on tarkoitettu ainoastaan jalan plantaaristen
haavaumien hoitoon.

SOVITUSOHJEET

1.
2.
3.

Avaa hihnat, poista etusuoja ja avaa vuori.

Peitd haava asianmukaisella siteella.

Pohjallisen kuumamuokkaus:

— Pue ortoosin mukana toimitettu sukka potilaan jalkaan/siteen
paille ennen jalan laittamista kuumennetulle pohjalliselle.

— Al poista kuusikulmapaloja ennen kuumamuokkausta.

— Kuumenna uuni 110 °C:n limpétilaan.

— Kuumenna pohjallista kolme minuuttia 110 °C:n limpétilassa.

— Pyydi potilasta seisomaan sukka jalassa esikuumennetulla
pohjallisella ynden minuutin ajan (Kuva 1).

— Pyydi potilasta poistamaan jalka pohjalliselta.
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. Merkitse haavan sijainti siteeseen siirrettivalld merkinnalla kayttaen
jodia, huulipunaa, pysyvdd huopakynii jne. (Kuva 2).

. Aseta pohjallinen takaisin vuorin sisadn niin, ettd kantapai sijaitsee
asianmukaisesti Walker-ortoosin takaosassa.

. Laita jalka istuma-asennossa Walker-ortoosiin. Varmista ennen

merkinnin siirtdmistd pohjalliseen, ettéd potilaan jalan sijainti on

oikea (Kuva 3).

Kiedo vuori tiukasti jalan ja sddren ympirille. Pyyda kayttajaa

kohdistamaan ortoosiin painoa, jotta voidaan taata kevennysalueen

merkinnén siirtyminen.

. Poista Walker-ortoosi potilaan ollessa istuma-asennossa. Poista vuori
ja pohjallinen. Paina siirrettyd merkintda kevyesti ja poista koholla
olevat kuusikulmapalat (Kuva 4). Huomio: Al4 poista paloja liian
suurelta alueelta, koska tilldin haavauma saattaa joutua
kuormitettaessa kosketukseen Walker-ortoosin pohjan kanssa.

. Laita pohjallinen takaisin vuoriin niin, etti kuusikulmapalat ovat
poispiin potilaan jalasta. Aseta vuori ja pohjallinen takaisin paikalleen
Walker-ortoosin sisian. Laita jalka Walker-ortoosiin ja kiedo vuori
tiukasti jalkaterdn ja sddren ympdrille.

. Laita etusuoja takaisin paikalleen ja kiinniti nilkkahihna (A),

jalkaterdhihna (B) ja pohjehihna (C) ilmoitetussa jirjestyksessa,

kunnes ortoosi on tukevasti ja mukavasti paikallaan (Kuva 5).

Huomautus: Tuotteen kiytts ilman etusuojaa saattaa aiheuttaa

painaumia, eiki sitd suositella.

Varmista asianmubkainen sijainti vahvistamalla Walker-ortoosin takana

olevien aukkojen avulla, etté nilkka on keskitettyn ja ettd kantapdi ei

ole painautuneena Walker-ortoosin posteriorista osaa vasten (Kuva 6).

. Lisdd ilmatyynyihin ilmaa painamalla ilmapumpussa "+" (Kuva 7),
kunnes Walker-ortoosi on mukavasti paikallaan. Huomautus: Air
System -jarjestelmén suunnitteluun kuuluu ylitaytén esto-ominaisuus.

. Poista ilmatyynyista tarpeen mukaan ilmaa painamalla ilmapumpussa
"-" (Kuva 8). Huomautus: Poista aina Air System -jarjestelmésta ilma
ennen jalan poistamista Walker-ortoosista ja ennen kuin jalka
laitetaan uudelleen ortoosiin.

. Walker-ortoosin istuvuuden mukauttamiseksi pohkeen ympirysmittaa
voidaan suurentaa leikkaamalla Flex Edge™ -reunoja (Kuva 9).

. Walker-ortoosin nilkkaosan ympirille voidaan laittaa kertakayttdinen
komplianssihihna ortoosin riisumisen estimiseksi. Vie hihna
etusuojan hihnaohjaimen lipi ennen komplianssihihnan
kiinnittamista (Kuva 10).

— Komplianssihihna on kertakayttsinen, ja lagkarin pitdisi vaihtaa se
Walker-ortoosin poistamisen yhteydessa.

— Poista Walker-ortoosi leikkaamalla komplianssihihna saksilla.

— Suosittelemme komplianssihihnan kayttos.

PUKEMIS- JA RIISUMISOH)EET

Poista ortoosi tyhjentdmalld ilmatyynyt, irrottamalla hihnat,
poistamalla etusuoja ja avaamalla vuori.

Voit pukea Walker-ortoosin uudelleen laittamalla jalan ortoosiin ja
kietomalla vuorin tiukasti jalkaterin ja sddren ympirille. Laita
etusuoja sddren etuosan ja jalkateridn péille. Kiinnita nilkkahihna,
jalkaterdhihna ja pohjehihna ilmoitetussa jarjestyksessa. Kiristd
hihnoja, kunnes ortoosi on tukevasti ja mukavasti paikallaan. Lisia
ilmatyynyihin ilmaa painamalla ilmapumpussa "+” (Kuva 7 Ja 8),
kunnes ortoosi on mukavasti paikallaan.
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PUHDISTUSOHJEET

Pohjallinen

Tuotetta ei saa konepesti eikd rumpukuivata.

Al kiyta puhdistukseen puhdistukseen liuottimia tai alkoholia.
Poista pohjallinen vuorista.

Huuhtele pohjallinen limpimalli tai kylmélld vedells [< 40 °C].
Pohjallinen on ilmakuivattava. Kuivumisprosessin nopeuttamiseksi
voidaan kdyttda hiustenkuivaajaa alimmalla lampétila-asetuksella.
Kun pohjallinen on tidysin kuivunut, se voidaan laittaa takaisin vuoriin.
Laita pohjallinen ja vuori aina Walker-ortoosiin pukemisohjeiden
mukaisesti.

Walker-ortoosin runko
« Puhdista Walker-ortoosin runko kostealla liinalla, miedolla saippualla
ja lampimalli tai kylmalld vedella [< 40 °C]. Ilmakuivaa tai kuivaa
pyyhkeells.

Vuori
« Pese vuori kisin limpimalla tai kylmillad vedells [< 40 °C] ja miedolla
saippualla. Al kayta valkaisuainetta.
« Pese vuori pesukoneessa limpimilli tai kylmalld asetuksella
[= 30 °C] ja miedolla saippualla. Rumpukuivaa alhaisella limpétila-
asetuksella.

34



NEDERLANDS

INDICATIES
Bevordert genezing van plantaire ulcera door ontlasting/vermindering
van schuurkrachten en door de voet te beschermen en immobiliseren.

AANDACHTSPUNTEN/WAARSCHUWINGEN

Dit product bevat natuurlijke latex rubber die allergische reacties kan
veroorzaken.

Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat u de

walker gebruikt.

Alleen op voorschrift.

Aanpassingen aan dit product mogen alleen worden uitgevoerd
volgens aanwijzingen van een specialist.

Gewichtslimiet: Maximum gewicht gebruiker is 136 kg.
Zeskantpluggen mogen alleen door een medische zorgverlener
worden verwijderd of aangepast zoals voorgeschreven door een arts.
Wonden die behandeld worden, moeten nauwlettend worden
gecontroleerd op het behoud van drukontlasting en het
genezingsproces.

In noodgevallen kan de niet afneembare band met een schaar worden
doorgeknipt om de walker te verwijderen.

De inlegzool mag niet worden gebruikt in combinatie met een andere
walker of schoenen.

Controleer voordat u het systeem opnieuw aanbrengt:

— De voet op indicaties van uitslag, wonden, nieuwe zweren of

andere indicaties van huidirritatie.

— De schoen, luchtzakken en bekledingen op eventuele schade.

De gebruiker moet voorzichtig zijn tijdens het wandelen over gladde
of natte oppervlakken om letsel te vermijden.

Als er huidirritatie ontwikkelt of bij problemen tijdens het gebruik van
dit product onmiddellijk contact opnemen met uw arts of uw
medische zorgverlener.

De walker niet verwijderen tenzij op aanwijzing van een arts of in
noodgevallen.

Als de walker is losgekomen of oncomfortabel is tijdens het dragen,
de banden naar behoefte aanpassen en contact opnemen met uw
medische zorgverlener als het ongemak niet verdwijnt.

Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik.
Hergebruiken van dit product bij andere patiénten wordt afgeraden.
Dit product is niet bedoeld voor gebruik door patiénten met
chronische, gedeformeerde Charcot voet.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor gebruik in behandeling van
plantaire ulcera van de voet.

PASINSTRUCTIES

1.

2.
3.

Maak de banden los, verwijder de voorste schaal en maak de
bekleding open.
Bedek de wond(en) met een geschikt verband.
Om de inlegzool warm in vorm te brengen:
— De meegeleverde sok over de voet/het verband van de patiént
aantrekken voordat u de voet op de verwarmde inlegzool plaatst.
— De zeskantpluggen niet verwijderen voor het warm in
vorm brengen.
— De oven voorverwarmen op 110 °C.
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— De inlegzool gedurende drie minuten verwarmen op 110 °C.

— Laat de patiént gedurende een minuut met de sok aan rechtstaan
op de voorverwarmde inlegzool (Afbeelding 1).

— Laat de patiént de voet van de inlegzool halen.

. Markeer de wondlocatie op het verband met een overdraagbare

markering met jodium, lippenstift, onuitwisbare inkt, enz.
(Afbeelding 2).

. Plaats de inlegzool terug in de bekleding met de hiel correct aan de
achterzijde van de walker geplaatst.

. Al zittend de voet in de walker plaatsen. Zorg dat de voet van de

patiént correct geplaatst is voor het overbrengen van de markering op

de inlegzool (Afbeelding 3).

Wikkel de bekleding stevig om de voet en het been. Laat de gebruiker

gewicht dragen zodat de markering van het ontlaste gebeid wordt

overgebracht.

. Terwijl de patiént zit, de walker verwijderen. Verwijder de bekleding en
de inlegzool. Zacht drukken op de aangebrachte markering en de
verhoogde zeskantpluggen verwijderen (Afbeelding 4).

Let Op: Geen te groot gebied ontlasten waardoor de zweer contact
kan maken met de bodem van de walker in een
gewichtsdragende positie.

. Plaats de inlegzool terug in de bekleding met de zeskantpluggen weg
van de voet van de patiént. Breng de bekleding terug aan met de
inlegzool in de walker. Plaats de voet in de walker en wikkel de
bekleding stevig om de voet en het been.

10. Plaats de voorste schaal terug en bevestig de enkel (A), voet (B) en

1

=

kuit (C) banden in deze volgorde tot ze strak en comfortabel zitten
(Afbeelding 5). Opmerking: Gebruik van het product zonder de
voorste schaal kan tot drukpunten leiden en wordt niet aanbevolen.

. Zorg voor een goede plaatsing door de opening aan de achterkant
van de walker om te controleren of de enkel in het midden
gepositioneerd is en dat de hiel niet tegen de achterkant van de
walker drukt (Afbeelding 6).

12. Blaas de luchtkamers op door op “+” te drukken op de luchtpomp

(Afbeelding 7) tot de walker strak aansluit. Opmerking: Het
luchtsysteem is ontworpen met een functie om te hard opblazen te
voorkomen.

13. Laat de luchtkamers naar behoefte leeg door op “-” te drukken op de

luchtpomp (Afbeelding 8). Opmerking: Het luchtsysteem altijd
leeglaten voor u het verwijdert en de voet terug in de walker plaatst.

14. Om de pasvorm van de walker aan te passen, kan de omtrek (rond de

kuit) worden vergroot door in de Flex Edge™ te knippen
(Afbeelding 9).

15. Er kan een wegwerpbare niet afneembare band rond de enkel van de

walker worden aangebracht om verwijderen onmogelijk te maken.
Plaats de band door de bandgeleider op de voorste schaal voordat u
de niet afneembare band bevestigt (Afbeelding 10).
— De niet afneembare band is voor eenmalig gebruik en moet door
de arts worden vervangen als de walker wordt verwijderd.
— Knip de niet afneembare band met een schaar door om de walker
te verwijderen.
— Het gebruik van de niet afneembare band is aanbevolen.

INSTRUCTIES VOOR AAN- EN UITTREKKEN

« Om de walker te verwijderen, de luchtkamers leeglaten, de banden
losmaken, de voorste schaal verwijderen en de bekleding openmaken.
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Om de walker terug aan te brengen, het been in de walker plaatsen en
de bekleding stevig om de voet en het been wikkelen. Plaats de
voorste schaal over het voorste deel van de kuit en de voetrug. Maak
de enkel-, voet- en kuitbanden in deze volgorde vast. Span de banden
aan tot ze strak en comfortabel zitten. Blaas de luchtkamers op door
op “+” te drukken op de luchtpomp (Afbeelding 7 & 8) tot deze

strak zit.

AANWIJZIGINGEN VOOR REINIGING
Inlegzool

Geen wasmachine of droger gebruiken.

Gebruik geen oplosmiddelen of alcohol om te reinigen.

Verwijder de inlegzool van de bekleding.

Spoel de inlegzool met warm of koud water [< 40 °C].

De inlegzool moet in de lucht drogen. Om het droogproces te
versnellen, kan een féhn worden gebruikt op de laagste temperatuur.
Zodra de inlegzool volledig droog is, kan deze terug op de bekleding
worden aangebracht.

Volg altijd de pasinstructies om de inlegzool en bekleding terug in de
walker te plaatsen.

Walkerschalen

Om het frame van de walker te reinigen, een vochtige doek gebruiken
met een milde zeep en warm of koud water [= 40 °C]. In de lucht
drogen of afdrogen met een handdoek.

Bekleding

Om de bekleding met de hand te wassen, warm of koud water

[= 40 °C] en milde zeep gebruiken. Geen bleekmiddel gebruiken.
Om de bekleding met de wasmachine te wassen, warme of koude
wasfunctie [= 30 °C] en milde zeep gebruiken. Op een lage
temperatuur in de droger doen.
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PORTUGUES

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO
Promove a cura de ulceras plantares, transferindo redugdo das forcas de
corte e a protec3o e imobilizagdo do pé.

INDICAGOES / AVISOS

Este produto contemlatex de borracha natural que pode causar
reaccoes alergicas.

Antes de utilizar a cunha de calcanhar, por favor, leia cuidadosamente
as seguintes instrugdes.

Sujeito a prescrigdo médica.

As modificagdes a este produto apenas deverdo ser efectuadas por
indicagdo médica.

Limite de peso: O peso mdximo é de 136 kg.

Os parafusos hexagonais apenas dever3o ser removidos ou alterados
por um profissional de satide, de acordo com as indica¢des

do médico.

As lesdes a serem tratadas deverdo ser cuidadosamente
monitorizadas, para continuamente aliviar a press3o e progredir com
acura.

Em caso de emergéncia, pode utilizar umas tesouras para cortar a fita
de seguranca e remové-la do pé.

A palmilha n3o deverd ser utilizada com qualquer outra ortétese ou
com calgado.
Antes de reaplicar o dispositivo, verifique:

— Se o pé apresenta erupgdes cutaneas, feridas, novas Ulceras ou

outros sintomas de irritagdo cutinea.
— Se a ortétese, as cAmaras-de-ar ou os revestimentos
apresentam danos.

O utilizador deverd ter cuidado ao caminhar sobre superficies
escorregadias ou humidas, de forma a evitar lesdes.

Caso se apresentem irritagdes cutdneas ou ocorra algum problema
com a utilizag3o deste produto, contacte imediatamente o seu
profissional de cuidados de saude.

N3o remova a ortétese, excepto sob indicagdo médica ou em caso de
emergéncia.

Caso a ortétese fique solta ou desconfortdvel durante o uso, reajuste
as correias, conforme necessdrio, e, caso o desconforto persista,
contacte o seu profissional de saude.

Este produto foi concebido e testado para utilizagdo num tnico
paciente e n3o é recomendado para utilizagdo em multiplos
pacientes.

Este produto n3o estd indicado para o uso em pacientes com pé de
Charcot com deformidade do pé em mata borrio.

O produto destina-se apenas a utilizagdo em tratamentos de dlceras
plantares.

INSTRUGOES PARA AJUSTE
1. Desaperte as correias, remova a estrutura frontal e abra o
revestimento.
2. Cubra a ferida com um penso indicado.
3. Para modelar termicamente a palmilha interior:
— Aplique a meia fornecida sobre o pé/penso do paciente, antes de
colocar o pé na palmilha interior aquecida.
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— Nao remova os parafusos hexagonais antes da moldagem.

— Pré-aqueca o forno a 110°C.

— Aqueca a palmilha interior durante trés minutos a 110°C.

— Peca ao paciente que, com a meia calcada, permaneca de pé
sobre a palmilha interior pré-aquecida durante um minuto
(Figura 1).

— Peca ao paciente para remover o pé da palmilha interior.

4. Marque a localizag3o da ferida no penso com uma marcagdo

transferivel, utilizando iodo, batom, ldpis indelével, etc. (Figura 2).

5. Recoloque a palmilha interior no revestimento, com o calcanhar bem

posicionado na parte traseira do pé.

6. Sentado, coloque o pé na ort6tese. Assegure o posicionamento

correcto do pé do paciente, antes de transferir a marca para a sola
interior (Figura 3).

Coloque o revestimento firmemente em volta do pé e da perna. Peca
ao utilizador para transferir peso, de forma a assegurar a
transferéncia da marca da zona de alivio.

~N

8. Com o paciente sentado, remova a ortétese. Remova o revestimento

1

e a palmilha interior. Pressione suavemente a marca transferida e
remova os parafusos hexagonais elevados (Figura 4).

Atencdo: N3o alivie uma drea demasiado grande que possa permitir
que a tlcera tenha contacto com o fundo, enquanto transfere o peso.

9. Substitua a palmilha interior no revestimento, com os parafusos

hexagonais afastados do pé do paciente. Substitua o revestimento,
com a palmilha interior na ort6tese. Coloque o pé na ortétese e o
revestimento firmemente em volta do pé e da perna.

0. Substitua a estrutura frontal e aperte as correias do tornozelo (A), do
pé (B) e dos gémeos (C), nesta ordem, até ficarem justas mas
confortédveis (Figura 5). Nota: A utilizagdo do produto sem a estrutura
frontal poderd resultar em pontos de pressdo e ndo é recomendada.

. Assegure a colocagdo correcta, utilizando os orificios na parte traseira
da ortétese, para confirmar que o tornozelo estd centrado e que o
calcanhar nao fica comprimido contra a parte posterior da ortétese
(Figura 6).

2. Insufle as cAmaras-de-ar pressionando “+” no bal3o de aperto
(Figura 7), até o dispositivo ficar justo. Nota: O Sistema de ar foi
concebido com um mecanismo que evita a insuflagdo excessiva.

3. Conforme necessério, esvazie as cAmaras-de-ar pressionando “-“ no
baldo de aperto (Figura 8). Nota: Esvazie sempre o Sistema de ar
antes de remover e substituir o pé na ortétese.

4. Para adaptar o ajuste da ortétese, é possivel aumentar a

circunferéncia a volta da barriga da perna (Figura 9).

. Pode colocar uma fita de seguranca descartdvel a volta do tornozelo
da ortétese para evitar a remogdo. Passe a fita através da guia na
parte frontal da estrutura antes de apertar a fita de seguranca
(Figura 10).

— A fita de seguranca é descartdvel e deverd ser substituida pelo
profissional de satide aquando da remog3o da ortétese.

— Corte a fita de seguranca com umas tesouras para remover
a ortdtese.

— A aplicagdo da fita de seguranca é recomendada.

=
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INSTRUCOES PARA COLOCAGAO E REMOGAO

« Para remover a ortétese, esvazie as cdmaras-de-ar, desaperte as
correias, remova a estrutura frontal e abra o revestimento.
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« Para substituir a ortétese, coloque a perna na ortétese e o
revestimento firmemente em volta do pé e da perna. Coloque a
estrutura frontal sobre os gémeos anteriores e o dorso do pé. Aperte
as correias do tornozelo, do pé e dos gémeos, nesta ordem. Aperte as
correias até ficarem justas mas confortdveis. Insufle as cdmaras-de-ar
pressionando “+” no baldo de aperto (Figura 7 e 8), até ficar justo.

INSTRUGOES DE LIMPEZA

Palmilha interior

N3o lave nem seque na maquina.

N3o utilize solventes ou dlcool para limpar.

Remova a palmilha interior do revestimento.

Enxague a palmilha interior com dgua morna ou fria [< 40°C].

A palmilha interior deve ser seca ao ar. Para acelerar a secagem, pode
utilizar um secador de cabelo na temperatura mais baixa.

Assim que a palmilha interior esteja completamente seca, pode ser
reinseri-la no revestimento.

Siga sempre as instrugdes de colocagdo quando substituir a palmilha
interior e o revestimento na ortétese.

Estrutura da ortétese
« Utilize um pano hiimido, sabdo suave e dgua quente ou fria
[=40°C] para limpar a estrutura da ortétese. Seque ao ar ou com
uma toalha.

Revestimento
« Para lavar o revestimento a mio, utilize 4gua quente ou fria
[= 40°C] e sab3o suave. N3o utilize lixivia.
« Para lavar o revestimento na mdquina, utilize um programa com dgua
quente ou fria [s 30°C] e detergente suave. Utilize o secador numa
temperatura baixa.
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POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Przyspiesza gojenie sie owrzodzenia podeszwy stép, odcigzajac,
zmniejszajac sity Scinajace i zabezpieczajac oraz unieruchamiajac stope.

UWAGI/OSTRZEZENIA

Niniejszy produkt zawiera naturalng gume lateksowamogaca
wywotywac reakcje alergiczne.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé ponizsze
instrukcje.

Prawo zezwala na sprzedaz tego urzadzenia wytacznie przez lekarza
lub na jego zlecenie.

Modyfikacje niniejszego produktu moga by¢ wykonywane jedynie na
zlecenie lekarza.

Limit masy ciata: Maksymalna masa ciata uzytkownika wynosi 136 kg.
Jedynie personel medyczny moze usuwac lub zmieniac szesciokatne
zaslepki stosownie do zalecen lekarza.

Leczone rany nalezy scisle monitorowad pod katem zachowania
odcigzenia i postepu procesu gojenia.
W nagtym wypadku tasme zabezpieczajaca mozna przeciaé
nozyczkami i zdja¢ orteze stopowo-goleniowa typu Walker.

Wktadki nie wolno stosowac z zadng inng orteza stopowo-goleniowa
typu Walker ani innym obuwiem.

Przed ponownym uzyciem ortezy nalezy sprawdzi¢:

— Stope pod katem wysypki, ran, nowych wrzodéw lub innych oznak

podraznienia skory.
— But, system poduszki powietrznej i wysciétke pod katem
uszkodzeri.

Aby unikng¢ obrazen, uzytkownicy powinni zachowa¢ ostroznosc¢ przy
chodzeniu po $liskich lub mokrych powierzchniach.

Jesli w wyniku stosowania niniejszego produktu dojdzie do
podraznienia skéry lub wystgpi inny problem, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z personelem medycznym.

Orteze mozna zdjg¢ jedynie po otrzymaniu stosownego polecenia od
lekarza lub w nagtym wypadku.

Jesli orteza poluzowata sie lub jest niewygodna, nalezy stosownie do
potrzeb zmodyfikowac zapiecie tasm, a jesli dyskomfort nie ustapi,
skontaktowac sie z personelem medycznym.

Niniejszy produkt zostat zaprojektowany i przetestowany do uzycia
wylacznie przez jednego pacjenta i nie zaleca sig jego stosowania
przez wielu pacjentéw.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania w przypadku pacjentéw
z chroniczng artropatia neurogenng ze stopa suszkowats.

Niniejszy produkt przeznaczony jest wytacznie do leczenia
owrzodzenia podeszwy stopy.

INSTRUKCJE MONTAZU ORTEZY

1.
2.
3.

Odepnij tasmy, wyjmij przednig ostone i otwdrz wyscidtke.

Zat6z odpowiedni opatrunek na rane.

W celu cieplnego uformowania wktadki nalezy:

— Natozyédostarczong skarpetke na stope/opatrunek pacjenta przed
postawieniem stopy na nagrzanej wktadce.

— Przed przeprowadzeniem formowania cieplnego nie usuwaj
szesciokatnych zaslepek.
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Nagrzej piec do temperatury 110°C.

— Ogrzewaj wktadke przez trzy minuty w temperaturze 110°C.

— Po zatoZzeniu przez pacjenta skarpety popros go o postawienie stopy
na uprzednio nagrzanej wktadce na jedng minute (Rysunek 1).

— Popros pacjenta o zdjecie stopy z wktadki.

. Zaznacz potozenie rany na opatrunku dajacym sig przeniesc¢

oznaczeniem, wykorzystujac do tego celu jodyne, szminke,
niezmywalne piéro itp. (Rysunek 2).

. Ponownie umies¢ wktadke w wyscidtce w taki sposéb, aby pieta

prawidtowo spoczywata z tytu ortezy.

. W pozycji siedzacej wtéz stope do ortezy. Przed przeniesieniem

oznaczenia na wktadke potwierdz prawidtowos¢ potozenia stopy
pacjenta (Rysunek 3).

Stabilnie owin wysciétke wokét stopy i podudzia. Popro$ uzytkownika
o obcigzenie stopy umozliwiajgce przeniesienie oznaczenia strefy
odcigzenia.

. W pozycji siedzacej zdejmij orteze pacjenta. Wyjmij wysciétke i

wktadke. Delikatnie nacisnij na przeniesione oznaczenie i wyjmij
uniesione szesciokatne zaslepki (Rysunek 4).

Ostrzezenie: Nie odcigzaj zbyt duzego obszaru, gdyz przy obciazeniu
moze to spowodowac kontakt owrzodzenia ze spodem ortezy.

. Ponownie wtéz wktadke do wysciétki w taki sposéb, aby szesciokgtne

zaslepki byty kierowane od stopy pacjenta. Umies¢ wysciétke wraz z
wktadka w ortezie. Wt6z stope do srodka i stabilnie owiri wysciétke
wokét stopy i podudzia.

. Zatéz przednig ostone i zapnij tasmy stawu skokowego (A), stopy (B)

i tydki (C) w podanej kolejnosci, zapewniajgc ich odpowiednie
przyleganie i wygode pacjenta (Rysunek 5).

Uwaga: Stosowanie produktu bez przedniej ostony moze prowadzié
do powstania punktéw uciskéw i nie jest zalecane.

Potwierdz prawidtowe potozenie stopy, korzystajac z otworéw
znajdujacych sie z tytu ortezy, aby upewnic sie, ze kostka jest
wysrodkowana, a pieta nie dociska do tylnej strony ortezy (Rysunek 6).

. Napetnij komory powietrzne, naciskajgc symbol ,+” znajdujgcy sie na

pompce (Rysunek 7) i przytrzymujac go do momentu otrzymania
odpowiedniego dopasowania ortezy. Uwaga: System powietrzny
posiada funkcje chroniaca przed nadmiernym napetnieniem komér.

. Stosownie do potrzeb mozna wypusci¢ powietrze z komér, naciskajac

symbol ,-” znajdujacy sie na pompce (Rysunek 8). Uwaga: Powietrze
zawsze nalezy spuszczac z systemu przed wyjeciem stopy z ortezy i
jej ponownym wiozeniem.

. Aby dopasowac orteze do indywidualnych potrzeb, obwéd wokét tydki

mozna poszerzy¢, ucinajac miekki koniec Flex Edge™ (Rysunek 9).

. Tasme zabezpieczajacg mozna umiesci¢ wokét kostki ortezy, aby

uniemozliwi¢ wyjecie nogi. Przed zapieciem tasmy nalezy przeciagnac

ja przez prowadnik umieszczony na przedniej ostonie (Rysunek 10).

— Tasma zabezpieczajgca jest jednokrotnego uzytku i powinna
zosta¢ wymieniona przez lekarza po zdjeciu ortezy.

— Aby zdjac orteze, przetnij te tasme nozyczkami.

— Zaleca sie stosowanie tasmy zabezpieczajacej.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA ORTEZY

Aby zdjaé orteze, spusc powietrze z komér, odepnij tasmy, zdejmij
przednig ostone i otwérz wyscidtke.

Aby ponownie zatozy¢ orteze, umies¢ noge wewnatrz ortezy i owin
stabilnie wysciétke wokét stopy i podudzia. Umies¢ przednia ostone

42



na przedniej stronie tydki i grzbiecie stopy. Zapnij tasmy stabilizujace:
nad stawem skokowym, na stopie i na tydce (w podanej kolejnosci).
Tasmy zacis$nij w taki sposéb, aby odpowiednio przylegaty do nogi i
byly wygodne. Napetnij komory powietrzne, naciskajac symbol ,,+”
znajdujacy sie na pompce (Rysunki 7 i 8) i przytrzymujac go do
momentu otrzymania odpowiedniego dopasowania do nogi.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA
Whktadka

Nie uzywac pralki ani suszarki.

Do czyszczenia nie uzywac rozpuszczalnikéw ani alkoholu.

Wyjmij wktadke z wysciétki.

Optucz wkiadke pod cieptg lub zimna woda [< 40°C].

Wktadke susz na wolnym powietrzu. Aby przyspieszy¢ proces
suszenia, mozna uzy¢ suszarki do wloséw ustawionej na najnizsza
temperature.

Po catkowitym wysuszeniu wktadki mozna jg ponownie umiescié¢ w
wyscibtce.

Wymieniajgc wkiadke i wyscidtke w ortezie, zawsze przestrzegaj
instrukcji montazu ortezy.

Szkielet ortezy

Szkielet ortezy mozna czyscic wilgotng $ciereczka, fagodnym mydtem

i ciepta lub zimng wodg [= 40°C]. Suszy¢ na powietrzu lub recznikiem.

Wysciétka

Do recznego prania wysciétki stosowac ciepta lub zimng wode
[< 40°C] i fagodne mydto. NIE UZYWAC WYBIELACZY.

«+ Podczas mechanicznego prania wysciétki stosowac cieptg lub zimna

wode [= 30°C] i tagodne mydto. Suszy¢ maszynowo przy niskim
ustawieniu temperatury.
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CESKY

INDIKACE K POUZITI
Podporuje 1é¢bu plantarnich viedi prostfednictvim odlehéeni zatéze,
sniZeni ptsobeni smykovych sil a pomoci ochrany a imobilizace chodidla.

UPOZORNENI/VAROVANI

Tento vyrobek obsahuje pfirodni latexovou pryZ, kteramiize zpuisobit
alergicke reakce.

Pred pouZitim pomdicky si peclivé pfectéte ndsledujici pokyny.
Federdlni zdkon vyZaduje, aby byla tato pomticka proddvéna lékatem
¢i na zdkladé jeho natizent.

Upravy tohoto vyrobku Ize provést pouze v souladu s

nafizenim lékare.

Omezeni hmotnosti: Maximdlni hmotnost uZivatele je 136 kg.

Césti hexagonalni vlozky mizZe odstranit nebo upravit pouze
poskytovatel zdravotni péce podle pokynu lékare.

Rany by mély byt pfi lé¢bé peclivé sledovény, aby bylo zachovano
snizenf tlaku a dochézelo k hojent.

V pfipadé urgentniho stavu lze popruh rozstfihnout nizkami a
walker sejmout.

Diabetickou vlozku nepouzivejte v kombinaci s Zddnym jinym
walkerem nebo obuvi.

Pred opétovnym pouzitim pomuicku zkontrolujte:

— Zda se na chodidle nevyskytuje vyrazka, bolestivd mista, nové

viedy nebo jiné zndmky podrazdén kize.

— Zda nenfi poskozend obuy, vzduchové pol3tédrky a vyplné.

Uzivatel by mél byt opatrny pfi chiizi na kluzkém & mokrém povrchu,
aby nedoslo k drazu.

Jestlize dojde k jakémukoliv podrazdéni kize nebo se objevi jakékoliv
obtiZe v souvislosti s pouzivanim tohoto vyrobku, okamzité
kontaktujte poskytovatele zdravotni péce.

Walker nesnimejte, pokud tak nenatidi |ékaf nebo nedojde-li k
urgentnimu stavu.

Pokud je walker pfili§ volny &i se stane nepohodIny béhem nosent,
upravte popruhy podle potieby a pokud nenastane dleva, kontaktujte
poskytovatele zdravotni péce.

Tento vyrobek byl navrZen a testovan pro pouZitf jednim pacientem a
nedoporuduje se, aby jej pouzivalo vice pacientt.

Tento vyrobek nenf uréen pro pacienty s chronickou Charcotovou
osteoartropatii s , kolébkovou"deformitou nohy.

Tento vyrobek je uréen pouze pro pouziti pti 1é¢bé plantarnich

viedu nohy.

POKYNY PRO NASAZENI ORTEZY

1.

2.
3.

Uvolnéte popruhy, vyjméte predni plastovou skofepinu a rozeviete
vnitini vystelku.

Rdnu prekryjte vhodnym obvazem.
Tepelné tvarovani vlozky:

— Nasadte na pacientovu nohu/obvaz ponozku, kterd je souéastf

baleni walkeru a umistéte chodidlo na ptedehfitou vlozku.

— Pred tepelnym tvarovdnim neodstrariujte hexagonalni &asti vlozky.
— Predehfejte pec na teplotu 110 °C.

— Vlozku zahfivejte po dobu tfi minut pfi teploté 110 °C.
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1.

— Pacient stoji s obutou ponoZzkou na pfedehfité vloZce po dobu
jedné minuty (Obrézek 1).
— Pacient sejme nohu z vlozky.

. Oznacte misto rdny na obvaze pomoci obtisknutelné znacky

vytvorené jédem, rténkou, nesmyvatelnou inkoustovou tuzkou atd.
(Obrézek 2).

. S patou sprdvné umisténou v zadni ¢4sti walkeru posufite vlozku

ve vystelce.

. Po usazeni vloZte nohu dovnitt walkeru. P¥ed obtisknutim znacky na

vlozku musi byt noha pacienta spravné umisténa (Obrazek 3).
Vnit¥ni vystelku pevné obalte kolem chodidla a nohy. UzZivatel prenese
svou vahu a zajisti tak obtisknuti znagky z odlehéené oblasti.

. V sedé sejméte pacientovi walker. Vyjméte vnit¥ni vystelku a vlozku.

Jemné zatla¢te na obtisknutou znacku a ,vyloupnéte* vyvysené
hexagondlni ¢4sti vlozky (Obrazek 4). Upozornéni: Neodlehcuijte pfilis
velkou oblast, aby nebyl pfi pfenosu vahy umoznén dotyk viedu se
spodnf ¢asti walkeru.

. Vlozku s hexagondlnimi ¢astmi oto¢enymi smérem od pacientova

chodidla umistéte zpét do vnitini vystelky. Umistéte vnitini vystelku
spolu s vloZzkou zpét do walkeru. Nohu umistéte do walkeru a vnitini
vystelku pevné obalte kolem chodidla a nohy.

. Pfednf plastovou skofepinu umistéte zpét a upevnéte popruh kotniku

(A), chodidla (B) a lytka (C) v uvedeném potadi, dokud walker tésné
nepfiléhd a pohodIné nepadne (Obrazek 5). Pozndmka: Pouziti
vyrobku bez predni plastové skofepiny muze vést ke vzniku otlaku a
tento zpusob pouZiti se nedoporuduje.

Zajistéte spravnou polohu pomoci otvorti v zadnf ¢asti walkeru, aby
byl kotnik vycentrovany a pata netlacila proti zadnf ¢4sti walkeru
(Obrazek 6).

. Tisknutim ,,+“ na vzduchové pumpicce nafukujte vzduchové komory

(Obrézek 7), dokud walker t&sné nep¥iléhd. Pozndmka: Vzduchovy
systém je navrZzen s prvkem proti pfefouknuti.

. Podle potieby vyfukujte vzduchové komory stisknutim ,,-,, na

vzduchové pumpicce (Obrazek 8). Pozndmka: Pfed sejmutim walkeru
a opétovnym umisténim nohy do néj vzdy vyfouknéte
vzduchovy systém.

. Obvod kolem lytka Ize rozsi¥it rozstfihnutim okraje Flex Edge™ a

adekvétné upravit walker (Obrazek 9).

. MoZnost sejmuti walkeru Ize omezit umisténim jednordzového

pruzného popruhu okolo kotnikové ¢dsti walkeru. P¥ed upevnénim

pruzného popruhu jej provléknéte o¢kem na predni ¢asti plastové

skotepiny (Obrazek 10).

— Pruzny popruh je uréen pouze k jednordzovému pouziti a klinicky
|ékat by jej mél pfi snimdnf walkeru odstranit.

— Pfi snimdni walkeru pruzny popruh rozstfihnéte ntizkami.

— Pouzitl pruzného popruhu je doporuceno.

POKYNY PRO NASAZOVANI A SEJMUTI

Pfi sniméni walkeru vyfouknéte komory, uvolnéte popruhy , vyjméte
predni plastovou skofepinu a rozeviete vnitini vystelku.

Pfi opétovném obouvéni walkeru umistéte nohu do walkeru a vnitin{
vystelku pevné obalte kolem chodidla a nohy. Pfednf plastovou
skotepinu vloZte pfes pfedni ¢ast bérce a dorzum nohy. Upevnéte
popruhy kotniku, chodidla a lytka, v uvedeném poftadi. Popruhy
utahujte, dokud walker t&sné nep¥iléhd a pohodIné nepadne.
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Stisknutim ,+“ na vzduchové pumpicéce nafukujte vzduchové komory
(Obrézek 7 a 8), dokud walker t&sné nepfiléha.

POKYNY PRO CISTENI
Vlozka
o Nepouzivejte pracku ani susicku.
o K &isténi nepouzivejte rozpoustédla nebo alkohol.
+ Vyjméte vloZzku z vnit¥ni vystelky.
« VloZku opldchnéte teplou nebo studenou vodou [< 40 °C].
+ VloZzku je tfeba vysusit vzduchem. Vysousenf Ize urychlit pouZitim
« Jestlize je vloZka zcela vysusend, muaZe byt znovu vloZena do
vnitfni vystelky.
« Pfi opétovném vkldddni vlozky a vnit¥ni vystelky do walkeru vzdy
postupujte podle pokynu pro nasazovani.

Ram ortézy walker
« Rdm ortézy walker &istéte pomoci vihké utérky, jemného mydla a teplé
nebo studené vody [= 40 °C]. Vysuste vzduchem nebo osuskou.

Vnit¥ni vystelka
« Pfi ruénim pranf vnitini vystelky pouZijte teplou nebo studenou vodu
[<40 °C] a jemné mydlo. NEPOUZIVE|TE BELIDLO.
« Pfi prani vnit¥ni vystelky v praéce nastavte teplou nebo studenou vodu
[= 30 °C] a pouZijte jemné mydlo. V bubnové susi¢ce suste pfi
nizké teploté.

46



TURKCE

KULLANIM ENDIiKASYONLARI

Yiiku hafifleterek, kesme kuvvetini azaltarak ve ayagin korunmasini ve
hareket etmemesini saglayarak, plantar tlserlerinin iyilesmesine
katkida bulunur.

IKAZLAR/UYARILAR

Bu urun alerjik reaksiyonlara neden olabilecek dogal kaucuk
lateks icerir.

Cihazi kullanmadan énce asagidaki talimatlar dikkatlice okuyun.
Federal yasa; bu cihazin bir doktor tarafindan veya bir doktor onayi ile
satilmasini gerektirir.

Bu triinde yapilacak modifikasyonlar, sadece bir doktorun onayiyla
yapilacaktir.

Agirlik sinir: Maksimum kullanicr agirhigi 136 kg'.

Altigen tapalar, sadece bir doktorun talimatiyla bir saglik personeli
tarafindan cikarilmali veya degistirilmelidir.

Tedavi altinda olan yaralar, basincin azaltilmasinin ve iyilesmenin
ilerlemesinin siirdiriilmesi bakimindan yakindan izlenmelidir.
Acil bir durumda, kayis yuirtime boyunun ¢ikarilmasi igin makasla
kesilebilir.

i¢ taban, baska bir yiiriime botu veya ayakkab ile birlikte
kullanilmamalidir.

Cihazi tekrar yerlestirmeden énce sunlari denetleyin:

— Ayagi herhangi bir kizariklik, yara, yeni tlserler veya diger deri

tahrisi belirtileri bakimindan.

— Ayakkabuyi, i¢ lastikleri ve astari herhangi bir hasar bakimindan.
Kullanici yaralanmaktan kaginmak igin, kaygan veya islak yiizeylerde
yurirken dikkatli olmalidir.

Herhangi bir deri tahrisi olusursa veya bu triiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz, hemen saglik hizmetleri uzmaninizla
iletisim kurun.

Bir doktor tarafindan istenmedikge veya acil durumlar haricinde
yiriime botunu ¢ikarmayin.

Yiriime botu gevserse veya giymesi rahatsizlik vermeye baslarsa,
kayiglari gerektigi gibi tekrar ayarlayin ve rahatsizlik gegmezse sagli
hizmetleri uzmaninizla iletisim kurun.

Bu uiriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir,
birden fazla hastanin kullanimi icin énerilmemektedir.

Bu uriin taban oturmazligi deformasyonu olan kronik Charcot ayakl
hastalarda kullaniimak tizere tasarlanmamistir.

Bu Uriin sadece ayagin plantar ilserlerinin tedavisinde kullanilmak
tizere tasarlanmistir.

AYAGAGIYME TALIMATLARI

1.
2.
3.

Kayislari ¢éziin, 8n bdlmeyi cikarin ve astari agin.

Yarayi uygun bir kumasla kaplayin.

i¢ tabani kalip seklinde 1sitmak igin:

— Ayagi isitilan i¢ tabanin Ustiine yerlestirmeden 6nce, urtinle birlikte
verilen ¢orabi hastanin ayagina/kumasin stiine giydirin.

— Kalip seklinde 1sitma 6ncesi altigen tapalari ¢ikarmayin.

— Firini 6nceden 110°C'ye isitin.

— lg tabani 110°C'de uig dakika isitin.
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— Hastayi - koruyucu corabi giyer sekilde - ayakta, 6n isitmali i¢
tabanin tizerinde bir dakika bekletin (Sekil 1).
— Hastanin ayagini i¢ tabandan gikartin.

4. iyot, ruj, sabit mirekkepli kalem, vb. kullanarak kopyalanarak alta

gecebilen bir isaretle kumasin tizerinde yarali yeri isaretleyin (Sekil 2).
5. Topuk yiirime botunun arkasinda uygun sekilde yerlesmis halde, i¢
tabani astarin icinde yeniden yerlestirin.

6. Oturur halde ayagi yiirime botunun igine yerlestirin. Yarali yer

1

isaretini ic tabana gececek sekilde kopyalamadan énce, hastanin

ayaginin dogru sekilde yerlestigine emin olun (Sekil 3).

Astari ayagin ve bacagin etrafina giivenli sekilde sarin. Rahatlama

bolgesi isaretinin kopyalanmasini saglamak icin, kullanicidan ilgili

ayak tizerine agirhigini vermesini isteyin.

8. Hasta oturur durumdayken yiirime botunu gikarin. Astari ve i¢ tabani

cikarin. Kopyalanan isaretin tstiine hafifce bastirin ve yiikselti

olusturmus altigen tapalari ¢ikarin (Sekil 4).

Dikka: Viicut agirhigi tasinirken Glserin ylirime botunun tabaniyla

temas etmesine neden olabilecek sekilde ¢ok biiyiik alan bosaltmayin.

Altigen tapalar hastanin ayagindan uzaga bakar sekilde i¢ tabani

astara yerlestirin. I¢ taban yiirlime botunun icinde olacak sekilde

astari yerlestirin. Ayagiyiirime botunun icine yerlestirin ve astari
ayakla bacak etrafina giivenle sarin.

0. On bélmeyi yerlestirin ve sirayla ayak bilegi (A), ayak (B) ve baldir (C)
kayiglarini ayak ve bacagi sarana ve rahat hale gelene kadar baglayin
(Sekil 5). Not: Uriiniin 8n bslme olmadan kullanilmasi, basing
noktalariyla sonuglanabilir ve 6nerilmez.

. Bilegin ortalandigindan ve topugun yiirtime botunun arkasina dogru
bastirmadigindan emin olmak igin yiiriime botunun arkasindaki
delikleri kullanarak uygun yerlesimi saglayin (Sekil 6).

2. yiirime botu bacagi ve ayaklari sarana kadar hava haznesinin
tstiindeki “+” isaretine basarak (Sekil 7) hava bslmelerini sisirin.
Not: Air System, fazla sismeyi nleyen bir 6zellikle tasarlanmigtir.

3. Gerektiginde, hava haznesinin ustiindeki “-“ isaretine basarak
(Sekil 8) hava bslmelerini bosaltin.

Not: Her zaman ayag) yiiriime botundan ¢ikarmadan ve yiirime
botuna yerlestirmeden &nce Air System havasini bosaltin.

~

\0

=

14. Yuriime botunun ayarini istege uygun hale getirmek igin, baldirin

—_
wv

etrafini saran bélim Flex Edge™ kesilerek genisletilebilir (Sekil 9).

. Hareketi 6nlemek icin, yiiriime botunun bilek kisminin etrafina tek
kullanimhik bir uyum kayisi yerlestirilebilir. Uyum kayisini yerine
tutturmadan 6nce kayisi 6n bélmedeki kayis yonlendirici boyunca
yerlestirin (Sekil 10).

— Uyum kayisi tek kullanimliktir ve yiiriime botu ¢ikarildiktan sonra
klinisyen tarafindan degistirilmelidir.

— Uyum kayisini yiiriime botundan ¢ikarmak i¢in makasla kesin.

— Uyum kayisinin kullaniimasi énerilir.

TAKMA VE CIKARMA TALIMATLARI

« yuriime botunu ¢ikarmak icin, hava bélmelerini bosaltin, kayislari
¢oziin, 6n bolmeyi cikartin ve astari agin.

« yiriime botunu takmak igin, bacagi yiirime botunun igine yerlestirin
ve astari ayak ve bacak etrafina giivenli sekilde sarin. On bélmeyi 6n
baldirin ve ayagin sirtinin tizerine yerlestirin. Sirasiyla bilek, ayak ve
baldir kayislarini baglayin. Kayislari ayak ve bacagi sarana ve rahat
hale gelene kadar kayislari sikistirin. Ayak ve bacagi sarana kadar hava
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haznesinin tistiindeki “+” isaretine basarak (Sekil 7 ve 8) hava
bolmelerini sisirin.

TEMIZLiK TALIMATLARI
i¢ Taban

o Camasir makinesi veya kurutucu kullanmayin.

o Temizlemek icin ¢éziicii veya alkol kullanmayin.

« I¢ tabani astardan gikarin.

« g tabani ilik veya soguk suyla [< 40°C] durulayin.

« ¢ taban havada kurumaya birakilmalidir. Kurutma islemini
hizlandirmak igin, en dusiik sicaklik ayarinda bir sa¢ kurutma
makinesi kullanilabilir.

« I¢ taban tamamen kurudugunda, astarin icine tekrar yerlestirilebilir.

« ¢ tabani ve astari ytiriime botunun icine yerlestirmek icin, her zaman
ayaga yerlestirme talimatlarini izleyin.

Plastik Kisimlar
« Plastik kisimlari temizlemek igin, nemli bir bez, yumusak bir sabun ve
ilik veya soguk su [= 40°C] kullanin. Havada kurumaya birakin veya bir
havluyla kurutun.

Astar
« Astari elde yitkamak igin ilik veya soguk su [< 40°C] ve yumusak bir
sabun kullanin. AGARTICI KULLANMAYIN.
« Astari makinede yikamak icin ilik veya soguk su ayari [< 30°C] ve
yumusak sabun kullanin. Diisiik 1s1 ayarinda santriftijli kurutun.
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PYCCKUI

MOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO
CnocobCTByeT 3aXKMBSIEHNIO MOAOLIBEHHbIX A3B, CHIMaA HarpysKy v
yMeHbLUaA TPeHwe, 3almiLan n GUKCUPYaA CTYMHIO.

MEPbI MPEQOCTOPOXHOCTU

[laHHbIN NPOAYKT COAEPKUT HaTypasibHbIll IaTeKC, KOTOPbI MOXKeT

BbI3blBaTb aj/iepruyeckmne peakuymu.

Mepep ncnonb3oBaHvem YCTPOWCTBA BHAMATENIbHO NpoyTUTe

cnepyoLme ykasaHus.

DepepanbHblil 3akoH TpebyeT, uTobbl JaHHOE YCTPONCTBO NPOAaBanoch

nevalyym BPayoM Unv NO Ha3HaYeHWIo BpaYa.

MopandurKauma gaHHOro yCTPOMCTBa AOMYCTUMA TONbKO MO YKasaHUio

neuvatlero Bpava.

OrpaHunyeHwe No Becy: MakCMMarbHbl BeC NaLmeHTa He AOoKeH

npesbiwaTh 136 Kr.

LlecTnrpaHHble aneMeHTbl CTeNbKM AoNyCKaeTcA BbIHUMaTb UK

3aMeHATb TONbKO NOCTaBLYMKY MeMLIMHCKOro 060pyAoBaHNA B

COOTBETCTBUM C yKa3aHMAMY Nlevallero Bpaya.

PaHbl AN neyeHms HEO6XOAMMO TLIATENIbHO 06PaboTaTh UTOObI

YMEHbLUTb AaBNEHME N 06eCneymnTb NX 3axKnBNeHne.

B cnyuae KpaiiHeii HeO6XOAMMOCTY NNACTUKOBBIN PEMELLOK MOXKHO

obpe3aTb HOXHULAMV ANA 0CBOOOXKAEHVA HOMW NaLueHTa.

CrenbKy He cneflyeT MCnonb3oBaTh 1A APYroro nauueHTa uim ¢ apyrum

OpTe30M USIN 06YBbIO.

Mepen NOBTOPHbBIM NPMMEHEHVEM YCTPOWCTBa NpoBepbTe:

— CTYIHIO — Ha OTCYTCTBUE CbiNU, 6oNAYEK, HOBbIX A3B U APYTHX
NPY3HaKOB Pa3fpax)eHnsa KoXw,

— opTes3, BKNaAbILLN 1 YeXibl — Ha OTCYTCTBME NOBPEXAEHWIA.

Bo n36exaHue TpaBM nosib3oBaTenn AOSKHbI CO6NI0AATL OCTOPOXKHOCTb

npu xoAbbe Mo CKONIb3KON U BNIaXKHOW NMOBEPXHOCTU.

Mpwn BO3HNKHOBEHW NPU3HAKOB Pa3fpaX)eHNa KOXu 1imn Apyrux

npob6nem BO BpemA UCMONb30BaHKA AaHHOrO NPOAyKTa Cpasy e

06paTnTech K CBOEMY NOCTABLUYMKY MEANLIMHCKOrO 060pyAOBaHMA.

CHuMmaliTe opTe3 TONbKO NO yKa3aHMIo leyallero Bpaya unw B ciyyae

KpaiiHei HeobXxoanMoCTU.

Ecnu opTe3 ctaHOBUTCA CBOGOAHBIM UM HEYAOOHBIM /1A HOLEHNS,

oTperynupyinTe npu HEOGXOAMMOCTU PEMELLIKM, @ €C/IN He yaaeTca

yCTpaHUTb AncKomMdopT, 0bpaTnTECh K CBOEMY MOCTaBLYMNKY

MeANLMHCKOro 060pyAoBaHNA.

[laHHbIN NpofyKT pa3paboTaH 1 NPOTECTUPOBaH ANA UCMONb30BaHMUA

OfHVM MaLNEHTOM 1 He peKOMeHAYETCA ANA UCMONb30BaHNA

HeCKONbKMMW NaLmeHTaMu.

[laHHOe n3fenve He NpefaHa3HavyeHo ANA MCMNOMb30BaHUA NalMeHTamMm

C XpOHMYecKoii cTaauent ctonbl LLlapko ¢ fedpopmatimeit no Tmny cTonbi-

Kayasnku.

[laHHbI NPOAYKT NpeAHa3HaueH TONbKO ANA NeYeHNsA NOAOLBEHHbIX

A3B CTYMHW.

WHCTPYKLMA NO NOATOHKE OBYBU

1.
2.
3.

PaccterHute pemeluKku, CHAMUTE NepefHNIN KapKac 1 OTKPOWTE Yexon.
3aKpoiTe paHy NOAXOAALMM NEePEBA30YHbIM MaTepPUanom.
[ina nporpesa CTeNbKuU:
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2.

13.

— [Mepep nomelleHeMm CTYMHW Ha HarpeTyto CTeNbKy OfieHbTe Ha Hory
nayueHTa HOCOK 13 KOMMIEKTa UM HaHeCHTe NOBA3KY.

— Jlo HarpeBaHWA CTeNbKY He BbIHAMAWTE LeCTUrPaHHbIe S11eMEHTbI.

— [MporpenTte pyxoBKy Ao Temnepatypbl 110°C.

— [porpeiiTe cTeNbKy B TeUeHne Tpex MUHYT nNpu Temnepatype 110°C.

— [Mocne 3Toro NauveHT AOMKEH NOCTOATD, HafleB HOCOK, Ha MPOrpeToi
cTefbKe B TeueHve ofHo MyHYTbI (Puc. 1).

— MMocne 3TOro NauyeHT foskeH yopaThb CTYMHIO CO CTENbKM.

. OTMeTbTe nonoxeHue PaHbl Ha NOBA3Ke METKOW C MOMOLLbIO 10fa,,

XMMUYECKOro KapaHgawa v T.n. (Puc. 2).

. MomecTnTe CTeNbKy 06paTHO B 4e€XO0J, BbIPOBHAB Hagexalwnum

obpa3om NATKY B 3afHel YacTu opTesa.

. B nonoxeHuun cnaa nocrtaBbte CTYMNHIO B OpTes3. I'Iepe,q HaHeCceHnem

METKMW Ha CTefibKe NpoBepbTe NMPaBUIbHOCTb PACMONOXKEHUA CTYMHU
nayueHTa (Puc. 3).

. MnoTtHo OﬁepHVITe 4yexon BOKpYr CTynHW N HOTW. Mocne 3Toro nauneHT

OOXKeH nepemecTuTb BeC, yTOObI METKa Ha NOBSA3Ke COBMasa C METKOM
30HbI pa3rpyskun ctenbku.

. B nonoxeHnun cnga cHummte optes. CHUMKTE yexon n ctenbky. Cnerka

HaXXMWTE Ha HAHECEHHYIO METKY 1 BbIHbTE BbICTYNUBLUME
wecTurpaHHukm (Puc. 4). OCTOPOXHO! He oTkpbiBaiiTe obnactb
C/IULLKOM MHOTO, TaK KaK Npu NepeHoCce Beca 3T0 MOXET NPUBECTU K
KOHTaKTY CTYMHU C HUXKHE YacTblo opTesa.

. MomecTtute CTeJIbKy B Yexon Tak, 4TO6bI 0651aCTb C U3BNEYEHHBIMY

LeCTUrpaHHbIMW 3N1emMeHTaMn coBnajasna co CTyrIHeI7I nauneHTa.
YcTaHOBMTE YeXOon CO CTeNbKOW Ha MecTo B oprtes.

. MocTaBbTe CTYMNHIO B OpTE3 U NJIOTHO o6epH|/|Te 4exon BOKpYr CTynH1u n

HOrW. YCTaHOBWTE NepefHuii KapKac 1 3aCTerHuTe peMeLLKu
roneHocTonHoro cyctasa (A), ctynHu (B) n nkpsbl (C) B ykasaHHON
nocneAoBaTeNIbHOCTH, YTOObI OpTE3 CMAEN Ha HOTe NNOTHO U YAO6HO
(Puc. 5). MpumeyaHwme. [laHHbIN NPOAYKT He peKomeHayeTcA
ncnosb3oBaTb 6e3 nepefHero Kapkaca, Tak Kak 3To MOXeT MPUBECTM K
nosBeHNo 60Ne3HEHHbIX TOYEK.

. I'IpOBepre NpPaBWIbHOCTb PACMOJIOXEHUA CTYNHU, NCNONb3YA

OTBEPCTUA B 3afiHEN YacTy opTe3a, YToObl roNIeHOCTONMHbI CycTaB 6bin
PacrnonoXeH No LEHTPY, a NATKa He NPMXMManach K 3afHei 4actu
oprtesa (Puc. 6).

HanonHute Bo3ayxom BO3AYLLHbIE KaMepbl, HAXXMMasa KHOMKY “+” Ha
BO3AYLUIHOM KnarnaHe (pmc. 7), utobbl opTe3 yjo6HO cnaen Ha Hore.
NMPUMEYAHME. B BO3ayLWHOM CCcTeMe NpeaycMoTpeHa 3aLymTa ot
nepekaumBaHus.

Mpn HeO6XOANMOCTI BbINYCTUTE BO3AYX 13 BO3AYLUHbIX KaMep,
Ha)KMMasA KHOMKY “-” Ha BO3fyLIHOM KnanaHe (puc. 8). MTPUMEYAHUE.
Mepepn n3BneyeHmem CTYNHW 1 NOMeELLEHVEM ee B OpTe3 BCeraa
BbIMyCKalnTe BO3AYX 13 BO3AYLIHON CUCTEMDI.

3 anI NoAroHKe opTe3a OKPYXXHOCTb BOKPYT NKPbl MOXKHO YBEJTNYATb,

cAenas pa3pesbl Ha anemeHTe Flex Edge™ (Puc. 9).

. MNacTUKOBbI pemMeLLOK MOXXHO 06ePHYTb BOKPYT FONIEHOCTOMHOIO

CycCTaBa opTesa Ans npefoTBpaLLeHuns cmelleHuns Horu. NMepeg
3aKpenneHnem NNacTMKOBOro pemMeLlKa NporycTuTe ero yepes
HanpasnaoLWme Ha NnepegHem Kapkace (Puc. 10).

— [nacTnKoBbIfi peMeLoK NpeAHa3HauyeH AnAa ofHOPa3oBOro
MCMNONb30BaHNA U JOMKeH ObiTb 3aMEHEH NPaKTUKYOLWUM Bpayom
Npu CHATUK opTe3a.

— YT06bI CHATb OpTE3, 06PEXKLTE HOXKHMLIAMY NNACTUKOBBIA PEMELLIOK.

— [nacTrKoBbIV PEMELIOK NCMOMb30BaTb PEKOMEHIYETCA.



YKA3AHUA NO HAAEBAHUIO U CHUMAHUIO

+ Y106bI CHATbL OPTE3, BLINYCTUTE BO3AYX 13 BO3AYLUHbIX Kamep,
paccTerHute pemeLLKm, CHUMMTE NepefjHni KapKac 1 OTKPOITe Yexon.
[1nA NOBTOPHOrO HafileBaHNA NOMECTUTE HOTY B OPTe3 1 NIOTHO
obepHUTe Yexosn BOKPYT CTYMHW 1 HOMW. YCTaHOBUTE NepefHuii Kapkac
nepej UKPOW 1 TbifIbHOW CTOPOHOW CTYMHW. 3aKpenuTe pemeLLKn
rofIEHOCTOMHOrO CYCTaBa, CTYMHN U MKPbl B YKa3aHHOMN
nocnefoBaTeNbHOCTY. 3aTAHUTE PeMeLLKM, YTOObl Hora cuaena naoTHO
1 yno6Ho. HanonHute BO3A4yXOM BO3AYLUHbIE KaMepbl, HaXK1Mas KHOMKY
“+” Ha BO3[yLLUHOM KnanaHe (puc. 7), 4tobbl Hora cuaena B
06yBU NAOTHO.

WHCTPYKLUN NO OMUCTKE
Crenbka

« 3anpewaeTca o6paboTKa cTenbKu B CTUPAIbHOI MalLMHe Unu
cywunbHom 6apabaHe.
He nonb3yiitecb ANA OUNCTKU pacTBOPUTENEM 1 CNMPTOM.
M3BnekuTe CcTenbKy U3 yexna.
MpononowmTe cTenbKy B TENION UK XONOAHOW Boae [He 6onee 40°C]
CywmTb CTeNbKy cnefyeT Ha Bo3gyxe. [lna yckopeHnsa npouecca CyLwKu
MO>XHO MCMONb30BaTb $eH ANA CYLWKN BONOC, YCTAHOBUB CaMyto HU3KYHO
Temneparypy.
Mocne nonHow NPOCYLKN CTeNbKM €€ MOXHO MOMECTUTb B YEXON.
Mpu NomelLeHMK CTENBKM 1 Yexnia B 00yBb AN XOAbObI clefyiite
YKa3aHUAM Mo NoAroHke obysu.

Kapkac 06ysu ans xoab6bl
+ [InA ouncTku Kapkaca o6yBu Ana xofbbbl MCMONb3YITe BlIaXHYIO0 TKaHb,
MATKOe MbINO 1 TENNYIO UNK XONOAHYIo Bofy [He 6onee 40°C]. BbicywuTte
KapKac Ha BO3flyXe W NpoTpuTe ero candpeTkomn

Yexon
« [pu pyyHoI CTUpPKe Yexsia NoNnb3ynTech TeNION NN XONOAHON BOAOW
[He 6onee 40°C] u markum mbinom. HE MICMOJb3YWTE OTBENVBATESb.
« Tpr MaLWWHHON CTUPKe Yexna yCTaHOBUTe TemnepaTypy CTUPKN He
6onee 30° 1 ucnonb3yiite markoe moino. Cylka B 6apabaHe
NPOU3BOANTCA NPW HU3KON TemnepaType.
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EN - Caution: This product has been designed and tested as a single use product, and is not intended
for multiple use. In addition to increasing the risk of infection, used product components may contain
small unnoticeable defects that may lead to non-optimal performance, and even mechanical failure. If any
problems occur with the use of this product, immediately contact your medical professional. This Product
Contains Natural Rubber Latex Which May Cause Allergic Reactions

DE - Warnung: Dieses Produkt wurde als Produkt fur die Einmalverwendung entwickelt und getestet und
ist nicht fiir die Mehrfachverwendung geeignet. Neben dem erhshten Infektionsrisiko kénnen gebrauchte
Produktbestandteile kleine nicht sichtbare Defekte aufweisen, die zu einer herabgesetzten Leistung oder
sogar zu einem mechanischen Ausfall filhren kénnen. Wenn Probleme bei der Verwendung dieser Produkte
auftreten, suchen Sie bitte sofort einen Arzt auf. Dieses Produkt enthalt Naturlatex, der zu allergischen
Reaktionen fuhren kann.

FR - Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour une utilisation par plusieurs patients. Outre le risque accru d’infections, les composants
usagés de ce produit peuvent présenter de légers défauts difficiles a détecter, risquant d’entrainer une
performance non optimale, voire une défaillance mécanique. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce
produit, contactez immédiatement un professionnel de santé agréé. Ce produit contient du caoutchouc
naturel (latex) qui peut provoquer des reactions allergiques.

ES — Precaucién: Este producto se ha disefiado y probado como producto para un uso tnico, y no
estd previsto que se use varias veces. Ademds de aumentar el riesgo de infeccién, los componentes
de productos usados pueden presentar pequefios defectos inadvertidos que pueden conducir a un
funcionamiento no 6ptimo, e incluso a un fallo mecanico. Si surge algtin problema con el uso de este
producto, comuniquese inmediatamente con su profesional médico. Este producto contiene latex de
caucho natural que puede causar reacciones alergicas.

IT — Attenzione: questo prodotto & stato progettato e testato come prodotto monouso e non & pertanto
destinato a essere riutilizzato piti volte. Oltre ad aumentare il rischio di infezioni, i componenti del
prodotto usati potrebbero presentare piccoli difetti impercettibili in grado di inficiarne le prestazioni

e provocare persino guasti meccanici. In caso di problemi nel corso dell'utilizzo di questo prodotto,
contattare immediatamente il medico. Questo prodotto contiene lattice di gomma naturale che puo
causare reazioni allergiche.

NO - Advarsel: Dette produktet er designet og testet for engangsbruk, og er ikke ment for bruk flere
ganger. | tillegg til & oke risikoen for infeksjon, kan brukte produktdeler inneholde sma, umerkelige feil som
kan fare til ikke-optimal ytelse og til og med mekanisk feil. Ta kontakt med ditt helsepersonell umiddelbart
dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet. Dette produktet inneholder naturgummilateks
somkan gi allergiske reaksjoner.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til engangsbrug, og det er ikke beregnet til at blive
brugt flere gange. Ud over at gge risikoen for infektion kan brugte produktkomponenter méaske indeholde
smé ubemaerkede fejl, der kan fore til ringere ydeevne og sagar mekaniske fejl. Hvis der opstar problemer
ved anvendelsen af dette produkt, ber du straks kontakte din laege. Dette produkt indeholder latex
naturgummi, somkan forarsage allergiske reaktioner.

SV —Varning: Denna produkt har designats och testats som en produkt fér engangsbruk, och ir inte
avsedd att anvindas flera ganger. Utover 6kad infektionsrisk kan begagnade produktkomponenter dven

ha sma, omirkliga defekter som kan resultera i att prestandan inte blir optimal, och till och med i ett
mekaniskt fel. Om nagra problem uppstar vid anvindningen av denna produkt ska du omedelbart kontakta
din vardgivare. Denna produkt innehaller naturgummi, latex, somkan orsaka allergiska reaktioner.

EL - Mpocoxn: To mapdv mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eAeyxOei wg mpoidv piag xpriong kat Sev mpoopiletat yia
TIOANAMAEG XPrOEIG. EKTOG amd To 6Tt au§avouy Tov kivouvo Aoipwéng, Ta xpnotpomoinpéva eEapTrpata Twv
TIPOIGVTWV EVOEXETAL VA £XOUV HIKPA ENATTWHATA, TIOU UMTOPE( VAl IEPACOLV amapatipnTa, Ta omoia evaExeTat
va odnyrnoouv oe pn BéATioTn anddoon, aképa kat og unxavikr BAapn. Eav mpokvyouv omoladrimote
TIPOPBAHATA HE TN XPrON TOU TTAPAVTOG TIPOIOVTOG, EMKOIVWVIOTE AUECWC HE TOV 1aTPO 0ag. To mMPoidv auTtd
TIEPIEXEL NATEE TG PUOIKO KAOUTOOUK TTOU MMTOPE( VA TIPOKAAECEL AAAEPYIKEG AVTISPACEIC.

FI - Huomio: Tdmi tuote on suunniteltu kertakayttoiseksi ja testattu kertakayttsisend, eika siti ole
tarkoitettu kaytettavaksi useita kertoja. Kéytetyn tuotteen sisaltiman infektioriskin lisaksi kaytetyissa
tuotekomponenteissa saattaa esiintyd pienia huomaamattomia virheits, jotka voivat johtaa
heikentyneeseen toimintakykyyn ja jopa mekaaniseen toimintahiiriéon. Jos tuotteen kiytdssi ilmenee
ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen. Tama tuote sisaltaa luonnonkumilateksia. joka
voi aiheuttaa allergisia reaktioita.



NL - Let op: Dit product werd ontworpen en getest voor eenmalig gebruik en is niet bedoeld voor
meervoudig gebruik. Naast een groter risico op infecties, kunnen onderdelen van gebruikte producten ook
kleine, onopvallende gebreken vertonen die de prestaties kunnen beinvloeden en zelfs tot mechanische
storingen kunnen leiden. Als er zich problemen voordoen tijdens het gebruik van dit product, neem dan
onmiddellijk contact op met uw medische zorgverlener. Dit product bevat natuurlijke latex rubber die
allergische reacties kan veroorzaken.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado como produto de utilizagdo tinica e nao se destina a
uso repetido. Para além de aumentar o risco de infec¢do, os componentes do produto utilizado poderao
conter pequenos defeitos invisiveis que poderdo provocar um desempenho impréprio e até uma falha
mecanica. Caso ocorram problemas durante a utilizagdo deste produto, contacte de imediato o seu
profissional de sadde. Este produto contemlatex de borracha natural que pode causar reaccoes alergicas.

PL — Uwaga! :Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony jako wyréb jednorazowego uzycia i nie jest
zalecany do uzytku wielokrotnego. Oprécz wzrostu ryzyka zakazenia zastosowane komponenty wyrobu
mogg posiada¢ drobne niezauwazalne wady, ktére moga wptywac na funkcje wyrobu i powodowaé
uszkodzenie mechaniczne. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego
wyrobu nalezy niezwtoczniezgtosic sie do wykwalifikowanego personelu medycznego. Niniejszy produkt
zawiera naturalng gume lateksowgmogaca wywotywa¢ reakcje alergiczne.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrzen a otestovan jako jednorazovy produkt a nenf uréen pro opakované
pouZiti. Kromé zvy3en rizika infekce mohou pouzivané slozky produktu obsahovat malé nepozorovatelné
zévady, pusobici neoptimélni vyuziti, a dokonce i mechanickou poruchu. Pokud se objevi jakékoliv
problémy s pouzZivdnim tohoto produktu, okamzité se obratte na odborného lékare. Tento vyrobek
obsahuije pfirodni latexovou pryz, kteramize zpusobit alergicke reakce.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek kullanimlik bir tirtin olarak tasarlanmis ve test edilmistir, coklu kullanima yénelik
degildir. Yiiksek enfeksiyon riskinin yani sira, kullanilan iiriin bilesenlerindeki fark edilmeyen kiigiik kusurlar
optimal olmayan performansa ve hatta mekanik arizaya yol agabilir. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili herhangi
bir sorun yasarsaniz hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun. Bu urun alerjik reaksiyonlara neden
olabilecek dogal kaucuk lateks icerir.

RU - BuumaHnume!: [laHHbIil NPOAYKT pa3paGoTaH U NCMbiTaH Kak NPOAYKT OAHOPa30BOr0 UCMONb30BaHMUA U He
npe/Ha3HaueH 17 MHOTOKPATHOrO UCMONb30BaHMA. MOMUMO BO3PACTaHWUA OMACHOCTY 3apaXeHns,
1Cnonb3yemble KOMMOHEHTbI NPOAlyKTa MOTyT UMETb MeflKie, He3ameTHble AedeKTbl, KOTOPbIe MOTyT NPUBECTA
K c60AM B paGoTe 1 jaxe MeXaHUeCKOMY NoBPexaeHUIo. NPy BOHNKHOBEHUM Kakux-nn6o npo6nem Bo
BPEM#A UCMONb30BaHMA JaHHOTO NPOAYKTa CPasy e 06paTUTeCh K CrieLnanucTy-meamky. laHHbIi IpoayKT
COMEPXMT HaTypasbHbIN NaTEKC, KOTOPbIN MOXET Bbi3biBaTb anepruyeckme peakumm.

BAE- R CORBIE 1 EFEVEYORME TR RESNTEY EREERATRILEBEINTL
T BRROBRENMET I T ERFHORRBOEBMHITIE. BICRAEWNERRMRHNE L, Rl
BEEFIBLIE AT NG RERIC DL DS Y B BELHYE T, INSORROERTHENECTSEE
IEEEDEFBFIRICT CBIRL LTV, FRRFTRATLS T VIR EFERLTEY. T LIV —RIGER
TEHBEDBYET.

P - EBREW: ZEREA-RMEERSRHITRTRNN, FTERTEREM. BRTHMBRORGE
5h, MK REH RS BIARIMNNRE, TSEMETHARRERS, BEHIMMGE. MRE
fE %= R R EAEMEE, HIABRRGHETEWAR.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV
Ekkersrijt 4106-4114
P.O. Box 120

5690 AC Son en Breugel
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1700
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta

Sydney NSW, 2152 Australia
Tel: +61 2 88382800
info-asiapacific@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Head Office M

Crj6théls 5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366
mail@ossur.com

WWW.OSSUR.COM
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