ENGLISH

INDICATIONS FOR USE

Wrist conditions which may benefit
from compression, such as:

Overuse and pain conditions
Wrist tendinitis

Wrist sprain and strains
Rheumatic Arthritis (RA) and other
chronic pain conditions

CONTRAINDICATION

Must not be used by individuals for
whom compression is contraindicated.

WARNINGS

« The brace should not be used for
extended periods of time, and
removed during long periods of
rest, e.g. sleep.
Patients with already compromised
blood circulation in their
extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular
disease need to be extra careful,
and are advised to consult with
their doctor before using the brace.
If you experience pain, swelling,
sensation changes, or if your
extremities show signs of
insufficient blood flow (turning
blue, white or cold) while using
this brace, discontinue use
immediately and consult with your
medical professional.
This product is designed to be
worn directly on the skin. Never
wear the brace directly over an

DEUTSCH

INDIKATIONEN
Handgelenksbeschwerden, bei denen
Kompression verschrieben wurde,
beispielsweise:

Ubermatige Beanspruchung und
Schmerzen

Sehnenentziindung im Handgelenk
Verstauchungen und Zerrungen
des Handgelenks

Rheumatoide Arthritis (RA) und
andere chronische Schmerzen

KONTRAINDIKATIONEN

Darf nicht bei Patienten angewandt
werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

WARNHINWEISE

« Die Orthese ist nicht fiir den
langerfristigen Einsatz geeignet
und muss bei lingeren
Ruheperioden, beispielsweise
wihrend des Schlafens, entfernt
werden.

Patienten mit beeintrichtigter
Blutzirkulation in den Extremitdten
(z. B. Diabetes oder periphere
Gefierkrankungen) miissen
besonders vorsichtig sein und
sollten vor der Nutzung der
Orthese ihren Arzt konsultieren.
Wenn Sie wihrend der Verwendung
der Orthese Schmerzen,
Schwellungen oder
Empfindungsstérungen
wahrnehmen oder wenn Ihre
Extremitéten Zeichen
unzureichender Durchblutung
aufweisen (sie werden blau, weif§

open wound. Inspect your wrist
and the brace before and after each
use. If any problems occur related
to use, please contact your certified
medical professional.

Contains natural rubber latex which
may cause allergic reaction.

LIST OF MATERIALS

Rubber, Polyester, Polyamide, Elastane,

Cotton, Polyurethane, Aluminum.

CARE INSTRUCTIONS

Wash on a gentle cycle at max 30°C with
mild detergent and air dry (do not
tumble dry). For products with hook
and loop please secure the hook and
loop on the straps before washing to
avoid damaging the knit. Please wash
regularly to retain the compression of
the knitted fabric.

FITTING INSTRUCTIONS

If between sizes on the sizing
chart, always select the smaller size
for optimal fit.

Adjust the fit of the support
through manipulation of the
palmar stay as necessary. To avoid
damaging the knit fold the straps
back on themselves to secure the
hook and loop.

To avoid damaging the knit, fold
the hook and loop straps back on
themselves.

oder kalt), miissen Sie die Orthese
sofort entfernen und Ihren Arzt
konsultieren.

Dieses Produkt wurde entwickelt,
um direkt auf der Haut getragen zu
werden. Tragen Sie die Orthese
niemals direkt iiber einer offenen
Wunde. Untersuchen Sie vor und
nach jedem Gebrauch Ihr
Handgelenk und die Orthese.
Kontaktieren Sie bei Problemen im
Zusammenhang mit dem
Gebrauch Ihren zustdndigen Arzt.
Das Produkt enthalt
Naturkautschuklatex, was unter
Umstinden eine allergische
Reaktion hervorrufen kann.

MATERIALLISTE

Kautschuk, Polyester, Polyamid,
Elasthan, Baumwolle, Polyurethan,
Aluminium.

PFLEGEANLEITUNG

Im Schonwaschgang bei maximal 30°C
mit mildem Reinigungsmittel waschen
und an der Luft (nicht im Trockner)
trocknen. Bei Produkten mit
Klettverschluss diesen vor dem
Waschen bitte an den entsprechenden
Streifen befestigen, um eine
Beschidigung der Textilteile zu
vermeiden. Bitte regelmafig waschen,
um die Kompression der Textilteile nicht
zu beeintrichtigen.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
« Wenn die erforderliche GréRe in
der GréRentabelle zwischen zwei

Grofen liegt, wihlen Sie fir eine
optimale Passform die kleinere
Grofe.

Passen Sie die Orthesen-
Einstellung und Unterstiitzung
mithilfe der Handflachenschiene
bei Bedarf an. Klappen Sie die
Klettverschlussgurte zuriick und

FRANCAIS

INDICATIONS
Problémes au poignet qui peuvent
nécessiter une compression :

« Douleur et hypersollicitation

« Tendinite

« Entorse ou foulure

« Polyarthrite rhumatoide ou autres

douleurs chroniques

CONTRE-INDICATION

Ne pas utiliser chez les personnes pour
lesquelles la compression est contre-
indiquée.

AVERTISSEMENTS

Lorthése ne doit pas étre utilisée
pendant une durée prolongée ; elle
doit étre retirée pendant les
longues périodes de repos (par ex.
sommeil).

Les patients souffrant de
problémes de circulation sanguine
aux extrémités, comme ceux ayant
du diabéte ou une maladie
artérielle périphérique, doivent
prendre les précautions
nécessaires et consulter leur
médecin avant d'utiliser I'orthese.
Pendant le port de I'orthese, si
vous ressentez une douleur, un
gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si vos extrémités
montrent des signes d’'une
circulation sanguine insuffisante
(elles deviennent bleues, blanches
ou froides), retirez immédiatement
I'ortheése et consultez votre
professionnel de santé.

Ce produit est congu pour étre
porté directement sur la peau. Ne

ESPANOL

INDICACIONES DE USO

Afecciones de la mufieca a las que
puede favorecer la compresion:

Abuso y afecciones dolorosas
Tendinitis de mufieca

Esguinces y torceduras de mufieca
Artritis reumatoide (AR) y otras
afecciones de dolor crénico

CONTRAINDICACION

No deben utilizarlo personas para las
que la compresién esté contraindicada.

ADVERTENCIAS

« El soporte no debe utilizarse
durante periodos de tiempo
prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como,
por ejemplo, durmiendo.
Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en sus
extremidades, al igual que aquellos
con diabetes o enfermedad
vascular periférica deben extremar
la precaucién y consultar con su

fixieren Sie sie, um eine
Beschadigung der Textilteile zu
vermeiden.

Klappen Sie die
Klettverschlussgurte zuriick, um
eine Beschidigung der Textilteile
zu vermeiden.

mettez jamais l'orthése sur une
blessure ouverte. Avant et aprés
chaque utilisation, inspectez votre
poignet et I'orthése. En cas de
probléme pendant I'utilisation du
produit, contactez immédiatement
votre professionnel de santé.

LISTA DE MATERIALES
Goma, poliéster, poliamida, elastano,
algodén, poliuretano, aluminio.

INSTRUCCIONES DE
MANTENIMIENTO

Lave en ciclo delicado a una
temperatura méxima de 30 °C con
detergente suave y seque al aire (no
secar con secadora). En el caso de
productos con fijacién adhesiva en las
cinchas, fijelas antes del lavado para
evitar que se estropee el tejido. Lave
periédicamente para mantener la
capacidad de compresién del tejido de
punto.

ITALIANO

Contient du latex naturel qui peut
causer une réaction allergique.

LISTE DES MATERIAUX
Caoutchouc, polyester, polyamide,
élasthanne, coton, polyuréthane,
aluminium

CONSIGNES D’ENTRETIEN

Laver a cycle doux a 30°C maximum
avec un détergent doux et faire sécher

a l'air (ne pas utiliser de séche-linge).
Pour les produits avec des sangles auto-
agrippantes, veillez a bien attacher les
sangles avant le lavage afin de ne pas

INDICAZIONI PER LUSO

Condizioni del polso che possono

beneficiare della compressione, come:
« Condizioni di dolore ed uso

eccessivo

Tendinite del polso

Stiramenti e distorsioni del polso

Artrite reumatoide (AR) e altre

condizioni dolorose croniche

CONTROINDICAZIONI

Non deve essere usato da persone per
le quali la compressione

& controindicata.

endommager le tissu. Laver
régulierement l'orthése pour conserver
la tenue du tissu.

CHOIX DE LA TAILLE

Si vous étes entre deux tailles dans
le tableau des tailles, choisissez
toujours la taille la plus petite pour
un ajustement optimal.

Réglez le maintien en manipulant
le support de la paume. Pour ne
pas endommager le tricot, replier
les sangles sur elles-mémes pour
attacher les parties crochets et

AVVERTENZE

Il tutore non deve essere utilizzato
per periodi di tempo prolungati

e deve essere rimosso durante
lunghi periodi di riposo, ad
esempio quando si dorme.

| pazienti con circolazione del
sangue gia compromessa nelle
proprie estremita, come chi soffre
di diabete o di malattia vascolare
periferica devono essere molto
prudenti e si consiglia loro di
consultare il proprio medico prima

boucles.

Rattachez les faces crochets et
boucles des sangles pour ne pas
endommager le tricot.

di utilizzare il tutore. In caso di
dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensazione o se le estremita
mostrano segni di insufficiente

médico antes de usar el soporte. Si
experimenta dolor, hinchazén,
cambios en la sensibilidad, o si sus
extremidades muestran signos de
flujo sanguineo insuficiente (se
vuelven azules, blancas o frfas),
durante el uso de este soporte,
interrumpa su uso de inmediato

y consulte con su médico.

Este producto se ha disefiado para
ser colocado directamente sobre la
piel. No use nunca el soporte
directamente sobre una herida
abierta. Inspeccione la mufieca y el
soporte antes y después de cada
uso. Si surge cualquier problema
relacionado con el uso de este
producto, péngase en contacto con
su profesional médico certificado.
Contiene l4tex de caucho natural,
que puede causar una reaccién
alérgica.

flusso di sangue (diventano blu,
bianche o fredde) durante l'utilizzo
di questo tutore, interromperne
I'uso immediatamente e consultare
il proprio medico.

Questo prodotto & stato progettato
per essere indossato direttamente
sulla pelle. Non indossare mai il
tutore direttamente su una ferita

NORSK

INDIKAS)ONER FOR BRUK
Héndleddstilstander der kompresjon
kan veere gunstig, for eksempel:

Overbelastning og smerter
Tendinitt i handledd

Forstuing og forstrekking

i handledd

Revmatoid artritt (RA) og andre
kroniske smertetilstander

KONTRAINDIKAS|ON
M ikke brukes av personer hvor
kompresjon ikke er tilradelig.

ADVARSEL

Ortosen skal ikke brukes over

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

« Sisu talla no coincide con ninguno
de los tamafios incluidos en el
grafico de tallas, seleccione
siempre la talla més pequefia para
un ajuste 6ptimo.

Ajuste el tamafio del soporte
manipulando la fijacién palmar
seglin sea necesario. Doble las
cinchas sobre si mismas para
pegar la fijacién adhesiva a fin de
evitar que se estropee el tejido.
Para evitar que se estropee el
tejido, doble las cinchas con
fijacion adhesiva sobre si mismas.

aperta. Controllare il polso e il
tutore prima e dopo ogni uso. In
caso di problemi legati all'uso di
questo prodotto contattare il
medico di fiducia.

Contiene lattice di gomma naturale
che pud causare reazioni
allergiche.

ELENCO DEI MATERIALI

Gomma, poliestere, poliammide,
elastan, cotone, poliuretano, alluminio.

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE
Lavare con un ciclo delicato ad un
massimo di 30°C con detergente
neutro ed asciugare all'aria (non
asciugare in asciugatrice).Per i prodotti
con chiusura a strappo fissare la
chiusura sulla cinghia prima del
lavaggio per evitare di danneggiare la
maglia. Lavare regolarmente per
preservare |la compressione del tessuto
in maglia.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

«+ Nel caso la misura cada tra due
opzioni indicate nel grafico delle
misure, selezionare sempre la
misura pil piccola per una
vestibilita ottimale.
Regolare la vestibilita del supporto
attraverso la manipolazione del
supporto palmare, se necessario.
Per evitare di danneggiare la
maglia ripiegare le cinghie su se
stesse per fissare la chiusura.
Per evitare di danneggiare la
maglia ripiegare le cinghie della
chiusura su se stesse.

lengre perioder, og skal fjernes
under langvarig hvile, f.eks. sgvn.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene,
som personer med diabetes eller
perifer vaskuleer sykdom, ma veere
ekstra forsiktige og tilrades

4 snakke til legen sin for de bruker
ortosen. Dersom du opplever
smerte, hevelse, endringer av
folelsen, eller hvis ekstremitetene
viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfarsel (blir bla, hvite eller
kalde) mens du bruker denne
ortosen, méa du stoppe bruken

umiddelbart og ta kontakt med

lege.

Dette produktet er utviklet for

4 brukes direkte pa huden. Bruk

aldri ortosen direkte over apne sar.

Inspiser handleddet og ortosen far

og etter hver bruk. Hvis det

oppstar problemer knyttet til bruk

av dette produktet, ta kontakt med

lege.

« Inneholder naturgummilateks, som
kan forarsake en allergisk reaksjon.

MATERIALLISTE
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, aluminium.

INSTRUKSJONER FOR VEDLIKEHOLD

Vask pé et skinsomt program ved
maks. 30°C med et mildt vaskemiddel

og luftterk (ma ikke torkes

DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG

Handledstilstande, hvor kompression
med fordel kan anvendes, sdsom:

« Overbelastnings- og
smertetilstande

Senebetaendelse i handleddet
Forstuvninger og forstraekninger af
handleddet

Leddegigt og andre kroniske
smertetilstande

KONTRAINDIKATION
M ikke anvendes af personer, for hvem
kompression er kontraindiceret.

ADVARSLER

« Bandagenen ma ikke anvendes

i leengere perioder ad gangen og
skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. sgvn.

Patienter, hos hvem
blodcirkulationen i ekstremiteterne
allerede er forringet, sasom
patienter med diabetes eller perifer
vaskuleer sygdom, skal veere ekstra
forsigtige og anbefales at radfare
sig med lzgen, for de bruger
bandagen. Hvis du oplever
smerter, havelse,
folelsesandringer, eller hvis dine
ekstremiteter viser tegn pa
utilstraekkelig
blodgennemstramning (bliver bla,
hvide eller kolde), mens du bruger
denne bandage, skal du straks
ophgre med at anvende den og
radfore dig med din lzge.

Dette produkt er designet til at
vare i direkte kontakt med huden.
Brug aldrig bandagen direkte pa et

SVENSKA

ANVANDNINGSOMRADE
Handledstillstand som kan férbattras av
kompression, t.ex.:

Overbelastning och smirta
Handledstendinit

Stukningar och striackningar av
handleden

Reumatoid artrit (RA) och andra
kroniska smirttillstand

i torketrommel). Pa produkter med
borrelas ber du lukke borrelasen pa
stroppene for vask, for & unnga skade
pé det strikkede materialet. Vask
regelmessig for & beholde
kompresjonevnen til det strikkede
materialet.

TILPASNINGSANVISNING

+ Hovis du er mellom starrelser pa
storrelsesoversikten, skal du alltid
velge den minste storrelsen for
optimal passform.
Juster stgttens passform ved
4 tilpasse handflatedelen etter
behov. Lukk borrelasstroppene for
4 unnga skade pa det strikkede
materialet.
Lukk borrelasstroppene for
4 unnga skade pa det strikkede
materialet.

abent sar. Undersog dit handled og
bejlen for og efter hver brug. Hvis
der opstar problemer i forbindelse
med brugen, skal du kontakte
legen.

Indeholder naturgummi-latex, som
kan fremkalde allergisk reaktion.

LISTE OVER MATERIALER
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomuld, polyurethan, aluminum.

VEDLIGEHOLDELSESVE|LEDNING
Vaskes pa skansomt vaskeprogram ved
maks. 30°C med mildt vaskemiddel.
Skal lufttarre (ma ikke terretumbles).
Ved produkter med krog og lakke skal
krogen og lokken seettes fast pa
stropperne for vask for at undga at
beskadige det strikkede stof. Vask
produktet jeevnligt for at bevare det
strikkede stofs kompressionsevne.

PASETNINGSVEJLEDNING

« Huvis din starrelse ligger mellem to
storrelser pa storrelsesoversigten,
skal du altid valge den mindste for
at opna optimal pasform.
Juster pasformen og
stgttevirkningen ved at justere
stroppen i handfladen efter behov.
For at undga at beskadige det
strikkede stof skal stropperne
foldes sammen ind i sig selv for at
beskytte krogen og lokken.
For at undga at beskadige det
strikkede stof skal krog- og
lokkestropperne foldes sammen
ind i sig selv.

KONTRAINDIKATION
Far inte anvindas pa personer for vilka
kompression &r kontraindicerad.

VARNINGAR

«+ Ortosen bér inte anvindas under
langre tidsperioder och ska tas av
under lingre perioder av vila, t.ex.
ndr man sover.
Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben,
som vid diabetes eller akommor

i det perifera kirlsystemet, maste
vara extra férsiktiga och
rekommenderas att radgéra med
lakare innan anviandning av
ortosen. Om du upplever smirta,
svullnad, kinsloférindringar, eller
om kroppsdelen visar tecken pa
otillrackligt blodflsde (blir bla, vit
eller kall) vid anvandning av

ortosen, sluta omedelbart anvinda

den och kontakta din lakare.
Den hir produkten 4r avsedd att

baras direkt mot huden. Anvind
aldrig ortosen direkt ovanpa ett
Sppet sar. Kontrollera din handled
och ortosen fore och efter varje
anvindning. Om problem uppstar
i samband med anvindningen ska

du kontakta lakare eller
sjukskéterska.

Innehaller naturlig gummilatex
som kan orsaka allergiska
reaktioner.

FORTECKNING OVER MATERIAL
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, aluminium.

EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHIHZ

MaBriogic Tou kapmoL oTIG OTToiEg N
oupmieon evoExeTal va emSpa BeTIKA,
onwe:

Kataotdaoeig unepBoAikriq
XPriong kat mévou
Tevovtitida Tou Kapmou
AlaoTtpéppata kat BAACEIG TOU
Kapmol

Pevpatoeidric ApBpitida (PA)
Kat AANEG TABNOEIG PE XPOVIO
névo

ANTENAEIZH

Aev npémel va xpnotuomnoleital and
dropa yla ta omoia avtevdeikvutal n
ouprieon.

MPOEIAOMOIHZEIZ

O vapbnkag Sev Ba mpémet va
XPNOlUOTOLEITal YIot peYEAa
XPOVIKA SlaoTrpata. Oa mpémel
£Miong va agaipeital Katd
S1apKela peyawv
SlaoTnuATWY avanauong, T.x.
oTov Umvo.

Ot aoBeveic pe 6N
TPOBANHATIKH KUKAO@OPIia TOu
aipaTog ota Akpa TOUG, OTWG

dropa pe SlaPATn 1 mEPIPEPIKN

QyYELOKA VOO0, TIpETEL va ival
181aiTEPA TIPOOEKTIKA Kat val

ouppoulevovTal To YIaTpo Toug

Tptv and Tn xprion Tou
véapBnka. Eav aioBavOeite
movo, 0idnpa, alayég otnv
aioBbnon i av ta dkpa oag

Seiyvouv onpadia avemapkolg

porig Tou aipartog (yivovtat
Mg, Neukd i KpUQ) VD
XPNOIUOTIOLEITE AUTOV TO
vapbnka, Slakoyte T Xprion

TOU ApEOWE Kal CUPBOUVAEUTEITE

TO YIATPO OaC.

yla va gopiétat angubeiag oto
Séppa. Moté unv gopdrte t0
vapbnka ameubeiag mvw og
avolkTr TAnyn. EmBswprote
TOV KapTd 0a¢ Kal To vaponka

To mpoidv autd éxel oxeSIaoTE

SKOTSELRAD

Tvidtta med ett milt tvittprogram vid
hogst 30°C med ett milt tvattmedel och
lat lufttorka (torktumla inte). Om
produkten har kardborrband ska
kardborrbandet fistas pa remmarna
innan produkten tvttas fér att undvika
att fastytan skadas. Tvitta produkten
regelbundet for att behalla
kompressionen i det stickade
materialet.

INSTRUKTIONER FOR ANPASSNING
+ Om du hamnar mellan tva
storlekar i storlekstabellen ska du
vilja den mindre storleken for
bista passform.
Justera stédets passform genom
att manipulera skenan om det
behévs. Vik tillbaka
kardborrbanden och fist dem pa
sig sjilva for att undvika att
fastytan skadas.
Vik tillbaka kardborrbanden pa sig
sjélva for att undvika att fastytan
skadas.

TIPWV KAl META amo KABe xprion.
Av TTpoKUYPOULV TUXOV
mpoPAfpata mouv oxetiCovtat
HE TN XPHON, EMKOIVWVNOTE PE
TOV TOTOTIOINHEVO 1ATPO OAG.
MNepiéxel Nate€ QuOIkoL
KOOUTOOUK, TIoU eVEéxeTal va
TPOKANECEL AANEPYIKT
avtidpaon.

KATAAOIOX YAIKQN

Kaoutoouk, moAveaTtépag, moAvapidio,
ehaotdvn, BapPaxi, moluoupedavn,
aloupivio.

OAHTFIEXZ ®PONTIAAX

MA\évete oe KUKAO yla evaiobnTta
péyotng Beppokpaciag 30°C, pe frmo
QATOPPUTTAVTIKY, KAl AQAVETE Va
OTEYVWOEL PUOIKA (MUNV XPNOIUOTIOLEITE
oTeyvwtriplo). MNa mpoidvta pe
AyKIOTPO Kal Bpdxo: acpalioTe TO
AYKIOTPO Kall BPOX0 0TOUG IHAVTEG TPV
and v MAUON, WOTE VA ATOPUYETE
{npiég otnv AEEN. MAEVETE TAKTIKA,
TIPOKEIPEVOU va SlatnpnBei n ouumieon
TOU TAEKTOU UPAOUATOC.

OAHTFIEX EDAPMOIHX

« Edv Bpiokeote petagl Suo
UeyeBwv oTov mivaka peyedwy,
€MAEYETE TAVTA TO MIKPOTEPO
HéyeBog yia BEATIOTN
£pappoyn.
MNpooapudoTte TV epappoyr
TOU OTNPiyHATOG OTTWG
amauteital, péow KataAnAou
XEPIOHOU TG Statagng
aktvntomoinong maAapng. Nna
Va amo@uUYETE {NuIéG 0TV
TIAEEN, QVaSIMAWVETE Toug
IMAVTEG Yl VO AOQANICETE TO
oUoTNHa aykioTpou Kal
Bpoxou.
TNa va amo@uyete {NuIEC oV
TIAEEN, QVASUTAWVETE TOUG
IHAVTEG ayKioTpou Kat Bpdxou.

SUOMI

KAYTTOAIHEET
Ranneongelmat, joihin kompressio voi
auttaa, esimerkiksi:

« Liikarasitus- ja kiputilat
Rannejinteen tulehdus
Ranteen nyrjihdykset ja
venidhdykset
Reumaattinen artriitti (RA) ja muut
krooniset kiputilat.

VASTA-AIHE
Ei saa kayttad henkilsille, joille
kompressio on vasta-aiheista.

VAROITUKSET

« Tukea ei pida kdyttas pitkia aikoja,
ja se on poistettava pitkin
lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.

Potilaiden, joilla on jo heikentynyt
verenkierto raajoissa, kuten
diabeetikoiden tai
adreisverenkierron sairaudesta
kdrsivien, on oltava erityisen
varovaisia, ja heiti kehotetaan
neuvottelemaan |4akirin kanssa
ennen tuen kayttda. Jos tunnet
kipua, turvotusta, jos tunto
muuttuu tai jos raajat osoittavat
merkkeja riittamattomasta
verenkierrosta (ne muuttuvat
sinisiksi, valkoisiksi tai kylmiksi)
tuen kdyton aikana, lopeta tuen
kaytts vilittémasti ja ota yhteyttd
hoitoalan ammattilaiseen.

« Tiami tuote on suunniteltu

NEDERLANDS

GEBRUIKSINDICATIES
Polsaandoeningen die baat kunnen
hebben bij compressie, zoals:
Overbelasting en pijn
Peesontsteking van de pols
Verrekking en verstuiking van de
pols

Reumatische artritis (RA) en
andere aandoeningen met
chronische pijn

CONTRA-INDICATIE

Mag niet worden gebruikt door
personen bij wie compressie is
gecontra-indiceerd.

WAARSCHUWINGEN

« De brace mag niet te lang
achtereen worden gedragen en
moet tijdens langere rustperioden,
zoals slaap, worden verwijderd.
Patiénten met een reeds
gecompromitteerde bloedsomloop
in de ledematen, zoals bij diabetes
of perifere vaatziekte, moeten extra
voorzichtig zijn en wordt
geadviseerd te overleggen met hun
arts voordat ze de brace gebruiken.
Als tijdens het gebruik van deze
brace pijn of zwelling optreedt,

u verandering van gevoel ervaart of
uw ledematen tekenen vertonen
van onvoldoende bloedtoevoer
(blauw, wit of koud worden), stop
dan onmiddellijk met het gebruik
en raadpleeg uw arts.

Dit product is ontworpen om
rechtstreeks op de huid te worden

pidettavaksi suoraan ihoa vasten.
Al4 koskaan kayta tukea suoraan
avohaavan piilla. Tarkasta ranne ja
tuki ennen ja jalkeen kéytén. Jos
ilmenee kayttoon liittyvid ongelmia,
ota yhteytti hoitoalan
ammattilaiseen.

« Zet het klittenband op zichzelf vast

PORTUGUES

INDICAGOES DE UTILIZAGAO
Patologias do pulso que poderao
beneficiar dos efeitos da compressao,
tais como:

om te voorkomen dat het breisel
beschadigd raakt.

diretamente sobre uma ferida
aberta. Inspecione o pulso e a
ortétese antes e depois de cada
utilizagdo. Se ocorrer algum

Sisiltda luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisen reaktion.

MATERIAALILUETTELO
Kumi, polyesteri, polyamidi, elastaani,
puuvilla, polyuretaani, alumiini.

HOITO-OHJEET

Pese helldvaraisella ohjelmalla enintédn
30°C :ssa, kdytd mietoa
puhdistusainetta ja anna kuivua
itsestaan (ald kayta kuivausrumpua).
Jos tuote sisaltda tarranauhaa, kiinnita
tarranauha ennen pesua, jotta se ei
vahingoita neulosta. Pese sddnndllisesti
yllapitdaksesi neuloksen kompressiota.

PUKEMINEN

Jos kokosi on kokotaulukon kahden
koon viliss, valitse aina pienempi
koko ihanteellisen tiukkuuden
saavuttamiseksi.

Saada tuen tiukkuutta tarvittaessa

« Patologias de sobreutilizagdo e de
dor

Tendinite do pulso

Distensdes e entorses do pulso
Artrite reumatoide (AR) e outras
patologias de dor crénica

CONTRAINDICAGOES

Nzo pode ser utilizada por pacientes
para os quais a compressado estd
contraindicada.

AVISOS

« Aortétese nao deve ser utilizada
durante longos periodos de tempo
e deve ser removida durante
longos periodos de repouso como,
por exemplo, ao dormir.
Os pacientes com circulagdo
sanguinea ji comprometida nas
suas extremidades, tais como
aqueles com diabetes ou doenga
vascular periférica, precisam de ser

problema relacionado com

a utilizagdo, contacte o seu
profissional de satide devidamente
habilitado.

Contém l4tex de borracha natural
que poderd provocar uma reagdo
alérgica.

LISTA DE MATERIAIS
Borracha, poliéster, poliamida, elastano,

algodao, poliuretano, aluminio.

INSTRUGOES DE MANUTENGAO

Lave 3 mdquina num ciclo suave a uma
temperatura maxima de 30°C com
detergente neutro e deixe secar ao ar
(ndo secar a maquina). Em produtos
com gancho e alga, fixe o gancho e alga
nas correias antes de lavar para evitar
danificar a malha. Lave com
regularidade para conservar

a compressdo da malha.

muotoilemalla kimmenen
tukikiskoa. Valtd neuloksen
vahingoittuminen sulkemalla
tarranauhakiinnitykset.

Vilta neuloksen vahingoittuminen
sulkemalla tarranauhakiinnitykset.

gedragen. Draag de brace nooit
rechtstreeks op een open wond.
Controleer uw pols en de brace
voor en na elk gebruik. Als zich
problemen voordoen met

extremamente cuidadosos e sdo
aconselhados a consultar o seu
médico antes de utilizar a ortétese.
Se sentir dor, inchaco, alteracdes
de sensagdo, ou se as suas
extremidades apresentarem sinais
de fluxo de sangue insuficiente (se
ficarem azuis, brancas ou frias) ao
utilizar esta ortétese, descontinue
a utilizagdo da mesma
imediatamente e consulte o seu
profissional de satide.

Este produto foi concebido para
ser utilizado diretamente sobre

a pele. Nunca utilize a ortétese

INSTRUGOES PARA AJUSTE

Em caso de indecisdo entre
tamanhos no gréfico de tamanhos,
selecione sempre o tamanho mais
pequeno para um ajuste ideal.
Ajuste o suporte através da
manipulagdo do apoio para

a palma da mao, conforme
necessdrio. Para evitar danificar

a malha, dobre as correias sobre si
mesmas para fixar o o gancho
ealca.

Para evitar danificar a malha, dobre
as correias de gancho e alga sobre
si mesmas.

betrekking tot het gebruik, neem
dan contact op met uw
gecertificeerde zorgverlener.
Bevat natuurlijk rubber latex dat

allergische reacties kan
veroorzaken.

MATERIAALLIJST
Rubber, polyester, polyamide, elastaan,
katoen, polyurethaan, aluminium.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Wassen op een fijnwasprogramma bij
max. 30°C met een fijnwasmiddel. Aan
de lucht laten drogen (niet drogen in de
droger). Bij producten met klittenband
voor het wassen de klittenbandstroken
sluiten om te voorkomen dat het breisel
beschadigd raakt. Regelmatig wassen
om de compressie van de gebreide stof
te behouden.

PASINSTRUCTIES

Valt u tussen de maten in de
maattabel, kies dan altijd de
kleinere maat voor een optimale
pasvorm.

Pas de pasvorm van de brace aan
door de spalk in de handpalm naar
behoefte te vervormen. Vouw het
klittenband op zichzelf vast om te
voorkomen dat het breisel
beschadigd raakt.

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Niektére schorzenia stawu
nadgarstkowego, w ktérych stosowanie
kompresji moze by¢ korzystne:
Przecigzenie oraz stany bélowe
Zapalenie $ciggien stawu
nadgarstkowego

Skrecenia i naderwania stawu
nadgarstkowego

Reumatoidalne zapalenie stawéw
(RZS) oraz inne przewlekte stany
bélowe

PRZECIWWSKAZANIE

Produktu nie wolno stosowac

w przypadku oséb, u ktérych kompresja
jest przeciwwskazana.

OSTRZEZENIA

« Stabilizator nie powinien by¢
uzywany zbyt dtugo i nalezy go
zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. na czas snu.
Pacjenci ze stwierdzonymi
zaburzeniami krazenia krwi
w koriczynach, np. z cukrzycg lub
chorobg naczyr obwodowych,
muszg zachowac szczegélng
ostroznos¢ i powinni skonsultowac

sie z lekarzem prowadzacym przed
zastosowaniem stabilizatora. Jesli
podczas korzystania z produktu
wystapi bél, obrzek, zmiana czucia
lub wystapia oznaki
niedostatecznego przeptywu krwi
w konczynach (zasinienie lub
zbielenie skéry, odczucie zimna),
nalezy natychmiast zaprzesta¢
uzywania produktu i zasiegna¢
porady lekarskiej.

Produkt jest przeznaczony do
noszenia w bezposrednim
kontakcie ze skérg. Nie wolno
zakfadac stabilizatora
bezposrednio na otwarta rane.
Przed kazdym uzyciem i po nim
nalezy sprawdzi¢ stan stawu
nadgarstkowego oraz stabilizatora.
W przypadku wystapienia
jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem nalezy
skontaktowac sig z lekarzem
prowadzacym.

Zawiera lateks naturalny, ktéry
moze powodowac reakcje
alergiczne.

WYKAZ MATERIALOW
Lateks, poliester, poliamid, elastan,
bawetna, poliuretan, aluminium.

INSTRUKCJE DOTYCZACE PIELEGNAC]I
Pra¢ w fagodnym detergencie,

w temperaturze maksymalnie 30°C ,
stosujac cykl prania do tkanin
delikatnych, a nastepnie suszy¢ na
powietrzu (nie suszy¢ w suszarce
bebnowej). W produktach z zapieciami
na rzepy nalezy przed rozpoczeciem
prania je zapig¢, aby unikna¢
uszkodzenia petelek. W celu utrzymania
wiasciwosci kompresyjnych dzianiny
produkt nalezy regularnie prac.

CESKY

INDIKACE POUZITI

Onemocnéni z4pésti, pro kterd muze
byt prospé&sné pouzit kompresi jako
napt.:

Pretizeni nebo bolestivost
Tendinitis zdpésti

Podvrtnuti a nataZeni zdpést{
Revmatickd artritida (RA) a jind
onemocnénf{ spojend s chronickou
bolesti

KONTRAINDIKACE
Vyrobek je zakdzano pouZivat u osob,
u kterych je komprese kontraindikovana.

VAROVANI

« Ortézu nepouzivejte po del3i dobu.
Pfi dlouhé dobé& odpotinku (napf.
pfi spanku) ji sejméte.
Pacienti s narusenym krevnim
ob&hem v kon&etindch, jako
napfiklad pacienti s cukrovkou
nebo s onemocnénim perifernich
cév, musi byt velmi opatrni a musi
se pfed pouzitim ortézy poradit se
svym lékatem. Pokud pfi pouzi
ortézy zaznamendte bolest, otoky
& zmény viemu nebo pokud vase
kongetiny vykazuji zndmky
nedostate¢ného prutoku krve
(zmodrén, zblednuti &
ochladnuti), pfestarite ortézu ihned
pouZivat a poradte se se svym
Iékatem.
« Tento vyrobek je uréen k aplikaci

pfimo na kuzi. Nikdy nenoste

ortézu ptes oteviené poranéni.

ni

TURKGE

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Sikistirma igleminin faydali olabildigi el
bilegi rahatsizliklar. Ornegin:

« Asin kullanim ve agrili durumlar
El bileginde tendinit

El bileginde burkulma ve
zorlanmalar

Romatoid Artrit (RA) ve kronik
agnli diger hastaliklar

KONTRENDIKASYON
Sikistirma igleminin kontrendike oldugu
kisilerde kullanilmamalidir.

UYARILAR

« Atelin uzun siire kullanilmamasi ve
uyku gibi uzun siireli dinlenme

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

« Jesli wymagany jest rozmiar
posredni (miedzy wartosciami
w tabeli) nalezy zawsze wybiera¢
mniejszy rozmiar w celu
zapewnienia optymalnego
dopasowania.
W razie potrzeby stabilizator
mozna dopasowac, manipulujac
podporg dtoni. Aby unikna¢
uszkodzenia petelek w zapieciach
na rzepy, nalezy w kazdym zapieciu
zawina¢ cze$¢ z petelkami na czg$¢
z haczykami.
Aby uniknaé uszkodzenia petelek
w zapieciach na rzepy, nalezy
w kazdym zapieciu zawingc¢ czes¢
z petelkami na cze$¢ z haczykami.

Pfed kazdym pouzitim a po ném
zkontrolujte své zdpésti a ortézu.
Pokud v souvislosti s pouZivdnim
nastane jakykoli problém,
kontaktujte prosim svého
kvalifikovaného odborného lékare.
Obsahuje pfirodni kau¢uk, ktery
muze vyvolat alergickou reakci.

SEZNAM MATERIALU
Guma, polyester, polyamid, elastan,
bavlna, polyuretan, hlinik.

POKYNY K UDRZBE

Perte na jemny cyklus pfi teploté do
30°C s jemnym pracim pradkem a suste
na vzduchu (nesuste v susi¢ce). Na
vyrobcich se suchym zipem je nutné
popruhy se suchym zipem p¥ed pranim
zajistit, abyste tplet neposkodili. Perte
pravidelng, udrZite tak kompresn{
vlastnosti dpletu.

NAVOD NA NASAZENI

« V ptipadé velikosti lezici v tabulce
mezi dostupnymi velikostmi vzdy
zvolte mengf velikost, aby vyrobek
optimélné dosed|.
Upravte dosedéni ortézy
nastavenim dlafiové dlahy dle
potfeb. Namotejte popruhy se
suchym zipem na sebe, aby se
neposkodil uplet.
Namotejte popruhy se suchym
zipem na sebe, aby se neposkodil
tplet.

anlarinda cikarilmasi
gerekmektedir.

Ekstremitelerindeki kan dolagimi
bozuk olan hastalarin (&r. diyabet
veya periferik vaskiiler hastaligi
olanlarin) ayrica dikkatli olmalari
gerekir ve ateli kullanmadan énce
doktorlarina danismalari tavsiye
edilir. Bu ateli kullanirken agri,
sislik, duyu degisiklikleri ile
karsilagmaniz veya
ekstremitelerinizde yetersiz kan
akisi belirtilerinin (mavi veya
kirmiziya dénme, soguma)
gorilmesi durumunda, hemen ateli
kullanmay: birakin ve doktorunuza
danigin.

« Bu driin, dogrudan cilt iizerine
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KONTRAINDIKACIE

Produkt je zakdzané pouzivat u oséb,
u ktorych je kompresia
kontraindikovand.

VAROVANIA

« Ortézu nepouZivajte po dlh3iu
dobu. Na dlh3ie obdobia bez
zétaze (napr. spanok) ju snimajte.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym

Umyte v jemnom cykle pri teplote do
30°C so slabym detergentom a vysuste
na vzduchu (nesuste v susicke). Na
vyrobkoch so suchym zipsom je nutné
popruhy so suchym zipsom pred
umyvanim zaistit, aby ste material
neposkodili. Umyvajte pravidelne,
udrzite tak kompresivne vlastnosti
pleteného materidlu.

NAVOD NA NASADENIE

ncheieturd
Poliartrita reumatoidi (PR) si alte
afectiuni cronice dureroase

CONTRAINDICATII

Produsul nu trebuie utilizat de persoane
n cazul cirora compresia este
contraindicatd.

AVERTISMENTE

medical atestat.
Contine cauciuc latex natural, care
poate provoca reactii alergice.

LISTA DE MATERIALE
Cauciug, poliester, poliamid, elastan,
bumbac, poliuretan, aluminiu.

INSTRUCTIUNI DE INGRIJIRE
Spilati folosind un ciclu de spilare
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EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient
usage and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with
the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstandigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique
et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléeme
lors de l'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de

tohto vyrobku vyskytnu nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekara.
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