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LumbolLoc®

Lumbalorthese
Lumbar orthosis
Orthése lumbaire
Ortesis lumbar
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Bauerfeind
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte
lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig.
Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Lumboloc ist ein Medizinprodukt. Eine
Orthese zur Stabilisierung und Entlastung der
Lendenwirbelsaule.

A LumboLoc erfordert die qualifizierte und
individuelle Anpassung an den Patienten
durch den Orthopéadietechniker. Nur
dadurch wird die volle Leistungsfahigkeit
dieser Orthese und ein optimaler
Tragekomfort gewdhrleistet.

Bei einer nicht zweckgeméaBen
Ver dung des Produk erlischt jeg-
licher Anspruch auf Gewahrleistung.

Indikationen

« allgemeine Schmerzzustande im LWS-Bereich
(akut und chronisch)

« mittelstarke Degeneration / muskulare
Insuffizienz

« Facettensyndrom

A Anwendungsrisiken

«Wurde lhnen die Lumboloc verschrieben,
sprechen Sie die Nutzung und Anwendungs-
dauer bitte mit Ihrem Arzt ab. Er informiert Sie
auch dartber, ob und mit welchen anderen
Produkten die Lumboloc zeitgleich genutzt
werden kann. Bitte beachten Sie ohne Aus-
nahme die Hinweise, die Sie bei Erwerb der
LumboLoc erhalten haben, sowie die
Gebrauchsanweisung.

« Bei unsachgemafer Anwendung oder auch
eigenmachtiger Veranderung des Produkts
kénnen Schaden entstehen und die Gewahr-
leistung entfallt.

« Das Produkt muss (ber einem T-Shirt oder
einem Unterhemd getragen werden.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben und Lotionen.

« Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt. Alle von aulen an den Korper
angelegten Hilfsmittel konnen, wenn sie zu
fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
flhren, oder auch in seltenen Fallen
durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven
einengen.

« Stellen Sie im Zusammenhang mit der
Nutzung der LumboLoc auflergewdhnliche
Veranderungen - z.B. die Zunahme von
Beschwerden - an sich fest, stoppen Sie die
Nutzung und suchen Sie umgehend einen Arzt
auf.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),
dies kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fihren. Legen Sie die
Orthese ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das

Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels

nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/-verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen; ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwarmung

2.Empfindungsstorungen

3.starkere Einschrankung der
Leistungsfahigkeit von Herz und Lunge
(Gefahr der Blutdrucksteigerung bei
angelegtem Hilfsmittel und starkerer
kérperlicher Leistung)

Anwendungshinweise

Anziehen der LumboLoc

«Das Produkt um den Leib legen, so dass die
Stabe, wie auf Abb. 1 gezeigt, auf dem Ricken
positioniert sind.

« Die Finger in die dafiir vorgesehenen
Handschlaufen auf der rechten und linken
Verschlussseite schieben und die
Verschlusshalften gleichmaBig nach vorne
ziehen (Abb.2).

« Linke Verschlusshalfte an den Bauch pressen
und rechte Verschlusshalfte soweit ziehen, bis
ein Aufkletten moglich ist (Abb.3).

«Beim Aufkletten zuerst die Finger aus der
linken Handschlaufe und anschlieBend aus der
rechten Handschlaufe ziehen (Abb. 4).

Reinigungshinweise

Die Orthese nie direkter Hitze
(z.B. Hei S il hl
aussetzen!

g, usw.)

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Einnahetikett Ihrer LumboLoc. Dieses befindet
sich im Innenteil des Gestricks.

1.SchlieBen Sie den Verschluss der Orthese.
2.Das Produkt per Handwasche reinigen.
3.Das Produkt ist nicht trocknergeeignet.
Waschen Sie die Orthese regelmaBig, so dass
die Kompression erhalten bleibt.

Bei Reklamationen wenden Sie sich an den
Handler, von dem Sie das Produkt erhalten
haben.

Hinweis: Nur gereinigte Ware wird bearbeitet

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen
(Lendenwirbelsaule). Siehe Zweckbestimmung.

Technische Parameter

Die LumbolLoc ist eine Orthese zur Entlastung
und Stabilisierung der Lendenwirbelsaule. Sie
besteht aus einem Formgestrick mit dorsal
integrierten Korsettstaben.

Zusammenbau- und Montageanleitung
Die LumbolLoc wird gebrauchsfertig geliefert.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das
Produkt praktisch wartungsfrei.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist allein fir Ihre Versorgung
vorgesehen.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen
haben. Er ist vor dem Hersteller |hr erster



Ansprechpartner vor Ort. Bitte benutzen Sie die
Lumboloc gemaR fachkundiger Einweisung und
beiliegender Gebrauchsanweisung. Beachten
Sie die Pflegehinweise und nehmen Sie keine
Veranderungen am Produkt vor. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel unterstitzen
Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung der
Hinweise die Gewdhrleistung beeintrachtigen.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziiglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2019-08

Hinweis fiir den
Orthopadietechniker

Falls erforderlich, kénnen die Stabe angepasst
werden.

english

Dear Customer,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness
of our products every day - because your health
is very important to us. Please read through
these instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your doctor or
medical retailer.

Purpose
Lumboloc is a medical device. An orthosis for
the stabilization and relief of the lumbar spine.

A LumboLoc must be adapted to each
individual patient by a trained orthopaedic
technician in order to gain the maximum
effect and optimal wearing comfort from
this orthosis.

If the product is not used properly any
claim for warranty will expire.

Indications

« General pain in the lumbar spine (acute and
chronic)

«Moderate degeneration / muscular
insufficiency

« Facet syndrome

A Risks of using this product

« The use and duration of use must be discussed
with the physician who prescribed the
LumboLoc. He will also inform you whether the
Lumboloc can be used simultaneously with
other products, and if so, which ones. Please
note all the information you received with the
Lumboloc as well as the instructions for use.

« The product may be damaged if it is not used
correctly or is altered arbitrarily and, the
warranty will not be valid.
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« The product must be applied over a T-shirt or
an undershirt.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Correct usage/fitting is assumed. Any aids
applied externally to the body may, if tightened
excessively, lead to local pressure points or,
rarely, constrict the underlying blood vessels
or nerves.

« If you experience unusual changes connected
to the use of the Lumboloc - e.g. an increase
in discomfort — stop using it and contact a
physician immediately.

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Take off the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications

Side effects involving the body as a whole have

not been reported to date.

In the following conditions such aids should

only be fitted and applied after consultation with

your medical advisor:

1.Skin disorders /injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-up.

2.Impaired sensation.

3.Severe restriction of the performance of heart
and lungs (risk of a rise in blood pressure if
the aid is worn during severe physical
exertion).

Application instructions

Fitting LumboLoc

« Position the support around the trunk,
ensuring that the stays are located centrally at
the back (Fig.1).

« Place your fingers in the straps specially
provided on the right and left hand fastenings
and uniformly pull the support forwards
(Fig.2).

« Press the left hand fastenings against your
abdomen and then pull the right hand
fastenings until the two halves can be secured
(Fig.3).

«When securing the Velcro fastening withdraw
your fingers from the left strap first, followed
by the right strap (Fig.4).

Washing instructions and product care

A Never expose the orthosis to direct heat
(e.g. heater, sunlight, etc.)!

Please refer to the care instructions on the

sewn-in label of your Lumboloc. This can be

found on the inner part of the knitted fabric.

1.Close the fastening of the orthosis.

2.Wash the product by hand.

3.The product is not suitable for tumble drying.

Wash your orthosis regularly to retain the

compressive effect.

To make a complaint, please contact the retailer

that provided you with the product.

Note: Only clean goods are handled.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (lumbar
spine). See intended use.

Maintenance information

If handled and cared for correctly, the product is
practically maintenance-free.

Notes on reuse

This product is intended for your treatment only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the
retailer from whom you obtained the product
directly in the event of a potential claim under
the warranty. It is your first local point of
contact before the manufacturer. Please use
the LumboLoc in line with expert instructions
and the enclosed instructions for use. Take
note of the care instructions and do not make
any alterations to the product. Only aids that
function perfectly will help you. Failure to follow
the instructions may also compromise the
warranty.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device
to both the manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be found on
the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Version: 2019-08

Instructions for the orthopedic

technican
If necessary the stays can be adjusted.

@ francais

Chére cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car
votre santé nous tient particulierement a cceur.
Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

Lumboloc est un dispositif médical. Il s'agit
d'une orthése pour la stabilisation et la
décharge des vertebres lombaires.

Votre orthése LumboLoc demande une

d ion a votre morp parun
technicien orthopédiste. Grace a cela, vous
bénéficierez de l'efficacité totale et du
confort optimal de votre orthése. Tout droit
a la garantie expire en cas d'utilisation non
conforme du produit.

Indications

- Etats douloureux généralisés dans la région
lombaire (aigus et chroniques)

« Dégénération modérée / insuffisance
musculaire

« Syndrome facettaire

A Risques d'utilisation

«Si Lumboloc vous a été prescrite, veuillez
convenir avec votre médecin de son utilisation
et de sa durée d'application. Ce dernier vous
indiquera également si LumboLoc peut étre
utilisée simultanément avec d'autres produits
et, le cas échéant, lesquels. Veuillez observer,
sans exception, les indications qui vous ont été
données lors de l'achat de Lumboloc ainsi que
la notice d'utilisation.
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« En cas d'utilisation non conforme, mais aussi
de modification arbitraire du produit, des
dommages peuvent survenir et la garantie
peut alors devenir nulle et non avenue.

« Le produit doit étre porté par-dessus un t-shirt
ou un maillot de corps.

« Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des cremes ou des lotions.
« Il est cependant indispensable que ce dispositif

soit correctement mis en place et utilisé.
Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives si
elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Sivous constatez des effets indésirables
inhabituels liés a l'utilisation de LumboLoc (par
exemple, réapparition de la douleur), arrétez
de la porter et consultez immeédiatement un
médecin.

Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer

des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le orthese
si vous observez des réactions allergiques.

Contra-indications

Ace jour, aucun effet secondaire affectant

l'ensemble de l'organisme n'est connu.

En cas d'existence ou d'apparition des

symptomes cités ci-apres, l'utilisation de ce

produit doit étre précédée d'une consultation

aupres de votre médecin habituel :

1.Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations : cicatrices avec enflure,
rougeur et hyperthermie.

2.Troubles sensoriels.

3.Forte limitation de la capacité fonctionnelle du
coeur et des poumons (risque d'élévation de la
tension artérielle lors d'un effort physique
marqué, l'orthése étant mise).

Conseils d'utilisation

Mise en place de LumboLoc

« Placez la ceinture au niveau de la région
lombaire en vous assurant que les baleines
sont bien situées au milieu de votre dos (ill. 1).

« Glissez vos doigts dans les boucles de serrage
situées a chaque extrémité de la ceinture et
étirez la vers l'avant (ill.2).

« Appliquez l'extrémité gauche de la ceinture sur
votre ventre puis rabattez l'extrémité droite de
telle sorte qu’elle vienne se positionner sur
l'extrémité gauche (ill.3).

« Apres fermeture de la ceinture retirez vos
doigts des boucles de serrage en commengant
par la main gauche puis par la main droite
(ill. 4).

Entretien

A Ne pas exposer l'orthése a la chaleur
directe ! (p.ex. radiateur, soleil, etc.).

Veuillez respecter les instructions d'entretien
qui apparaissent sur l'étiquette de votre
Lumboloc. Elle se trouve a l'intérieur du tricot.
1.Fermez la fermeture de l'orthese.

2.Lavez le produit a la main.

3.Le produit ne doit pas passer au séche-linge.
Lavez régulierement l'orthése, afin d'en
conserver l'effet compressif.

En cas de réclamation, veuillez vous adresser
au distributeur auprés duquel vous avez obtenu
le produit.



Remarque : seuls des produits propres peuvent
étre pris en considération

Position d‘utilisation
Conformément aux indications (région
lombaire). Voir utilisation.

Conseils d'entretien

Le produit n'exige pratiquement pas de
maintenance particuliere lorsqu'il est manipulé
et entretenu correctement.

Conseils pour une réutilisation
Le produit est destiné a votre traitement tout a
fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premierement
a la personne a qui vous avez acheté le produit.
Il représente votre premier contact sur place,
préalablement au fabricant. Veuillez utiliser
Lumboloc conformément aux instructions
pertinentes et a la notice d'utilisation fournie.
Veuillez respecter les instructions d'entretien et
n'effectuez aucune modification sur le produit.
En effet, seules des aides thérapeutiques au
fonctionnement optimal vous seront d'une
quelconque utilité. En outre, le non-respect de
ces conseils peut compromettre la garantie.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a 'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident
grave lié a l'utilisation de ce produit médical.
Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Mise a jour de l'information: 2019-08

Consignes adressées a
l'orthopédiste

Le cas échéant, les baleines peuvent étre
ajustées.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van

de medische effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.
Neem voor vragen contact op met uw arts of uw
speciaalzaak.

Beoogd gebruik

Lumboloc is een medisch product. Een
orthese ter stabilisering en ontlasting van de
lendenwervelkolom.

A Het is noodzakelijk dat de LumboLoc
op deskundige wijze aan de individuele
patiént wordt aangemeten door een
orthopedisch instr . Alleen dan
kunnen de volledige werkkracht en het
optimale draagcomfort van deze orthese
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worden gegarandeerd.

Bij een niet doelmatig gebruik van het
product verliest men elke aanspraak op
garantie.

Toepassingsgebieden

« Pijnin het gebied rond de lendenwervelkolom
(acuut en chronisch)

» Matige degeneratie / spierinsufficiéntie

« Facettensyndroom

A Gebruiksrisicos

«Indien de Lumboloc werd voorgeschreven,
moet u het gebruik en de toepassingsduur met
uw arts bespreken. Hij of zij vertelt u welke
andere producten u gelijktijdig met de
Lumboloc kunt gebruiken. Volg altijd de
aanwijzingen op die u bij de aanschaf van de
Lumboloc hebt gekregen, en de
gebruiksaanwijzing.

« Bij ondeskundig gebruik of ook bij zelf
aangebrachte wijzigingen aan het product kan
schade ontstaan en vervalt de garantie.

« Het product moet over een T-shirt of
onderhemd worden gedragen.

« Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

«Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
deskundig wordt gebruikt/aangebracht. Alle
van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak zitten,
lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

«Neemt u door het gebruik van de LumbolLoc
ongewone veranderingen bij uzelf waar, zoals
een toename van de klachten? Stop dan het
gebruik en raadpleeg onmiddellijk een arts.

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Neem de bandage af bij
allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Bijwerkingen die het gehele organisme

betreffen, zijn tot op heden niet bekend.

Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het aanpassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

2.Huidgevoelsstoornissen.

3.Belangrijke beperkingen van het
prestatievermogen van hart en longen (gevaar
voor bloeddrukstijging bij vrij sterke
lichamelijke inspanning tijdens het dragen van
het hulpmiddel).

Gebruiksinstructies

Aanleggen van de LumboLoc

« De bandage dient zo om het lichaam gelegd te
worden dat de metalen verstevigingen in het
midden van de onderrug geplaatst zijn (afb.1).

« Steekt u de vingers door de lussen welke
zowel op de linker- als de rechter-zijde van de
bandage geplaatst zijn. Trek vervolgens de
bandage gelijkmatig naar voren (afb.2).

« Druk de linkerzijde van de bandage op de buik
en trek de rechterzijde zover door totdat het
vastklitten mogelijk is en de bandage prettig zit
(afb.3).

« Tijdens het vastklitten dient u eerst de vingers
uit de linker lus- en vervolgens de vingers uit
de rechter lus te trekken (afb. 4).

Wasvoorschrift
De orthese nooit aan directe hitte (b.v.
radiator, zonnestraling, enz.) blootstellen!

Let op de richtlijnen voor onderhoud op het
ingenaaide etiket van uw LumboLloc. Dit bevindt
zich aan de binnenzijde van het breiwerk.
1.Maak de sluiting van de orthese dicht.

2.Het product op de hand reinigen.

3.Het product mag niet in de droger.

Was de orthese regelmatig zodat de compressie
blijft behouden.

Wendt u zich in het geval van klachten tot de
handelaar waar u het product heeft aangeschaft.

Tip: Alleen gereinigde producten worden in
behandeling genomen

Toepassingsgebied
Volgens de indicatie (lendenwervelkolom). Zie
beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het
product vrijwel onderhoudsvrij.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u bestemd. Geef
de orthese niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn van toepassing. Als u
meent dat u aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product heeft gekocht.
Deze persoon is voor de fabrikant uw eerste
lokale contactpersoon. Gebruik de Lumboloc
conform de instructies van de deskundige en

de meegeleverde gebruiksaanwijzing. Houdt

u aan de richtlijnen voor onderhoud en breng
geen wijzigingen aan het product aan. Alleen
optimaal functionerende hulpmiddelen bieden
de benodigde ondersteuning. Bovendien kan het
niet opvolgen van de instructies het recht op
garantie beperken.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Datering: 2019-08

Aanwijzing voor de

orthopedisch instrumentmaker
Zo nodig kunnen de baleinen worden aangepast.

(i) italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per l'uso. Per
eventuali domande contatti il suo medico o il
suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

Lumboloc & un prodotto medicale. Si tratta di
un‘ortesi per la stabilizzazione e lo scarico del
rachide lombare.

LumboLoc richiede un adattamento
qualificato e individuale al paziente da
parte del tecnico ortopedico. Solo in tal
modo viene garantita la piena efficacia

di questa ortesi e un comfort ottimale
nell'indossarla.

In caso di impiego del prodotto non
conforme all'uso previsto decade qualsiasi
diritto a prestazioni di garanzia.

Indicazioni terapeutiche

« Stati dolorosi generici nella regione lombare
(acuti e cronici)

« Media degenerazione /insufficienza muscolare

« Sindrome delle faccette articolari

A Rischi di impiego

« Se Le e stato prescritto LumbolLoc dal medico,
si rivolga a lui per ottenere consigli sull'uso e
la durata del trattamento. Il medico La
informera anche sui prodotti da abbinare
all'uso di Lumboloc. Si attenga strettamente
sia alle avvertenze che ha ricevuto all'acquisto
di Lumboloc, sia alle Istruzioni per l'uso.

« L'utilizzo improprio o anche modifiche
apportate arbitrariamente al prodotto possono
causare danni ed esulano dalla garanzia.

« Il prodotto deve essere indossato sopra una
T-shirt o una canottiera.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi.

« Si presuppone un uso appropriato del prodotto.
Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno
del corpo possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale e
determinare in alcuni casi la costrizione di
nervi e vasi sanguigni.

« Se in concomitanza con l'uso di Lumboloc
dovesse osservare la comparsa di alterazioni
anomale, ad es. l'acuirsi dei disturbi,
interrompa l'utilizzo e si rivolga
immediatamente al medico.

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali a carico

dell'intero organismo.

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali

mezzi e consentito solo previa consultazione

del medica:

1.Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

2.Disturbi da sensibilizzazione.

3.Gravi insufficienze della funzionalita cardiaca
e polmonare (rischio di aumento pressorio a
ortesi indossata e di affaticamento corporeo).

Avvertenze d'impiego

Come indossare LumboLoc

« Stendere il bendaggio sull'area lombare
posizionandolo in modo che la colonna
vertebrale si trovi tra i due supporti centrali
(vedi Fig.1).

«Infilare le mani nelle apposite staffe situate
alle due estremita anteriori di LumbolLoc ed



estenderlo simmetricamente in avanti (vedi
Fig.2).

« Appoggiare la mano sinistra sull'addome e
sovrapporre con la destra le due estremita in
modo da far combaciare i punti di fissaggio
(vedi Fig.3).

« Comprimere le superfici di fissaggio ed
estrarre dalle staffe prima la mano sinistra e
poi la destra (vedi Fig.4).

Pulizia e lavaggio

A Non sottoporre mai l'ortesi all’ azione
diretta del calore ( p.e. radiatori, raggi
solari, ecc.).

Rispettare le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta di Lumboloc cucita sul lato interno
del tessuto a maglia.

1.Chiudere l'ortesi.

2.Lavare il prodotto a mano.

3.1l prodotto non e idoneo per l'asciugatrice.
Lavare regolarmente l'ortesi in modo da
conservare intatto l'effetto compressivo.

Per reclami, rivolgersi al rivenditore da cui e stato
acquistato il prodotto.

Nota: Verranno trattati solo articoli puliti

Luogo di applicazione

Secondo le indicazioni (colonna vertebrale
lombare). Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto
non necessita di manutenzione.

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto e concepito esclusivamente per il
trattamento personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel
Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel
caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.
Questi rappresenta infatti il referente primario
in loco. Utilizzare LumboLoc rispettando le
indicazioni dello specialista e le Istruzioni per
l'uso allegate. Osservare inoltre le indicazioni
per il lavaggio e non modificare in alcun modo
il prodotto. In questo modo potrete godere della
massima funzionalita dei dispositivi medicali.
Inoltre, il mancato rispetto delle istruzioni puo
limitare l'applicabilita della garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore

a livello regionale, qualsiasi inconveniente/
incidente verificatosi durante l'uso del presente
prodotto medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita
competente. | nostri dati di contatto si trovano
sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conforme-
mente alle disposizioni locali vigenti.

Informazioni aggiornate a: 2019-08

Avvertenze per il tecnico

ortopedico
In caso di necessita le barre possono essere
adeguate.
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espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea atentamente las instrucciones
de uso. Para cualquier pregunta, pongase

en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacién

Lumboloc es un producto médico. Se trata
de una ortesis para descargar y estabilizar la
columna lumbar.

A La adaptacion cualificada e individual de
LumboLoc al p debe ser r d
por el técnico ortopédico. Sélo de esta
manera se puede asegurar la maxima
eficacia y una gran comodidad con el uso
de esta ortesis.

Si el producto no se utiliza conforme a lo
estipulado, se perdera cualquier derecho a
reclamacion de la garantia.

Indicaciones

« Dolor generalizado en la zona de la columna
lumbar (agudo y crénico)

« Degeneracion/insuficiencia muscular
de grado medio

« Sindrome facetario

A Riesgos de la aplicacion

« Si sumeédico le ha prescrito la faja Lumboloc,
pidale que le informe también sobre su usoy
la duracion del tratamiento. Su médico le
informara también sobre si puede utilizar
Lumboloc simultaneamente con otros
productos vy, en caso afirmativo, sobre qué
productos se trata. Por favor, observe y respete
sin excepcion las indicaciones que le han sido
facilitadas al adquirir la faja LumboLoc, asi
como sus instrucciones de uso.

«En caso de un uso inadecuado o al realizar
modificaciones por cuenta propia en el
producto, pueden originarse danos vy, por
consiguiente, se perdera la validez de la
garantia.

« El producto debe llevarse encima de una
camiseta o prenda interior.

« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.

« Se presupone una colocacion y un uso
correctos del producto. Todos los productos
ortopédicos externos para el cuerpo pueden
generar, si estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.

« Si, durante la utilizacion de la faja Lumboloc,
detecta cambios anormales como, por
ejemplo, un aumento de las molestias, no siga
utilizando el producto y acuda inmediatamente
a un médico.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir irritacion
cutdnea en personas hipersensibles. Si
observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el organismo.

En el caso de existir alguno de los cuadros
clinicos que se indican a continuacion, las
ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse
previa aprobacion de un médico:
.Afecciones/lesiones cutdneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas
con hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion
de calor.
2.Trastornos del sentido.
3.Limitaciones importantes de la eficacia
cardiopulmonar (peligro de aumento de la
presion sanguinea al realizar grandes
esfuerzos con la ortesis colocada).

Indicaciones de uso

Colocacion de LumboLoc

« Coloque la faja sobre el cuerpo de forma que
las varillas queden centradas en la espalda
(figura 1).

«Introduzca los dedos en las asas previstas al
efecto en los extremos derecho e izquierdo del
cierre y tire uniformemente de la faja hacia
delante (figura 2).

«Presione la parte izquierda del cierre contra el
vientre y tire de la parte derecha hasta que
queden bien solapada sobre la izquierda
(figura 3).

« Al cerrar el Velcro, retire primero los dedos del
asa izquierda y a continuacion los del asa
derecha (figura 4).

Cuidado del producto

A !Nunca exponga la ortesis al calor directo!
(p.ej. calefaccion, rayosdel sol, etc.).

Observe las instrucciones para el cuidado en la
etiqueta textil de su Lumboloc. Encontrara la
etiqueta en el interior del tejido.

1.Cierre los cierres de la ortesis.

2.Lave el producto a mano.

3.El producto no es apto para la secadora.
Lave la ortesis con regularidad para que se
mantenga la compresion ejercida.

En caso de quejas o reclamaciones, pongase
en contacto con el distribuidor al que comproé
el producto.

Nota: Solo se aceptaran mercancias limpias
Lugar de aplicacion

Segun las indicaciones (columna lumbar). Véase
el ambito de aplicacion.

Instrucci de tenimiento
Si se manejay cuida de modo apropiado, el
producto apenas exige mantenimiento.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta previsto Unicamente para uso
personal.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de
garantia, dirijase directamente al punto de
venta donde haya adquirido el producto. Este
sera su primer contacto previo al fabricante.
Por favor, utilice la faja Lumboloc conforme
a las indicaciones del personal competente

y las instrucciones de uso que se adjuntan.
Observe y siga las instrucciones para el cuidado
y no realice modificaciones en el producto.
Solo los productos ortopédicos que funcionen
optimamente seran eficaces desde el punto
de vista terapéutico. Ademas, no observar las
indicaciones podria afectar a la garantia.
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Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrard nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion

Al final de la vida til, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

Informaciones actualizadas de: 2019-08

Advertencias para el técnico

ortopeda
Las varillas pueden ajustarse, si asi fuese
necesario.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
salde ¢ a nossa prioridade. Leia atentamente
as instrugoes de utilizagdo. Em caso de
duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

O LumboLoc é um dispositivo médico. Uma
ortdtese para estabilizagdo e alivio da carga da
coluna lombar.

A LumboLoc tem que ser ajustada
individualmente ao doente por um
especialista qualificado em ortopedia.

S6 assim serdo garantidas a eficacia e o
conforto total desta orthese.

Exclui-se qualquer tipo de garantia, caso o
produto ndo seja utilizado, de acordo com
as indi terapéuti ificadas.

p

Indicagoes

« Estados de dor geral na zona da vértebra
lombal (aguda e crénica)

« Degeneragao moderada/ insuficiéncia
muscular

« Sindroma das facetas

A Efeitos colaterais

«Se a Lumboloc lhe tiver sido prescrita, fale
com o seu médico sobre a utilizacao e o
periodo de aplicagao. Ele também o informa
sobre se e com que outros produtos a
Lumboloc pode ser utilizada em simultaneo.
Observe, sem excecao, as indicagdes que
recebeu ao adquirir a Lumboloc, bem como as
instrucoes de utilizagao.

«Em caso de aplicagao incorreta ou
modificagdes ndo autorizadas do produto, &
possivel que ocorram danos e a garantia seja
anulada.

« 0 produto deve ser utilizado sobre uma t-shirt
ou camisola interior

« Evite o contacto com substancias gordurosas
ou acidiferas, pomadas e logoes.

« Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/colocado corretamente. Todos os
meios auxiliares aplicados externamente no
corpo podem provocar compressdes locais, se



estiverem muito apertados ou ainda, em casos
raros, COmprimir 0s vasos sanguineos ou 0s
nervos.

« Se detetar em si alteragdes incomuns
associadas a utilizagdo da Lumboloc, por ex.,
aumento de dores, interrompa a utilizagao e
consulte um médico de imediato.

@ 0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagées na
pele em caso de hipersensibilidade. Coloque
a bandagem, se notar reacgdes alérgicas.

Contra indicagdes

Até ao momento nao sao conhecidos efeitos

secundarios que afetem todo o organismo.

Se seu quadro clinico apresentar uma das

seguintes condi¢coes, recomendamos que

coloque e use a ortese s6 depois de consultar

seu medico:

1.Doengas de pele ou feridas na parte do corpo
que estd sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchacao,
vermelhidao ou sobreaquecimento.

2.Disturbios sensoriais.

3.Uma reducao mais acentuada da capacidade
funcional do coragao e do pulmao (perigo do
aumento da pressao arterial caso a ortese
seja usada durante exercicios fisicos mais
pesados).

Indicagoes de utilizagao

Colocando a LumboLoc

« Coloque a bandagem em volta do tronco de
forma que as barras fiquem no meio das
costas (figura 1).

« Enfie os dedos nas al¢as do lado direito e
esquerdo do fecho e puxe a bandagem
uniformemente para frente (figura 2).

« Aperte a parte esquerda da bandagem contra
a barriga e puxe a parte direita até o fecho de
velcro (figura 3).

«Depois de fechar a bandagem, retire primeiro
os dedos da al¢a da esquerda e depois os da
alca da direita (figura 4).

Cuidados

A Nao expor a 6rtese diretamente ao calor
(p.ex. aquecedor, raios de sol, etc.).

Respeite as indicagdes de lavagem na etiqueta

da sua Lumboloc. Esta encontra-se na parte

interior do tecido de malha.

1.Feche o fecho da ortotese.

2.Lavar o produto a mao.

3.0 produto nao é compativel com magquinas de
secar roupa.

Lave a ortétese regularmente de forma que a

compressao seja mantida.

Em caso de reclamacdes, recorra ao distribuidor
junto do qual adquiriu o produto.

Indicagdo: Apenas sdo processados produtos
esterilizados

Local de aplicagao
Consoante as indicagdes (coluna vertebral
lombar). Consulte a finalidade.

Indicacé de " =

¢

0 produto praticamente nao necessita de
manutencdo em caso de manuseamento e
conservagao correctos.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se exclusivamente ao seu
tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais, no
qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma
reclamacao de garantia, dirija-se diretamente
a pessoa junto da qual adquiriu o produto. Ele &
0 seu primeiro ponto de contato no local antes
do fabricante. Utilize a Lumboloc de acordo
com as orientacdes competentes e instrugoes
de utilizacdo em anexo. Observe as indicagdes
de lavagem e ndo faga alteragdes no produto.
Pois apenas os meios auxiliares que funcionem
na perfei¢cao o(a) podem apoiar. Além disso,
ainobservancia das indicagoes pode afetar a
garantia.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a)
a comunicar de imediato, tanto ao fabricante
como a autoridade competente, qualquer
incidente grave durante a utilizacao deste
produto médico. Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifica-
¢oes locais apos o fim da utilizagdo.

Informacdes atualizadas de: 2019-08

Instrugdes para o técnico em
ortopedia

As barras podem ser ajustadas, caso
necessario.

@ svenska

Basta kund,
tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss

arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las
bruksanvisningen noga. Vand dig till din lakare
eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

Lumboloc ar en medicinsk produkt. Det ar
en ortos for stabilisering och avlastning av
landryggraden.

LumboLoc kréver kvalificerad och
individuell anp ing till pati g

en ortopedtekniker / sjukgy

Endast pa sa sitt uppfyller denna ortos sin
fulla funktion och garanterar en optimal
barkomfort.

Om produkten anvédnds fér annat dn avsett
dndamal upphér alla garantidtaganden.

Indikationer

« Allmé&nna smarttillstand i ldndryggradsomradet
(akuta och kroniska)

- Mattlig degeneration / muskular insufficiens

« Facettsyndrom

A Risker vid anvandning

+Om du har blivit ordinerad LumboLoc av lakare
ska du konsultera din lakare betraffande
anvandningssatt och anvandningstid. Lakaren
informerar dig dven om huruvida andra
produkter kan anvandas samtidigt som
Lumboloc och i sa fall vilka. Folj alltid
anvisningarna som du fick vid kopet av
Lumboloc samt bruksanvisningen.
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«0m du anvander produkten pa ett felaktigt satt
eller andrar den kan skador uppsta. Da upphor
garantin att galla.

« Bar produkten ovanpa en t-shirt eller
undertroja.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor och
kramer.

« Det forutsatter att produkten anvands pa
foreskrivet satt. Alla hjdlpmedel som
appliceras pa kroppen kan, om de sitter &t for
hart, leda till lokala tryckpunkter eller i
sallsynta fall ocksa begransa blodkarl eller
nerver som passerar genom.

«Om du lagger marke till forandringar nar du
anvander Lumboloc, t ex om besvaren okar,
ska du sluta anvanda LumboLoc och
omgaende kontakta lakare.

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)
som kan orsaka hudirritationer vid
overkanslighet. Anvand bandage om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Biverkningar pa hela kroppen ar hittills inte

kanda.

Vid féljande sjukdomsbilder skall lakare

radfragas innan hjdlpmedlet anldggs och bars:

1.Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade
som berdrs av hjalpmedlet. Detta galler aven
for uppspruckna arr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

2.Kanselstorningar.

3.Nedsatt hjart- och lungfunktion (risk for
blodtryckshojning vid pasatt hjalpmedel och
samtidig hég kroppsaktivitet).

Anvéndningsinformation

Applicering av Lumboloc

«Ldgg bandaget om midjan pa sa satt att
stavarna kommer att befinna sig i mitten av
ryggen (bild 1).

«Skjut in fingrarna i de darfor avsedda 6glorna
pa hoger och vanster sida och dra bandaget
likformigt framét (bild 2).

« Tryck den vanstra sidan mot buken och dra
vidare i den hogra sidan, tills det ar mojligt att
fasta kardborrebandet (bild 3).

« Dra ut vansterhandens fingrar ur 6glan innan
ytorna faster mot varandra - darefter
hégerhandens fingrar (bild 4).

Skotsel

Utsitt inte ortosen for direkt virme
(t ex virmeelement, solljus, etc.).

Folj skotselanvisningarna pa den isydda
etiketten i din Lumboloc. Den sitter pa insidan
av stickningen.

1.Sténg ortosens las.

2.Tvatta produkten for hand.

3.Produkten far inte torktumlas.

Tvatta ortosen regelbundet sa att
kompressionsformagan bibehalls.

Vid reklamation ska du kontakta den
aterforsaljare du kopte produkten hos.

Observera: Endast rengjord vara behandlas

Anviandningsomrade
Enligt indikationerna (landryggraden). Se
dndamalsbestamningen.

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skétsel ar produkten
praktiskt taget underhallsfri.

Information om ateranviandning
Produkten ar avsedd endast for personligt bruk.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i
forsta hand vanda dig till den aterforsaljare
som du kopte produkten av. Det ar ditt forsta
kontaktstalle framfor tillverkaren. Anvand
Lumboloc enligt instruktionerna du fick vid
kopet och medfoljande bruksanvisning. Folj
skotselanvisningarna och gor inga andringar
pa produkten. Endast hjalpmedel som
fungerar optimalt kan hjalpa dig. Om du inte
foljer anvisningarna kan dessutom garantin
begransas.

kvldiahet
9 yuag

Rapporteri
Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska
hjalpmedel till saval tillverkaren som ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa

baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Senaste uppdatering: 2019-08

Anvisningar for ortopedi-

teknikern/sjukgymnast
Om nodvandigt kan skenorna anpassas.

norsk

Kj=ere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag,

fordi helsen din er viktig for oss. Vennligst les
bruksanvisningen ngye. Hvis du har spersmal,
kontakt legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

Lumboloc ist ein Medizinprodukt. Eine
Orthese zur Stabilisierung und Entlastung der
Lendenwirbelsaule.

A LumboLoc krever en kvalifisert og
individuell tilpasning pa pasi av
ortopediteknikeren. Kun slik garanteres
optimal baerekomfort og en komplett
yteevne til denne ortosen.
Produsenten patar seg intet
er for produk
brukt feil.

som er

Indikasjoner

« Generelle smertetilstander i
lumbalvirvelomradet (akutt og kronisk)

« Middels sterk degenerasjon, muskulaer
insuffisiens

« Fasettsyndrom

A Risiko ved anvendelse

«Hvis du ble foreskrevet Lumboloc, vennligst
avtal bruken og brukstiden med legen din.
Han/hun informerer deg ogsa om eller med
hvilke andre produkter Lumbol.oc kan brukes.
Overhold uten unntak alle instruksjonene du

1



mottok ved kjop av Lumboloc, samt
bruksanvisningen.

« Feil bruk eller uautorisert endring av produktet
kan forarsake skader og ugyldiggjere
garantien.

« Produktet skal brukes over en t-skjorte eller
undertroye.

«Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver og kremer.

« Riktig bruk/pafering forutsettes. Alle
hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen
kan, dersom de strammes for mye, fare til
lokale tegn pa for hayt trykk, eller, i sjeldne
tilfeller, hemme underliggende blodkar eller
nerver.

« Hvis du i forbindelse med bruken av LumboLoc
oppdager uvanlige endringer — f.eks. gkt
ubehag — ma du stoppe bruken og kontakte en
lege umiddelbart.

Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier).
Dette kan fore til hudirritasjoner ved
overgmfintlighet. Fjern stotten dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil

ikke kjent.

Ved de folgende sykdomsbilder ma montering

og bruk av et slikt hjelpemiddel kun foretas etter

konsultasjon med legen:

1.Hudsykdommer/-skader pa den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betente omrader.
Likeledes pa &pne arr med hevelser,
redfarging og okt varme.

2.Felsomhetsforstyrrelser.

3.Sterk innskrenkning av hjertets og lungenes
yteevne (fare for gkning av blodtrykket ved
montert hjelpemiddel kombinert med gkt
fysisk aktivitet).

Anvisninger for bruk

Plassering av LumboLoc

Legg bandasjen rundt livet slik at spilene, som
vist pa fig.1, er plassert pa ryggen.

Skyv fingrene inn i handstroppene pa heyre og
venstre side og trekk lukkehalvdelene jevnt
fremover (fig. 2).

« Press venstre lukkehalvdel mot magen og
trekk den hoyre lukkehalvdelen sa langt at du
kan feste borrelésen (fig.3).

Ved festing av borrelasen trekk fingrene forst
ut av den venstre handstroppen og sa ut av
den heyre handstroppen (fig. 4).

Pleieanvisning

Ortosen ma ikke utsettes for direkte varme
(f.eks. varmeovner, direkte sol, osv.)!

Se pleiehenvisningene pa den innsydde
etiketten pa LumboLoc. Den befinner seg pa
strikkematerialets innside.

1. Lukk ortosens lukking.

2. Produktet skal vaskes per hand.
3.Produktet er ikke egnet for tarketrommel.
Vask ortosen jevnlig for & opprettholde
kompresjonen.

Ved reklamasjoner ber vi deg om & henvende
deg til forhandleren som du mottok varen fra.

Merk: Bare rengjorte varer blir behandlet

Anvendelsesomrade
| henhold til indikasjonene (korsrygg). Se
produktets hensikt.

Vedlikehold wisni

Ved riktig handtering og pleie er produktet
praktisk talt vedlikeholdsfritt.
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Henvisninger for gjenbruk
Produktet er kun beregnet pa a brukes av deg.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et
garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med
forhandleren som du kjepte produktet av. Dette
er ditt forste kontaktpunkt fer produsenten. Bruk
Lumboloc i henhold til fagkyndige instruksjoner
om bruk og den vedlagte bruksanvisningen.

Folg pleieanvisningene og ikke foreta noen
endringer pa produktet. Kun godt fungerende
hjelpemidler stgtter deg. | tillegg kan manglende
overholdelse av henvisningene begrense
garantien.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet
i henhold til lokale forskrifter.

Versjon: 2019-08

Henvisninger for

ortopediteknikeren
Om ngdvendig ma korsettspilene tilpasses.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue kdyttéohje
huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytta hoitavaan laakariisi tai tuotteen
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

Lumboloc on terveydenhuollon tarvike. Se on
lannerankaa stabiloiva ja siihen kohdistuvaa
kuormitusta vahentava ortoosi.

A Apuvilineteknikon tulee suorittaa
LumboLoc -tuen yksiléllinen ja

potilaskoh sovit Vain
silloin tdman ortoosin tdysi toimivuus ja
ihanteellinen kayttomul us on taattu.

Jos tuotetta ei kdytetd
kayttotarkoituksensa mukaisesti,
kuu ei ole

Kayttoaiheet

« Kivut lannerangan alueella (akuutit ja
krooniset)

« Keskivaikea rappeuma/ lihasten vajaatoiminta

« Fasettioireyhtyma

A Haittavaikutukset

«Lumboloc on ld3akarin maarayksella
toimitettava tuote, jota kaytetdaan laakarin
ohjeiden mukaisesti ja ladkarin maaraaman
ajan. Laakari kertoo myds, voiko LumboLocia
kayttaa samanaikaisesti muiden tuotteiden
kanssa ja mitka ovat yhteensopivia tuotteita.
Noudata LumboLocin oston yhteydessa
saamiasi ohjeita seka kayttoohjetta.

« Tuotteen virheellinen kdytto tai omatoiminen
muuttaminen voi aiheuttaa vaurioita ja johtaa
takuun raukeamiseen.

« Tuotetta on kaytettava t-paidan tai aluspaidan
paalla.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Tuotetta on kaytettava ja se on puettava
asianmukaisesti. Kaikki kehoon kiinnitettavat
apuvalineet voivat aiheuttaa paikallista
puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan liian
tiukalle.

« Jos huomaat LumboLocin kayton yhteydessa
kehossasi poikkeavia muutoksia, kuten
vaivojen pahentumista, lopeta tuotteen kaytto
ja ota valittomasti yhteytta laakariin.

Sisaltaa luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Koko elimistoon kohdistuvista

haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan

mennessa.

Seuraavissa tilanteissa tallaisen apuvalineen

sovittamisesta ja kaytosta on neuvoteltava

laakarin kanssa:

1.ihosairaudet/-vammat alueella, jolla tukea
kaytetadn, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut. Samoin, jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai
kuumotusta.

2.heikentynyt ihotunto.

3.sydamen ja keuhkojen vajaatoiminta (vaarana
verenpaineen nousu apuvalinetta kaytettaessa
ja raskaammassa ruumiillisessa
rasituksessa).

Kéyttoohjeet

LumboLoc-tuen pukeminen

« Aseta tuki vartalon ymparille niin, etta sauvat
tulevat kuvan 1 mukaisesti selkapuolelle.

«Tyonna sormet oikean ja vasemman
tarrakiinnittimen sormilenkkeihin ja veda
kiinnitinosia yhta paljon eteenpain (kuva 2).

« Paina vasen kiinnitinosa ensin vatsaa vasten ja
veda oikeaa kiinnitinosaa niin pitkalle, etta saat
tarran kiinnitettya (kuva 3).

« Tarraa kiinnittaessa veda sormet ensin
vasemmasta sormilenkista ja sen jalkeen
oikeasta (kuva 4).

Hoito-ohje
Als koskaan altista ortoosia suoralle
lammélle (esim. lampépatteri,
auringonvalo, jne.)!
Noudata LumboLoc-ortoosiin ommellussa
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita. Etiketti
sijaitsee neuloksen sisapuolella.
1. Sulje ortoosin kiinnitys.
2.Pese tuote kasin.
3. Tuotetta ei saa laittaa kuivausrumpuun.
Pese ortoosi sdanndllisesti, jotta sen
puristusvaikutus pysyy ylla.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta tuotteen
myyjaan.

Ohje: Vain puhtaita tuotteita otetaan kasittelyyn.
Kayttoalue

Kayttoaiheiden mukaisesti (lanneranka). Katso
kohta "Kayttotarkoitus”.

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan
asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
Tuote on tarkoitettu ainoastaan
henkilokohtaiseen hoitoosi.

Takuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsdaadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa
ota ensin yhteytta suoraan tuotteen myyjaan.
Han on ensisijainen paikallinen yhteyshenkilosi
ennen valmistajaa. Kayta Lumbolocia
ammattitaitoisen opastuksen ja toimitukseen
sisaltyvan kayttoohjeen mukaisesti. Noudata
hoito-ohjeita, alaka tee tuotteeseen mitaan
muutoksia. Vain optimaalisesti toimivista
apuvalineista on sinulle hyotya. Ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi myds rajoittaa
takuuta.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maa-
rdysten mukaisesti.

Tiedot paivitetty: 2019-08

Ohjeita apuvilineteknikolle
Sauvoja voidaan tarvittaessa saataa.

dansk

Kaere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag péa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os péa hjertet. Lees hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis
du skulle have spergsmal, sa kontakt din egen
lzege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade
Lumboloc er medicinsk udstyr. En ortose til
stabilisering og aflastning af leendehvirvelsgjlen.

A LumbolLoc krzaever en kvalificeret og
individuel tilpasning til patienten, som skal
udfgres af en ortopaditekniker. Kun pa
den made kan vi garantere ortosens fulde
effekt og en optimal baerekomfort.

Ved ukorrekt anvendelse af produktet
bortfalder ethvert krav om ydelser under
garantien.

Indikationer

« Generelle smerter i regionen ved
laendehvirvelsgjlen (akut og kronisk)

» Middelsvaer degeneration/ muskulaer
insufficiens

« Facetsyndrom

A Bivirkninger

« Hvis du har faet LumboLoc ordineret af din
lege, bedes du altid drefte brugen og
anvendelsesperioden med vedkommende.
Laegen informerer dig ogsa om, hvorvidt og i



forbindelse med hvilke andre produkter,
Lumboloc kan bruges. Folg altid rad og
vejledning modtaget i forbindelse med kebet af
Lumboloc samt oplysningerne i
brugsanvisningen.

« Usagkyndig anvendelse eller ogsa ikke aftalte
andringer af produktet kan forarsage skader,
og garantien bortfalder.

« Produktet skal baeres over en t-shirt eller en
undertroje.

»Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

« Faglig korrekt brug / patagning forudsaettes.
Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer og i sjeeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramt.

«Hvis du i forbindelse med brugen af LumbolLoc
bemaerker usadvanlige forandringer - f.eks.
tiltagende smerter — skal du afbryde brugen og
omgaende soge laegehjaelp.

Indeholder naturgummi (elastodien),
hvilket ved overfolsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du far
allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer

hele organismen.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

patagning og brug af et sadant hjaelpemiddel

kun tilradelig i samrad med leegen:

1.Hudsygdomme/-laesioner i det berorte
omrade af kroppen, isaer ved
beteendelsestilstande. Opsvulmede ar med
hzevelse, redme og hypertermi.

2.Fpleforstyrrelser.

3.Steerkt nedsat hjerte- og lungekapacitet (risiko
for gget blodtryk ved pataget hjzelpemiddel og
kraftig fysisk udfoldelse).

Brugsanvisning

Patagning af LumboLoc

« Laeg bandagen om livet, sa stavene sidder pa
ryggen som vist pa Fig.1.

« Skyd fingrene ind i de tilhgrende handstropper
pa hejre og venstre lukkeside og traek
lukkehalvdelene jeevnt fremefter (Fig.2).

«Tryk den venstre lukkehalvdel mod maven og
traek den hejre lukkehalvdel sa langt, at
velcrolukningen kan lukkes (Fig.3).

« Ved lukning af velcrolukningen traekkes
fingrene forst ud af den venstre handstrop, og
dernast af den hgjre strop (Fig.4).

Vedligeholdelse

A Ortosen ma aldrig udsattes for direkte
varme (f.eks. varmeapparat, sollys osv.)!

Veer opmeerksom pa symbolerne pa tejmaerket

i Lumboloc. Market sidder pa indersiden af

strikmaterialet.

1.Luk ortosens lynlas.

2.Vask produktet i handen.

3.Produktet ma ikke terretumbles.

Vask din ortose regelmeaessigt, sa

kompressionen bibeholdes.

Ved reklamationer bedes du kontakte den
forhandler, hvor du har kebt produktet.

Bemaerk: Vi tager kun imod rengjorte produkter

Anvendelsessted

| henhold til indikationerne (laendehvirvelsgjle).
Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelsesoplysninger
Ved korrekt handtering og pleje er produktet
nasten vedligeholdelsesfrit.

Oplysninger vedrgrende brugen

Produktet er udelukkende beregnet til
behandling af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt, er gaeldende. Henvend
dig i garantitilfeelde forst til den forhandler,
hvor du har kebt produktet. Din lokale
forhandler er din forste kontaktperson, ikke
producenten. Brug LumboLoc i henhold til det
sundhedsfaglige personales anvisninger og
den vedlagte brugsanvisning. Veer opmaerksom
pa plejeanbefalingerne, og undlad at foretage
andringer pa produktet. Kun optimalt
fungerende hjaelpemidler kan hjaelpe dig.
Desuden kan manglende overholdelse af
brugsanvisningen begraense garantien.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig
hzandelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Informationens udgivelsesdato: 2019-08
Anvisninger til

ortopzediteknikeren
Om ngdvendigt kan stavene tilpasses.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktdw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji
uzytkowania. Wszelkie pytania nalezy kierowac
do lekarza prowadzacego lub sklepu specjali-
stycznego, w ktérym nabyli Panstwo wyrdb.

Przeznaczenie

LumboLoc to wyréb medyczny. Jest to orteza
do stabilizacji i odcigzania odcinka ledzwiowego
kregostupa.

A W celu uzyskania maksymalnych
fektow i wy kiego | fortu

LumboLoc musi zostaé¢ dopasowany do
indywidualnych potrzeb pacjenta przez
wykwalifikowanego specjaliste.
Jesli produkt nie jest wtasciwie uzywany,
roszczenia w ramach gwarancji zostana
uniewaznione.

Wskazania

»0golne dolegliwosci bolowe kregostupa
ledzwiowego (ostre i przewlekte)

« Zwyrodnienia/ niedowtady miesni $redniego
stopnia

*Rwa kulszowa
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A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

« Jezeli Lumboloc przepisat lekarz, trzeba
omowic¢ z nim sposaéb i czas stosowania.
Poinformuje on rowniez, czy i z jakimi innymi
produktami mozna jednoczesnie stosowaé
LumboLoc. Koniecznie przestrzega¢ informacji
uzyskanych przy zakupie Lumboloc oraz
instrukcji uzytkowania.

« Nieprawidtowe stosowanie, jak rowniez
samowolna przerébka produktu moze
prowadzi¢ do szkod i utraty gwarancji.

« Produkt nalezy zaktadac na T-shirt lub
podkoszulek.

«Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze $srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Warunkiem wystapienia zamierzonego
dziatania jest poprawne stosowanie /
zaktadanie wyrobu. Wszelkie zaktadane na
ciato Srodki pomocnicze moga w wyniku zbyt
ciasnego dopasowania prowadzi¢ do
wystapienia miejscowych uciskow lub rzadziej
do zwezenia naczyn krwionosnych wzglednie
nerwow.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
zwigzanych z noszeniem Lumboloc, np.
nasilenia dolegliwosci, nalezy przerwac
stosowanie i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktéry w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowacd
podraznienia skory. Aktywng orteze nalezy
zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego

organizmu.

Przy wystepowaniu ponizszych schorzen

stabilizator powinien by¢ dobierany i noszony po

konsultacji z lekarzem:

.Urazy skory na tej czesci ciata, na ktorej ma

by¢ noszony stabilizator, szczegolnie jesli

wystepuje proces zapalny. To samo odnosi sie

w przypadku wystepowania wypuktych blizn,

gdy wystepuje obrzek lub zaczerwienienie.

2.Uposledzenie czucia.

3.Powazne zmniejszenie wydolnosci serca i ptuc
(ryzyko wzrostu ciénienia krwi w przypadku,
gdy pas noszony jest podczas wzmozonego
wysitku fizycznego).

Wskazoéwki dotyczace zastosowania

Sposob zaktadania LumbolLoc

« Owingc¢ pas wokot ciata w taki sposéb, aby
wktadki znajdowaty sie posrodku plecow
(rys.1).

« Umiesci¢ palce w uchwytach znajdujacych sie
po prawej i lewej stronie pasa i pociagnac do
przodu (rys.2).

« Przycisnac lewy uchwyt do brzucha a prawy
pociagnac (rys.3).

« Po zapieciu pasa wyjac palce z uchwytow:
najpierw z lewego, pozniej z prawego (rys.4).

Zasady pielegnacji wyrobu
A Nigdy nie podd. ¢ ortezy dzi
bezposrednich zrodet ciepta

(np. urzadzenia gr , Pr
stoneczne, itp.)!

Przestrzegac¢ wskazowek dotyczacych
czyszczenia podanych na wszywce ortezy
Lumboloc. Znajduje sie ona po wewnetrznej
stronie dzianiny.
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1.Zapiac¢ orteze.

2.Produkt prac recznie.

3. Nie suszy¢ produktu w suszarce.

Orteze nalezy regularnie pra¢, aby zachowacd
dziatanie uciskowe.

W przypadku reklamacji zwrdcic sie do
sprzedawcy, u ktérego zakupiono produkt.

Wskazéwka: Przyjmowane sg wytgcznie czyste
produkty.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (ledzwiowy odcinek
kregostupa). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazoéwki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji
pod warunkiem nalezytego stosowania i
pielegnacji.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Wyréb moze stosowac tylko jedna osoba, do
ktorej zostat on dopasowany.

Rekojmia

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyréb. W razie wystagpienia
przypadku rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyrob. Jest on pierwszym punktem
kontaktowym na miejscu, przed producentem.
Stosowac Lumboloc zgodnie z instrukcja
specjalisty i dotgczona instrukcjg uzytkowania.
Przestrzegac¢ wskazowek dotyczacych
pielegnacji i nie modyfikowac produktu. Tylko
optymalnie dziatajgce $rodki pomocnicze
spetniajg swoja role. Nieprzestrzeganie
wskazowek moze rowniez ograniczy¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
- zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac pro-
dukt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Wersja: 2019-08

Wskazowki dla technikow
ortopedycznych

W razie potrzeby drazki mozna dopasowac.



@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlep3ovani lékarské
ucéinnosti nasich produktt, protoze nam zalezi
na vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k
pouziti. V pripadé otazek se obratte na svého
lékafe nebo na specializovany obchod.

Ugel
Lumboloc je lékarsky vyrobek. Ortéza ke
stabilizaci a Ulevé bederni patere.

A LumboLoc musi pacientovi individualné
pF bit $koleny ortopedicky pracovnik,
aby tak bylo dosazeno maximalniho uéinku
a optimalniho pohodli pfi no$eni této
ortézy.
Jestlize vyrobek nebude spravné pouzivan,
véechny naroky na zaruku vyprsi.

Indikace

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti bederni
patere (akutni a chronické)

« Stfedné tézka degenerace/svalova
nedostatecnost

« Facettv syndrom

A Rizika pouziti

« Pokud vam byla ortéza Lumboloc predepsana,
promluvte si o pouzivani a dobé pouzivani se
svym lékarem. Ten vas bude informovat o tom,
zda a s jakymi jinymi vyrobky lze pouzivat
Lumboloc soucasné. Bez vyjimky respektujte
pokyny, které jste obdrzeli pfi porizeni ortézy
Lumboloc, a také navod k pouZiti.

« Pri neodborném pouzivani nebo svévolnych
zménach vyrobku mohou vzniknout $kody a
zanika zaruka.

« Vyrobek vzdy noste pres tricko nebo tilko.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

« Predpokladem je spravné pouzivani/
prikladani. Vsechny pomocné prostredky
prilozené na télo zvenci, mohou — pokud
priléhaji prilis pevné — zplsobit lokalni otlaky
nebo ve vzacnych pripadech zaskrtit
prochazejici krevni cévy nebo nervy.

« Pokud zjistite v souvislosti s pouzivanim ortézy
Lumboloc neobvyklé zmény — napfiklad
zhorseni obtiZi, prestante ji pouzivat a
neprodlené vyhledejte lékare.

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery mtze pri precitlivéni vést
k podrazdéni kze. Pri zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely

organismus, nejsou doposud znamé.

Za nasledujicich podminek byste tyto pomuicky

méli nasazovat a nosit jen po poradé s ékarem:

1.KoZni poruchy/poranéni na prislusné ¢asti
téla, zejména pokud se jedna o zanét. Podobné
to plati pro vyvysené jizvy s otokem,
zarudnutim a prehfivanim.

2.Zhorsené smyslové vnimani.

3.Zavazna omezeni ¢innosti srdce a plic (riziko
zvyseni krevniho tlaku, pokud se pomucka
nosi béhem zvysené fyzické namahy).

Pokyny k pouzivani

Nasazeni ortézy LumboLoc

» Umistéte ortézu okolo trupu a dbejte na to, aby
$nérovani bylo umisténo ve stredu zad (Obr.1).

« Zasufte prsty do popruht specialné k tomu
urcenych vlevo a vpravo pro rucni upevnéni,
obéma popruhy tahnéte ortézu dopredu
(Obr.2).

« Pritlacte levé Uchyty proti brichu a poté
tahnéte za pravé Uchyty, dokud nebude mozné
zajistit obé poloviny (Obrazek 3).

« Kdyz zapinate suchy zip, nejprve vytahnéte
prsty z levého popruhu, poté z pravého (Obr. 4).

Udrzba vyrobku a pokyny pro prani
vyrobku

h

A Nikdy nevy jte ortézu pu
pFimého tepla (napf. na radiatoru, pfimém
slunci, atd.)!

Dodrzujte pokyny k péci uvedené na etiketé vsité

v pomucce Lumboloc. Tu naleznete na vnitini

strané pleteniny.

1.Zapnéte zip ortézy.

2.Vyrobek perte v ruce.

3.Vyrobek neni vhodny do susicky.

Ortézu pravidelné perte, aby zUstala zachovana

komprese.

V pripadé reklamaci se obracejte na obchodnika,
od kterého jste vyrobek obdrzeli.

Upozornéni: Zpracovavame jen vycisténé zbozi.

Misto nasazeni

Podle indikaci (bederni patef). Viz stanoveny
ucel.
Upozornéni tykajici se udrzby

Pri spravném zachdzeni a péci nevyzaduje
vyrobek zadnou udrzbu.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani
Vyrobek je urcen pouze k vasemu pouziti.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Pokud se domnivate, ze
nastal pripad k uplatnéni zaruky, obratte se
pfimo na osobu, od které jste produkt zakoupili.
Je to vase prvni kontaktni misto pred vyrobcem.
Lumboloc pouzivejte podle odbornych pokynl a
prilozeného navodu k pouziti. Dodrzujte pokyny
ke spravné péci a na vyrobku neprovadéjte
zadné zmény. Protoze potiebnou podporu vam
poskytuji jen optimalné fungujici pomocné
prostredky. Kromeé toho maze nerespektovani
pokynu ovlivnit platnost zaruky.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zékonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouziti tohoto lékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Uradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvi-
dujte podle platnych mistnich predpisu.
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Pokyny pro ortopedického

pracovnika
V pfipadé potreby lze Snérovani upravit.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlep$eni medicinskej
uc¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Precitajte si podrobne navod

na pouzivanie. Pri otdzkach sa obratte na
svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

Lumboloc je medicinsky vyrobok. Ortéza sluzi
na stabilizaciu a uvolnenie driekovej chrbtice.
A LumboLoc musi individualne upravit

2koleny dicky hnil

Pokyny pre pouzivanie

Nasadenie LumboLoc

« Ortézu prilozte okolo trupu tak, aby sa vystuze
nachadzali v strede chrbta (obr. 1).

« Prsty zasunte do Specialnych putok na pravu a
[avd ruku na suchom zipse a ortézu potiahnite
rovnomerne dopredu (obr.2).

« Lavou rukou pritlacte uzavery k bruchu a
uzavery potom potiahnite pravou rukou tak,
aby obe polovice mohli byt zaistené (obr.3).

« Pri zatvarani suchého zipsu Velcro vyberte
prsty najprv z lavého, potom z pravého putka
(obr.4).

Pokyny k praniu vyrobku a starostlivosti
o vyrobok

P vy y ortop Y

aby sa pri noseni tejto ortézy dosiahol
maximalny uéinok a optimalny komfort.
Pri pouziti produktu neprimeranom uéelu
zanika akykolvek narok na zaruku.

Indikacie

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti driekovych
stavcov (akutne a chronické)

« Stredne tazka degeneracia/ muskularne
zlyhanie

« Fazetovy syndrom

A Délezité pokyny

« Ak vam LumboLoc predpisal lekar, potom s
nim konzultujte o spésobe a dizke pouzivania.
Bude vas informovat o tom, ¢i a s ktorymi
inymi produktami sa da sucasne pouzivat
Lumboloc. ReSpektujte bez vynimky pokyny,
ktoré ste dostali pri zakupeni Lumboloc, a tiez
navod na pouZzivanie.

« Pri neodbornom pouzivani alebo svojvolnej
zmene produktu mozu vzniknut skody a dojde
k zaniku zaruky.

«Vyrobok sa musi nosit na tricku alebo nocnej
koseli.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom
tuku a kyseliny, masti a emulzii.

« Predpoklada sa odborna manipulacia/

pouzivanie. Vsetky pomocky, ktoré sa prikladaju

na telo z vonkajsej strany mozu, ak prilis tesne
doliehaju, sposobit lokalne priznaky tlaku,
alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajlce tepny alebo nervy.

« Ak na sebe zistite v suvislosti s pouzivanim
LumbolLoc mimoriadne zmeny - napr. zvysenie
tazkosti - preruste pouzivanie a vyhladajte
okamzite lekarsku pomoc.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) méze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k podrazdeniu pokozky.
Bandaz zlozte v pripade, ak spozorujete
alergické reakcie.

Kontraindikacie

Vedlajsie Gcinky, ktoré postihuju cely

organizmus, nie su doteraz zname.

Pri nasledujlcich stavoch sa maju takéto

pomaocky nasadzovat a pouzivat len po

konzultacii s lekarom:

.Pri koZnych tazkostiach alebo trazoch

prislusnej casti tela, najma ak je pritomny

zapal. Podobne, akékolvek vystupujuce jazvy s

opuchom, zacervenanim alebo nadmerne

zvysenou teplotou.

2.Poruchy citlivosti.

3.Silné obmedzenie ¢innosti srdca a pluc (riziko
zvysenia krvného tlaku pri noseni pomdcky
pocas tazkej fyzickej namahy).
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A Ortézu nikdy nevystavujte uéinku
pr ho tepla (napr. kurenia, slneéného
Ziarenia, atd)!

Dodrziavajte, prosim, pokyny na oSetrovanie
uvedené na vsitom Stitku vasho vyrobku
Lumboloc. Tento Stitok sa nachadza vo vnutri
pleteniny.

1. Uzavrite uzaver ortézy.

2. Vycistit vyrobok rué¢nym umyvanim.
3.Vyrobok nie je vhodny do susicky.

Ortézu musite pravidelne umyvat, aby zostala
zachovana kompresia.

Pri reklamaciach sa obratte na obchodnika, od
ktorého ste zakupili vyrobok.

Upozornenie: Upravuje sa iba vycisteny tovar

Miesto nasadenia

Podla indikacii (bedrova chrbtica). Pozri Spésob
ucinku.

Upozornenia tykajuce sa o$etrovania
vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti
si vyrobok nevyzaduje prakticky ziadne
oSetrovanie.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného
pouzitia

Vyrobok je uréeny vyhradne pre vase
odetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde

bol vyrobok zakupeny. Ak je podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo

tU osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Je
pred vyrobcom prvym kontaktnym partnerom
na mieste. Pouzivajte Lumboloc podla
odbornej instruktaze a prilozeného navodu na
pouZivanie. Respektujte pokyny k osetrovaniu a
nevykonavajte zmeny na vyrobku. Pretoze iba
optimalne fungujuci nastroj pomaha. Okrem
toho moze nedodrziavanie pokynov obmedzit
platnost zaruky.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému
uradu. Nase kontaktné udaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.
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Pokyny pre ortopedického
technika
Vystuze mozu byt v pripade potreby upravené.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészséglgyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjiik, hogy
alaposan olvassa el a hasznalati utmutatot. Fel-
merdiilé kérdéseivel kapcsolatban forduljon a

Rendeltetés

A Lumboloc egy gyogyaszati termék. A
gerincoszlop agyéki szakaszanak stabilizalasara
és tehermentesitésére szolgalo ortézis.

A A LumbolLoc elsé felhelyezését csak
képzett szakember végezheti, ahhoz, hogy
a maximalis hatast és optimalis kényelmet
biztositsa az ortézis.
Amennyiben a terméket nem
rendelteté len j
garanciaigény nem érvényesithetd.

h Al AlL e

Alkalmazasi teriiletek

« A gerincoszlop agyéki szakaszanak altalanos
fajdalommal jaro allapotai (heveny és idilt)

« Kozepes foku degenerativ
folyamatok /izomgyengeség

« Facet-szindréma

A Hasznalati kockazatok

«Ha Onnek a LumboLoc terméket orvos irta fel,
beszélje meg vele annak hasznalatat és
alkalmazasi idstartamat. O tajékoztatni fogja
Ont arrol, hogy a Lumboloc hasznalhato-e
egyszerre mas termékekkel, és ha igen,
melyekkel. Kérjlk, kivétel nélkil vegye
figyelembe az utasitasokat, illetve a hasznalati
utmutatot, amelyet a Lumboloc
megvasarlasakor kapott.

« A termék szakszerltlen hasznalata vagy
onkényes modositasa a termék karosodasahoz
vezethet, ekkor a garancia érvényét veszti.

« A terméket polo vagy also ing felett kell viselni.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal,
kendcsokkel és krémekkel.

« A terméket szakszerten kell alkalmazni/
viselni. A testre kivilrél felhelyezett
valamennyi segédeszkoz szoros felhelyezés
esetén nyomasérzést okoz, vagy ritka
esetekben akar 6ssze is nyomhatja a vérereket
vagy az idegeket.

« Amennyiben a Lumboloc hasznélataval
Osszefliggésben szokatlan valtozasokat észlel
magan - pl. a tiinetei sulyosbodnak —, fejezze
be a termék hasznalatat, és sirgésen keressen
fel egy orvost.

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre hato mellékhatasai.

Az alabbi betegségek esetén a segédeszkoz
felhelyezése és hordasa csak az orvossal
torténd egyeztetés alapjan javasolt:

1.Bérbetegségek és bérsériilések a rogzitendd
terileten, kilonosen gyulladasos tinetek
esetén. Ide tartoznak azok a felszakadt hegek
is, melyek duzzanattal, bérpirral és
melegséggel jarnak.

2.Erzésbeli zavarok.

3.A keringési és légzési rendszer jelent6s
funkcidbeszlkilése (felhelyezett ortézis
esetén a testi megerdéltetés vérnyomas-
emelkedést okozhat).

Hasznalati utmutaté

A LumbolLoc felhelyezése

« Helyezziik az ortézist a derekunk koré ugy,
hogy annak merevit6 sinjei az 1. abran lathato
modon fekiidjenek az agyéki gerincszakaszon.

« Ujjainkat helyezzlik be az ortézis jobb és bal
oldalan lévo, erre a célra kialakitott tasakokba,
és ezeknél fogva huzzuk az ortézist
egyenletesen elére
(2.4bra).

« A bal oldali részt szoritsuk a hasunkra, a jobb
oldalit pedig huzzuk meg annyira, hogy a
tépbzaras feliletek egymasra illeszkedjenek
(3.abra).

« A tép6zar 0sszenyomasat kovetden ujjainkat
el6szor a bal oldali, majd a jobb oldali
tasakokbol hizzuk ki (4.abra).

Tisztitas és karbantartas

A Soha ne tegye ki az eszkozt kozvetlen
sugarzo héhatasnak
(hésugarzo, napfény stb.)
Vegye figyelembe a Lumboloc termék bevarrt
cimkéjén olvashaté gondozasi utasitasokat. Ez a
kotés belsd részén talalhato.
1.Kapcsolja 0ssze az ortézist.
2. A termék kézi mosassal tisztithato.
3. A termék nem szarithato szaritégépben.
Gondoskodjon az ortézis rendszeres mosasarol,
mivel igy 6rizheté meg a kompressziés
képessége.
Reklamacio esetén forduljon a kereskeddéjéhez,
akitél a terméket vasarolta.
Megjegyzés: Csak tisztitott termék

Hasznalati hely
A javallatoknak megfeleléen (agyéki gerinctaj).
Lasd a rendeltetést.

Karbantartasi utasitasok
Megfeleld kezelés és apolas esetén a termék
gyakorlatilag nem igényel karbantartast.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A termék kizardlag az On kezeléséhez késziilt.

Szavatossag
Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Ha szavatossagi eset fennallasara gyanakszik,
elsésorban kézvetlenil ahhoz forduljon, akitél
aterméket beszerezte. A gyarté elstt 6 az On
elsédleges helyi kapcsolattartéja. A Lumboloc
terméket a szakértdi tanitasnak és a mellékelt
hasznalati utmutatonak megfeleléen hasznalja.
Vegye figyelembe az dpolasi utmutatot, és

a terméket ne valtoztassa meg, mivel az

On szadmara csak az optimalisan mikods
segédeszkozok jelentenek tdmogatast.
Ezenkivil az utmutatok figyelmen kiviil hagyasa
befolydsolhatja a szavatossagot.

Jelentési kotelezettség
A regionalis torvényi eléirasok alapjan On
koteles a jelen gydgyaszati termék hasznalata

soran jelentkezé valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatosag felé. Elérhetdségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés
Kérjiik, a hasznalatot kovetden a terméket a
helyi el6irdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Verzia: 2019-08
Utasitasok az ortopédiai
technikusok szamara

Amennyiben sziikséges, a merevité rudakat a
test formajahoz lehet igazitani.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo
pazljivo procitajte upute za uporabu. Ako imate
kakvih pitanja, obratite se svom lijecniku ili
specijaliziranoj trgovini.

Odredena namjena
Lumboloc je medicinski proizvod. Ortoza za
stabilizaciju i rasterecenje lumbalne kraljeznice.

LumboLoc zahtijeva kvalificirane i

indivi Ine prilagodbe na pacijentu od
strane ortopedskih tehni¢ara. Samo tako
ce biti postig p ¢inkovi i

optimalno no$enje ove ortoze.
Kod neprikladne primjene proizvoda,
prestaje valjanost jamstva.

Podruéja primjene

« Opca bolna stanja u podrucju lumbalne
kraljeznice (akutna i kroni¢na)

« Srednje teska degeneracija/misi¢na
insuficijencija

« Fasetni sindrom

A Rizici primjene proizvoda

« Ako Vam je ortozu Lumboloc propisao lijecnik,
molimo da se vezano za uporabu i duljinu
nosenja obavezno s njime posavjetujete. On ¢e
Vas takoder informirati moze li se ortoza
LumboLloc koristiti istovremeno s drugim
proizvodima i na koji nacin. Molimo bez
iznimke se pridrzavajte naputaka koje ste
dobili prilikom nabavke ortoze Lumboloc, kao i
ovih uputa za uporabu.

« U slucaju nepropisne primjene ili takoder
samovoljnih izmjena na proizvodu, mogu
nastati Stete i jamstvo prestaje vrijediti.

« Proizvod se mora nositi preko majice ili
potkosulje.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i
losionima.

« Podrazumijeva se stru¢na primjena/ strucno
postavljanje proizvoda. Sva pomocna sredstva
koje se koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim slucajevima,
suzenje krvnih zila ili Zzivaca.

« Ako tijekom uporabe ortoze Lumboloc na sebi
primijetite neuobicajene promjene - npr.
povecanje tegoba — prestanite s uporabom i
odmah se obratite lijecniku.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze
kod preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja
koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju,
skinite bandazu

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na

cijeli organizam.

U slucaju sljedecih oboljenja potrebno je

savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i

nosenja ovog pomagala:

1.Kozne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima
tijela, narocito upalne pojave. Izlozeni oziljci s
oteklinom, crvenilom i zagrijavanjem.

2.Poremecaji osjeta.

3.Velika ogranic¢enja u radu srca i plu¢a
(opasnost od povecanja krvnog tlaka zbog
postavljanja pomagala i velikog tjelesnog
napora).

Upute za primjenu

Stavljanje LumboLoc-a

«Bandazu postavite oko trupa tako da su
Stapovi, kao $to je prikazano na sl. 1, stavljeni
na leda.

« Utaknite prste u za to predvidene rucne petlje
na desnoj i lijevoj strani zatvaraca i
ravnomjerno povucite zatvara¢ prema naprijed
(sl.2).

« Pritisnite lijevu polovicu zatvaraca na trbuh, a
desnu polovicu postavite Sto vise preko nje dok
je ne uspijete zatvoriti (sl.3).

« Prilikom zatvaranja najprije izvucite prste iz
lijeve, a zatim iz desne ru¢ne petlje (sl.4).

Upute za odrZavanje

A Ne izlaZite ortozu izvorima topline
(npr. radijatoru, sunéevoj svjetlosti i sL.)!

Molimo pridrzavajte se uputa za odrzavanje na
usivenoj etiketi vase ortoze Lumboloc. Ona se
nalazi u unutarnjem dijelu pletiva.

1. Zatvorite zatvarac ortoze.

2.Rucno perite proizvod.

3. Proizvod se ne smije susiti u susilici rublja.
Redovito perite ortozu tako da se sacuva
kompresija.

U slucaju reklamacija obratite se trgovcu, kod
kojeg ste kupili ovaj proizvod.

Napomena: Obraduje se samo ocis¢ena roba

Mjesto uporabe
Prema indikacijama (lumbalna kraljeznica). Vidi
odredenu primjenu.

Upute za odrZavanje
Kod ispravne primjene i njege, proizvod gotovo
da i ne treba odrzavati.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vas tretman.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZave u kojoj

ste kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto, na kojem ste kupili proizvod.
Ono je prije proizvodaca prvo mjesto kojem se
trebate obratiti. Molimo koristite LumboLoc
onako kako Vas je uputio stru¢njak i prema
prilozenim uputama za uporabu. Obratite
paznju na napomene za njegu i ne provoditi
nikakve izmjene na proizvodu. Jer od pomoci su
samo pomagala koja optimalno funkcioniraju.
Osim toga, nepostivanje uputa moze ograniciti
jamstvo.
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Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz
uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu tako i nadleznoj
drzavnoj instituciji. Nase podatke za kontakt
mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka

razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima
o zbrinjavanju takvog otpada.

Stanje informacij: 2019-08

Upozorenja za ortopedske

tehnicare
Ukoliko je potrebno, $tapovi se mogu podesiti.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam Sto ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte
Uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja,
obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

Lumboloc je medicinski proizvod. Ortoza za
stabilizaciju i rasterecenje lumbalnog dela
kicme.

A LumboLoc zahteva kvalifikovano i
dividualno prilag je na p

od strane ortopedskog tehniéara.
Samo se tako moze zagarantovati
puna funk lnost ortoze i optil
udobnost nosenja.
Kod neprikladne primene, iskljuéena je
odgovornost za proizvod.

Podruéja primene

« Opsta bol u lumbalnom delu kiéme (akutna i
hroni¢na)

« Degenerativna promena srednje
jacine/ misi¢na insuficijencija

« Fasetni sindrom

A Rizici primene

« Ukoliko Vam je Lumboloc prepisao lekar, tada
obavezno sa njim razgovarajte o upotrebi i
duljini primene ovog proizvoda. On ¢e Vas
takode informisati da li se Lumboloc mozete
da koristite sa drugim proizvodima i na koji
nacin. Molimo obratite paznju bez iznimke na
napomene koje ste dobili prilikom kupovine
Lumboloc, kao i na uputstva za uporabu.

« U slucaju nepravilne primene ili neovlaséenih
promena na proizvodu moze nastati Steta, te
se gubi pravo na garanciju.

« Proizvod nosite preko majice ili potkosulje.

« Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Preduslov je stru¢na primena/ postavljanje.
Sva spoljna pomagala postavljena na telo
mogu, ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim sluc¢ajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

« U slucaju da primeti neuobicajene promene na
sebi koje su povezane sa upotrebom

Lumboloc - npr. povecanje tegoba - prekinite
sa upotrebom i odmah potrazite lekara.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze
kod preosetljivosti. Ako primetite alergicne

reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se

odnose na ceo organizam.

U slucaju slededih oboljenja potrebno je

savetovati se sa lekarom pre postavljanja i

nosenja pomagala:

1.Kozne bolesti/ ostecenja na lecenim delovima
tela, narocito upalne pojave. Takode, izboceni
oziljci sa oteklinom, crvenilom i
zagrejavanjem.

2.Poremecaji oseta.

3.Velika ogranic¢enja u radu srca i plu¢a
(opasnost od povecanja krvnog pritiska zbog
postavljanja pomagala i velikog fizickog
napora).Uputstva o primeni

Stavljanje Lumboloc-a

«Bandazu postavite oko trupa tako da su
Stapovi, kao $to je prikazano na sl. 1, stavljeni
na leda.

« Utaknite prste u za to predvidene omce na
desnoj i levoj strani zatvaraca i ravhomerno
povucite zatvara¢ prema napred (sl.2).

« Pritisnite levu polovicu zatvaraca na trbuh, a
desnu polovicu postavite Sto vise preko nje dok
ne uspete da je zatvorite (sl.3).

« Prilikom zatvaranja prvo izvucite prste iz leve,
a zatim iz desne omce (sl.4)

Uputstvo za odrzavanje

A Nemojte izlagati ortozu izvorima toplote
(npr. radijatoru, sunéevom zraéenju itd.)!

Molimo vas obratite paznju na uputstva za

odrzavanje na usivenoj etiketi vaseg LumboLoc

pomagala. Ona se nalazi na unutrasnjoj strani

pletiva bandaze.

1. Zatvorite zatvarac ortoze.

2. Proizvod perite rucno.

3. Proizvod nije prikladan za masine za susenje
vesa.

Molimo Vas da redovno perete ortozu da bi se

zadrzalo kompresivno svojstvo.

U slucaju reklamacije obratite se prodavcu, kod
kojeg ste kupili proizvod.

Napomena: Samo oci$ceni proizvodi bice
prihvaceni

Podruéje primene
Prema indikacijama (lumbalni deo ki¢me). Vidi
namenu.

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi i pere,
prakti¢no nije potrebno odrzavanje.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je predviden samo za Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije
stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. On je prvi kontakt za
resavanje problema na licu mesta. Molimo da
koristite Lumboloc prema dobivenim stru¢nim
uputstvima i prilozenom uputstvu za upotrebu.
Obratite paznju na uputstva za odrzavanje i

ne pravite nikakve promene na proizvodu. Jer
od pomodi su samo pomagala koja optimalno
funkcionisu. Osim toga, nepridrZavanje
uputstava moZze ograniciti garanciju.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu
vlasti. Nase kontaktne podatke mozete pronaci
na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog

veka odlozite u otpad prema lokalnim zakon-
skim propisima.

Stanje informacij: 2019-08

Upozorenja za ortopedske

tehnicare
Ukoliko je potrebno, Stapovi se mogu podesiti.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlo¢ili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Pozorno preberite navodila
za uporabo. Ce imate kakrsna koli vpradanja, se
obrnite na svojega zdravnika ali specializirano
prodajalno.

Namen uporabe

Lumboloc je medicinski pripomocek. Ortoza za
stabilizacijo in razbremenitev ledvenega dela
hrbtenice.

A Da bi dosegli najveéji uéinek in najveéje
udobje pri uporabi, mora ortozo LumbolLoc
posameznemu bolniku prilagoditi
usposobljen ortopedski tehnik.

Pri nepravilni uporabi opornice je
vsakrsno jamstvo za izdelek izkljuéeno.

Indikacije

« Splosna bolecinska stanja v predelu lumbalne
hrbtenice (akutna in kroni¢na)

« Srednje tezka degeneracija/misi¢na
insuficienca

« Fasetni sindrom

A Tveganja uporabe

«Ce vam je zdravnik predpisal izdelek
Lumboloc, se z njim pogovorite o uporabi in
trajanju uporabe. Seznanil vas bo s tem, ali
lahko izdelek Lumboloc hkrati uporabljate z
drugimi izdelki in Ce da, s katerimi. Brez izjeme
upostevajte napotke, ki ste jih prejeli ob
prejemu izdelka Lumboloc, ter navodila za
uporabo.

« Pri nenamenski uporabi ali tudi samovoljnem
spreminjanju izdelka lahko nastanejo
poskodbe in garancija preneha veljati.

«|zdelek namestite nad majico ali spodnjo
majico.

«lzdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

«Obvezna je ustrezna uporaba/namestitev
izdelka. Vsi pripomocki, ki se namestijo na
zunanjo stran telesa, lahko pri pretesni
namestitvi povzrocijo lokalno preveliko
stiskanje tkiva ali v redkih primerih
neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

« Ce ob uporabi izdelka LumboLoc opazite
nenavadne spremembe (npr. poslabsanje

bolecin), prenehajte z uporabo izdelka in
nemudoma obis¢ite zdravnika.

@Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobéutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, ¢e opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten

organizem, niso znani.

Pri naslednjih boleznih lahko take pripomocke

namestite in uporabljate samo po posvetu z

zdravnikom:

1.bolezni/ poskodbe koze na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja. Podobno velja za vse izbocene
brazgotine z oteklino, rdecico in pregrevanjem;

2.motnje obcutenja;

3.vecja oslabelost kardiopulmonalnega
delovanja (¢e uporabljamo terapevtski
pripomocek ob naporni telesni vadbi, pride
lahko do povisanja krvnega tlaka).

Navodila za uporabo

Names¢anje ortoze LumbolLoc

« Ortozo namestite okrog trupa tako, da palicaste
opore potekajo vzdolz hrbta, kot je prikazano
na sliki 1.

« Vtaknite prste v posebni zanki na desni in levi
strani pletiva ter oba dela zapirala enakomerno
potisnite naprej (slika 2).

« Levi del zapirala pritisnite na trebuh, desni del
pa potegnite preko levega, dokler ne zatesnite
sprijemalnega traku (slika 3).

« Ko namescate sprijemalni trak, povlecite
najprej prste iz leve prstne zanke, nato pa Se iz
desne (slika 4).

Vzdrzevanje izdelka

A Ortoze nikoli ne izpostavljajte neposredni
vrogini (na primer grelcu, soncu, itd.).

Upostevajte navodila za nego na etiketi izdelka

Lumboloc. Ta je véita na notranji strani tkanine.

1. Zaprite zapenjalo ortoze.

2.1zdelek rocno operite.

3.1zdelek ni primeren za susenje v susilnem
stroju.

Ortozo perite redno, saj boste s tem ohranili

kompresijske lastnosti.

Ob reklamacijah se obrnite na trgovca, pri
katerem ste izdelek prejeli.

Napotek: Obravnavamo lahko zgolj Cist izdelek.

Mesto namestitve
Skladno z indikacijami (ledveni predel
hrbtenice). Glejte namen uporabe.

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi vzdrzevanje
izdelka skorajda ni potrebno.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izkljucno vasi uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Nanjo

se obrnite Se pred proizvajalcem. Izdelek
Lumboloc uporabljajte skladno s strokovnimi
navodili in prilozenimi navodili za uporabo.
Upostevajte navodila za nego izdelka in ga ne
spreminjajte. V pomo¢ vam bodo namre¢ samo
optimalno delujoci medicinski pripomocki.
Poleg tega je lahko garancija ob neupostevanju
navodil omejena.



Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolZni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani te
brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Stanje informacij: 2019-08

Opombe za ortopedskega
tehnika

Po potrebi prilagodite palicaste opore v pletivu
ortoze.

romanian

Stimata clienta, stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati efici-
enta medicala a produselor noastre, deoarece
sanatatea dumneavoastra este cea mai impor-
tanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie
instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari,
adresati-va medicului sau distribuitorului
specializat.

Destinatia de utilizare

LumboLoc este un produsul medical. Orteza
pentru stabilizarea si detensionarea coloanei
lombare.

A LumboLoc trebuie adaptat in mod
individual pentru fiecare pacient de catre
un tehnician ortoped instruit, pentru a
obtine efectul maxim si confortul optim de
purtare a acestei orteze.
Utilizarea necoresp a e apr lui
anuleaza garantia asupra acestuia

Indicatii

« Dureri in zona lombara (acute si cronice)

« Afectiuni degenerative / insuficienta musculara
de gravitate medie

« Sindrom Facet

A Riscuri in utilizare

« Daca vi s-a prescris Lumboloc, va rugam sa
discutati cu medicul dumneavoastra despre
utilizare si durata utilizarii. De asemenea,
medicul va informeaza daca si cu ce alte
produse poate fi utilizat in acelasi timp
Lumboloc. Va rugam sa tineti cont, fara
exceptie, de instructiunile primite la
achizitionarea Lumboloc, precum si de
instructiunile de utilizare.

«in cazul utilizarii necorespunzatoare sau al
modificarii neautorizate a produsului, pot
aparea pagube si se pierde garantia.

« Produsul trebuie purtat peste un tricou sau un
maiou.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente si lotiuni.

«Se porneste de la premisa unei folosiri/
aplicari corespunzatoare. Daca sunt stranse
prea tare, toate produsele de suport auxiliare
aplicate din exterior pe corp pot produce o
presiune locala excesiva si, in cazuri rare, chiar
comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

« Daca veti constata modificari anormale in
timpul utilizarii LumboLoc - de ex., cresterea
intensitatii durerilor — intrerupeti utilizarea si
contactati imediat medicul.

Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii in caz de hipersensibilitate.
Tntéturat,\' suportul daca observati reactii
alergice.

Contraindicatii

in prezent, nu se cunosc efecte secundare care

sa afecteze intregul organism.

in cazul urmatoarelor boli, aceste dispozitive

ajutatoare trebuie ajustate si aplicate numai

dupa ce ati consultat medicul:

1.Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante
a corpului, mai ales in prezenta inflamatiei. De
asemenea, in cazul cicatricelor cu suprafata
ridicata insotite de umflatura, inrosire si
cresterea temperaturii

2.Tulburari ale sensibilitatii.

3.Reducerea grava a capacitatii functionale a
inimii si plamanilor (risc de crestere a
tensiunii arteriale daca dispozitivul ajutator
este purtat in decursul activitatii fizice
intense).

Indicatii de utilizare

Ajustarea LumboLoc

« Plasati dispozitivul ajutator in jurul trunchiului
in asa fel incat atelele sa fie situate in mijlocul
spatelui (Imaginea 1).

« Puneti degetele in curelele prevazute pentru
acestea la nivelul incheietorilor pentru maini
din partea dreapta si stanga si trageti de
dispozitivul ajutator in mod uniform spre
inainte (Imaginea 2).

« Apasati incheietorile pentru maini din partea
stanga pe abdomen si apoi trageti incheietorile
pentru maini din partea dreapta pana ce cele
doua jumatati se pot fixa impreuna
(Imaginea 3).

« Cand ati inchis incheietoarea Velcro,
indepartati degetele mai intai din cureaua
stanga, apoi din cea dreapta (Imaginea 4).

Instructiuni de spalare si intretinere a
produsului

A Nu expuneti niciodata orteza la caldura
directa (de ex. sistem de incalzire, radiatie
solara etc.)!

Va rugam respectati instructiunile de ingrijire de

pe eticheta cusuta pe produsul dumneavoastra

Lumboloc. Aceasta se afla pe partea interioara

a tesaturii.

1ﬁnchidet\' dispozitivul de inchidere a ortezei.

2. Curatati produsul manual.

3.Produsul nu este adecvat pentru uscarea

automata.

Va recomandam sa spalati orteza la intervale

regulate, astfel incat sa fie pastrata compresia.

in caz de reclamatii, adresati-va comerciantului
de la care ati achizitionat produsul.

Indicatie: Se prelucreaza numai produsele
curatate.

Locul de utilizare
Conform indicatiilor (coloana lombara). Vezi
destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare,
produsul nu necesita practic nici un fel de
intretinere.
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Indicatii de reutilizare

Produsul poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra.

Garantie
Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In
cazul situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va rugam
sa va adresati mai intai persoanei de la care
ati achizitionat produsul. Aceasta reprezinta
prima dumneavoastra persoana de contact,
inainte de a contacta producatorul. Va rugam
sa utilizati LumboLoc conform instructiunilor
de specialitate si instructiunilor de utilizare
anexate. Respectati instructiunile de ingrijire
si nu efectuati niciun fel de modificari asupra
produsului. Eficienta va este garantata doar
daca produsele auxiliare functioneaza optim. In
plus, nerespectarea indicatiilor poate duce la
anularea garantiei.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav apdrut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,

cat si autoritatii competente. Datele noastre de
contact le gdsiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglemen-
tarile locale.

Versiunea: 2019-08

Informatii pentru tehnicianul
ortoped
Daca este necesar, atelele pot fi adaptate.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urinilnd tercih ettiginiz icin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her gin drinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢tinkid sagliginizin kalbimizde
yeri var. Litfen kullamm talimatini dikkatle
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

Lumboloc tibbi bir Griindir. Bel omurgasinin
stabilizasyonu ve desteklenmesi igin
tasarlanmis bir ortezdir.

A LumboLoc’un hastaya ortopedi
teknisyeni tarafindan profesyonel bir
sekilde ve bireysel olarak uyarlanmasi
gerekmektedir. Ortezin miikemmel bir
tasima konforuyla tam performans

sagl ancak bu de miimkiindiir.
Uriiniin amacina uygun bir sekilde
kullaml dur la her tiirlii

garanti hakki ortadan kalkar

Endikasyonlar

«Bel omurgasindaki genel agri durumlari
(akut ve kronik)

« Orta siddetli dejenerasyon/ kas zayifligi

« Faset sendromu

A Kullanim Riskleri

« Size Lumboloc recete edildiyse kullanimi ve
kullanim siresi hakkinda doktorunuzla
gorusun. Lumboloc'un baska hangi urinlerle
ayni anda kullanilabilecegini de size bildirir.
Lumboloc'u satin alirken verilen talimatlari ve
kullanim kilavuzunu istisnasiz olarak dikkate
alin.

« Uriiniin yanlis kullanimi veya iiriinde
onaylanmamis degisikliklerin yapilmasi da
hasara neden olabilir ve garantiyi gecersiz
kilar.

« Uriin tisort veya atlet tizerine giyilmelidir.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler ve
losyonlarla temasindan kaginin.

« Uriiniin usuliine uygun sekilde kullanilmasi /
takilmasi gerekir. Distan vicuda giyilen
yardimci Urlnler ¢ok siki yerlestirildiklerinde,
lokal basing semptomlarina neden olabilir veya
¢ok nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

«Lumboloc kullanimina bagli olarak olaganustu
degisiklikler yasarsaniz, or. rahatsizliginiz
artarsa, kullanmayi birakin ve derhal bir
doktora basvurun.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal

kauguk lateks (elastodien) igerir. Alerjik
reaksiyonlar gordiglintizde destegi ¢ikarin

Karsi endikasyonlar

Tim viicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine

kadar rastlanmamistir.

Eger asagida sozi gegen hastalik tablolarindan

biri mevcutsa boyle bir yardimci gerecin

takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize

danistiktan sonra yapilmalidir:

1.Uygulamanin yapildigi vicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, ozellikle iltihapli
olgular seklinde gelisen degisimler. Ayni
sekilde siskinlik, kizariklik ve 1sinma arzeden
degismis nedbeler.

2.Duyu bozukluklari.

3.0nemli 6lglide kisitlanmis kalp ve akciger
fonksiyonu (yardimei gereg takilmasi
durumunda bedensel efor sarfedilmesine
bagli olarak olusabilecek kan basinci
ylkselmesi riski).

Kullanim talimatlar

LumboLoc‘un takilmas:

«Bandaji Sekil 1'de gosterildigi gibi cubuklar sirt
tarafinda konumlanacak sekilde viicudun
cevresine yerlestirin.

« Parmaklarinizi kapagin sag ve sol kanatlarinda
bulunan ve bu amag icin ongorilmus halkalara
gecirin ve kapagin her iki kanadini esit bir
sekilde one dogru ¢ekin (Sekil 2).

« Sol kanadi karnin tzerine bastirin ve sag
kanadi cirtcirtla tutturulabilecek kadar onun
Gzerine dogru ¢ekin (Sekil 3).

« Cirtcirtla tuttururken parmaklarinizi 6nce sol
taraftaki halkadan sonra da sag taraftaki
halkadan cekin ve ¢ikarin (Sekil 4).

Bakim talimatlar

A Ortezi kesinlikle hi¢ bir zaman dogrudan
dogruya i1si kaynaklarina (6rn. kalorifer,
giines 15131 gibi) maruz birakmayiniz!

Lumboloc tekstil etiketinde yer alan bakim
talimatina uyun. Bunlar, 6rgli kumasin i¢
kisminda yer alir.

1.0rtezi kapatin.

2.Uriin elde yikayin.

3. Uriin kurutucu icin uygun degildir.



Kompresyonunun korunmasi icin ortezi dizenli
olarak yikayin.

Sikayetiniz oldugunda Urind aldiginiz saticiya
basvurun.

Bilgi: Sadece temizlenmis drlnler isleme alinir

Kullanim bilgileri
Endikasyonlar dogrultusunda (lomber omurga).
Bakiniz Amag.

Bakim Uyarilari

Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda,
Urdntn normal sartlarda teknik bakima ihtiyaci
yoktur.

Yeniden Kullanim Sartlari

Uriin sadece size 6zel tedavi icin ongorulmastar.

Garanti

Uriinlin satin alindigi tilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebinde, litfen once
Urind satin aldiginiz yere basvurun. Ureticinin
yerel olarak ilk temsilcisidir. Litfen LumboLoc'u
uzman talimatina ve birlikte verilen kullanim
kilavuzuna gore kullanin. Bakim talimatlarina
uyun ve drtinde herhangi bir degisiklik
yapmayin. Clinki sadece en iyi sekilde islev
goren yardimci drtnler size destek olur. Ayrica,
talimatlara uyulmamasi garantiyi etkileyebilir.

Bildirme yiikiimliiligi

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. iletisim bilgilerimizi bu
brosurin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Ldtfen Urind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Bilgi stirimi: 2019-08
Ortopedi teknisyenleri igin

notlar
Korsa cubuklari gerekirse uyarlanabilir.

@ pYyCCKMiA

YBakaemble KNneHTbl!

Brarogapym sac 3a nprobpeTeHiie NPoAyKLU1M
Bauerfeind.

Kax bl aeHb Mbl paboTaem Haj MoBblleHNEM

3QPEKTUBHOCTM HaLLe MeAVLMHCKON NPOAYKLNN,

NOCKO/bKY Ballie 3J0POBbE HaM OUEHb [JOPOTO.
BHMMaTENbHO MPOYMTalTE MHCTPYKUMIO

M0 NCNONIb30BaHMIO. 1DV BO3HVKHOBEHNN
BOMPOCOB 06PaTUTECH K CBOEMY Nlevalemy Bpady
VNV B CNELManyi3MpoOBaHHbIiA MarasuH.

HasHaueHne

Lumboloc aBnaeTca NPOAYKTOM MeAVLIMHCKOTO
Ha3HayeHwvA, D70 opTe3 And cTabunmsaumm n
pa3rpy3k NOACHUYHO-KPECTLIOBOrO oTaena
NO3BOHOYHMKA.

A Ana pocrt

3¢PekTa n onTumanbHoro kompopra npu
Hocke LumboLoc, aToT opTroneanueckuii
annapart (opTo3) foMmKeH GbITb

WH, Ao6paH AnAa Kaxporo

MaKc| 0

L Ta 00y
opTorneaa co CpeaHUM MeANLUHCKIM
obpasoBaHuem.
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Ecnn He TbCA Np
u3aenuem, To rapaHTuiiHoe 06A3aTeNbCcTBO
He f1efiCTBUTENbHO.

Mokasanua

- Obuyme 6onesble COCTOAHNA B 061aCTH
NOACHWYHOTO OTAENa NO3BOHOYHVIKA
(oCTpble 1 XpoHuyeckwe)

« [lereHepauma/ MbllueyHas HeCOCTOATENBHOCTb
CcpefHel cTeneHn

+ ApTPO3 CyCTaBOB NO3BOHOYHMKA

A Puck npun NcnNoJib30BaHUN n3aenva

Ecnm Lumboloc Bam nponncan Bpau,
ﬂpOKOHCyﬂbTVIpy\;ITECb C HAM OTHOCUTENBHO
0COBeHHOCTEN 1 ANNTENBHOCTU MCNOb30BaHNA.
Bpau pacckaxeT Takke O TOM, MOXHO i1
OfHOBPEMEHHO MCMONb30BaTh Lumboloc ¢
APYTVMU N3AENVAMU, 1 €CNTN MOXHO, TO C KakMU.
YunTbiBanTe BCe 6e3 UCKIOUEHNA YKasaHwa,
nonyyeHHble Npu Nokynke Lumboloc, a Takxe
VHCTPYKLMIO MO UCMOJb30BaHMIO.

« lpy HeHaanexallem NCronb3oBaHNUM UK
CaMOBOJIbHOM U3MEHEHWM U3[1eNVA BO3MOMXHO
€ro NoBpeXAeHNe 1 NOTePA rapaHTIN.

Hocute opTe3 nosepx GyTOONKM UK MalKK.
136eraite KOHTaKTa U3aenus C KMpo- v
Kncnotocogepkatiymm cpeactsamm, Masamm
NIOCbOHAMW.

+ [laHHoe v3genvie cneayeT HaknaabBaTh/
1CNONb30BaTh Haanexallm obpasom. Bce
HazleBaeMble Ha Teo BCroMoraTe/bHble CPeACTBa
MPU CIULIKOM MAOTHOM NPWeraHnm MoryT
OKa3blBaTb Upe3MepHOe AaBieHre Ha HeKoTopble
YUaCTKyi Tena. B peakix ciyyanx OHM MOTyT Takke
nepexnmaTb KPOBEHOCHbBIE COCY/bl UM HEPBbI.
Ecnun npu ncnonb3osaHuy Lumboloc
NPOVUCXOAAT HEOObIUHbIE M3MEHEHNA, HanpyMep,
yCUnnBaeTcA 60NeBOV CUHAPOM, CleayeT
HemeaneHHO NPeKPaTUTL UCMONb30BaHUE 1
06paTUTLCA K Bpayy.

@ BxoaAwmi B coOCTaB natekc Ha OCHOBE
HaTypanbHOro Kayyyka (3nactoamen)
MOXET CTaTb NPUYNHOWM PasfapaxeHna npu
MOBbILWEHHOM YYyBCTBUTENIbHOCTM KOXW.
O6HapyxvB NPU3HaKy annepruyeckomn
peakumm, cpasy e CHMUTE opTes.

MpoTuBonokasaHmna

Ha cerogHAWHWIA AeHb He N3BECTHbI Kakne-nbo

noboyHble 3PpdeKTbl, OkasbiBaloL Ve BAUAHNE Ha

OpraHu3m B Lieflom.

[laHHble cpecTBa NOAAEPKKM CriefyeT NoAdrpaTL

Y HOCUTb TOJNbKO NMOC/E KOHCY/IbTalnn C BalM

BPayoMm B Cnefytowmnx cnyyaax:

1.3abonesaHusA/ NOBPEXAEHNA KOXKN B
COOTBETCTBYIOLLEN 0ON1ACTW Tena, 0COBeHHO Npu
HanMuMM BOCMaNMUTENbHOMN peakLmi. ITo xe
OTHOCUTCA K 10ObIM BBICTYMAIOLLMM Haf
NOBEPXHOCTLIO KOXM LWpamam Npu Hanuumum
OTeKa, MOKPACHEHNA U MECTHOM MOBbILLEHNN
Temneparypbl.

2.HapyleHvie uyBCTBUTENBHOCTH.

3. Bblpa»(eHHble OrpaHnyeHnsa AeATenbHOCTN
cepaua v nerknx (DMCK MOBbIWEHVA KPOBAHOIO
[ABNEHNA, B CJlyvae HOCKN 13aeNna BO BpemMA
BbINOJHEHNA PAOOT, TPEOYIOWWX TAKENON
burznyeckom HarpysKm).

YKasaHuA no ncnonb3oBaHnIo

Mop6op LumboLoc

+ ObepHuTe Lumboloc Bokpyr Tynoswia 1
ybeanTech B TOM, UTO CTEPXKHEBBIE NNACTUHKN
pPacnonoxeHbl LeHTPanbHO Ha crniviHe (Puc. 1)

« MocTaBbTe NanbLibl Ha pemMeLKU 1A 3aCTeXKM,
KOTOpble CMeLyanbHO PacronoXeHbl C NPaBoi v

NEeBOW CTOPOHbI, U PaBHOMEPHO NOTAHUTE
n3nenve enepeg (Puc.2).

. HDMN(MMTG pemewok, HaXOﬂﬂU_LMVICﬂ CO CTOPOHbI
nesou PYKW, KKMBOTY, a 3aTeM NOATAHNTE
pemewok, HaXO,ElF!LLM\;ICF! CO CTOPOHbI HDaBOI;\
PYKW, NOKa He coenHnTe NMPo4YHO 06e MonoBUHbI
(Pric.3)

+ Korga Bbl MI0THO 3acTerHeTe ycTpoiicTso Velcro,
3abepwTe Nanblibl CHayana C 1eBOro pemellKa, a
3aTeM C NpaBoro pemeluka (Puc.4).

MHCTPyKI.II/IVI ANA CTUPKN N yXoAa 3a
ToBapom
A Hu B Koem cnyyae He nopBepranTe
TBUIO N[ T 0
nsnyyeHunn (ot o6orpesareneil, NpAMOro
CONHEYHOro CBeTa U T.1.).

CobniofaiiTe pekoMeHaaLM No yxoAy, ykasaHHble
Ha BLLKTON 3TMKeTKe Lumbol.oc. OHa HaxoanTca ¢
BHYTPEHHel! CTOPOHbI TPYKOTaXHOM YacTU.

1. 3acTerHuTe 3acTexky opTesa.

2. Ctupalite nsnenune BpyYHyio.

3. Vi3penve He NPUroAHO ANA CYWKMN B CYLUMNBbHOM
MalLLvHe.

PerynapHo cTvipalite opTes, 4Tobbl COXPaHUTL €ro
KOMMPECCHOHHbIE CBOMCTBA.

Mpy HanMuMK NpeTeH3Nin obpaLLanTecs K
NPOAABLY, Y KOTOPOro GbII0 NPOBPETEHO
n3nenvie.

ﬂpMMeHaHMeZ Haaau NPUHMMAOTCA U34eNNA TONbKO
B 4YNCTOM BUAE

WHCcTpyKLuMM AnA NOMOLHUKA
opTonepa

MonoxeHwve CTePKHEBbLIX MNNaCTUHOK MOXHO
HEMHOIO M3MEHUTb MPU HEO6XO,EU/IMOCTI/L

@ latviesu

Cienijjama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izveléjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, rupigi izlasiet
lieto$anas instrukciju. SGdzibu gadijuma, lidzu,
sazinieties ar savu arstu vai jautajiet
specializetaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

Lumboloc ir medicinas produkts. Ta ir
mugurkaula jostas dalas stabilizeésanai un
atslodzei paredzéta ortoze.

A Lumboloc ir japielago pacientam
individuali, un tas jadara apmacitam
ortopédijas specialistam, lai ortozes
lieto$anas laika panaktu maksimalu
iedarbibas efektu un optimalu komfortu.
Ja produkts netiek lietots atbilstosi
noradijumiem, visas garantijas tiek

YacTb Tena, ana Kotopon np TCA
AaHHoOe nspgenue

B cooTBeTCTBUM C NOKa3aHUaMM (MOACHUYHbIA
OTAeN NMO3BOHOYHYKA). CM. Ha3HaueHue.,

yXOI.'l 3aunspgenvem
Vi3nenvie He TpebyeT 0co6oro yxopa npu
npasuIbHOM O6DaU_[eHVW\ N XpaHeHn.

YKa3zaHus no nOBTOpHOMY
Ncnonb3oBaHuNio

W3nenne npeaHasHa4eHo NCKNKYMTENTbHO ANA
NHAVBMAYaNbHOIO NCMNOb30BaHNA.

FapaHTua

[leicTByiOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXKEHNA CTPaHbI,
B KOTOPOW NprobpeTeHo nspenue. Ecnm ebl
npeparnonaraete, 4To MeET MeCTO rapaHTUIHbIN
Cciyyan, obpaluanTecs cpasy K Tomy, y KOro 66110
npuobpeTeHo AaHHOE U3aenmne. To NpeacTasnUTeNb
NPOU3BOANTENA Vi BALLE KOHTAKTHOE /L0 Ha
mecte. Micnonb3yiite Lumbol.oc B cooTetcTum

C pekomMeHaaLMAMM CriellnaniicTa 1 npunaraemon
VIHCTPYKLMEN no rncnonb3osaxmio. Cobnioaaite
peKoMeHAaLv Mo yxoay v He BHOCKTE M3MeHeH)A
B KOHCTPYKLIVIO 13aenua. TonbKo onTManbHO
GyHKUMOHMPYIOLLME BCIOMOraTeNbHble CPeAcTBa
MOTYT BaM MOMOYb. Kpome Toro, HecobiofeHne
YKa3aHWi1 MOXET NPUBECTU K MOTepe rapaHTum.

06:A3aHHOCTb N3BELEeHNsA

B cooTBeTcTBMM C npeanMcaHnAMM perrmoHanbHOro
3aKOHOZATENbCTBA, O KAKAOM CEPbE3HOM
MHUMOeHTe, npousoLwweuwem npu MCnonb3oBaHN
[IaHHOTO MeAVLIMHCKOTO m3genna, cneayet
He3amennTeNlbHO M3BelllaTb Kak Npovr3BoanTens,
TaK 1 KOMMNETEHTHbIV OpraH. Halum KOHTaKTHble
[laHHbIe YKa3aHbl Ha 06PaTHOM CTOPOHE GPOLLIOPbI.

Ytunusauyua

yTl/IJ'IM3aLLl/IF| n3aenma nocne OKOH4YaHuA ero
NCNONb30BaHUA OCYLLECTBNAAETCA COrNacHoO
MECTHbIM NpeanUCaHUAM.

Bepcua: 2019-08

Indikacijas

«Visparigas sapes mugurkaula jostas dala
(akatas un hroniskas)

« Videji spéciga degeneracija/ muskulu
nepietiekamiba

« Fasesu sapju sindroms

A Riska iespéja izstradajuma

lietosanas laika

« Ja Jums ir izrakstits Lumboloc, tad
konsultéjieties par ta lietoSanu un lietoSanas
ilgumu ar savu arstu. Vins ari informés Jus, vai
un kadus citus Lumboloc izstradajumus var
izmantot vienlaikus kopa ar Lumboloc Ludzu,
nemiet vera noradijumus, kas tika sanemti,
iegadajoties Lumboloc, ka arf lietoSanas
instrukciju.

« Preces nepareiza lietoSana vai neatlauta
modifikacija var izraisit bojajumus un anuléet
garantiju.

« Produkts ir jalieto virs T-krekla vai
apakskrekla.

« |zvairieties no saskares ar taukainiem un

skabiem lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Tiek pienemts, ka izstradajums tiek izmantots/

uzlikts lietpratigi. Visi uz kermena aréji

pielietoti paliglidzekli, ja tos uzliek parak
stingri, var izraisit vietéjas spiediena pazimes
vai, retos gadijumos, asinsvadu vai nervu
sasaurinasanos.

« Ja, saistiba ar LumboLoc lietosanu, Jus
konstatejat neparastas izmainas - piem., ja
palielinas diskomforta sajuta, partrauciet to
lietot un nekavéjoties sazinieties ar arstu.

' Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba,
var rasties adas kairinajums. Ja noverojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas
Lidz §im nav zindmas blakusparadibas, kas
ietekmeétu visu kermeni.
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Turpmak minéto stavoklu gadijuma $adas

paligierices butu japieméro un jalieto tikai péc

konsultésanas ar veselibas aprupes sniedzéju.

1.Adas slimibas /ievainojumi attiecigaja
kermena dala, ipasi, ja ir iekaisums. Reljefas
rétas ar uztukumu, apsartumu un parmerigu
siltuma izraisisanos.

2.Samazinata jutiba.

3.Nopietni sirds un plausu darbibas traucejumi
(asinsspiediena paaugstinasanas risks, ja
paliglidzekli izmanto smagas fiziskas piepules
laika).

Lieto$anas noradijumi

Produkta pielago$ana

« Novietojiet balstu ap kermeni, parliecinoties, ka
stieni atrodas mugurpuses centralaja dala
(1.attéls).

« levietojiet pirkstus lencés, kas speciali
izveidotas pie sastiprinatajiem labaja un
kreisaja puse, un vienmerigi pavelciet balstu
uz prieksu (2.attéls).

« Piespiediet kreisas puses sastiprinataju
vederam un velciet labas puses sastiprinataju,
lidz abas dalas tiek savienotas (3.attéls).

« Nostiprinot Velcro stiprinajumu, iznemiet
pirkstus no kreisas puses lences un péc tam
no labas puses lences. (4.attéls).

Mazgasanas instrukcija un izstradajuma
kopSana

A Ortezi kesinlikle hi¢ bir zaman dogrudan
dogruya i1si kaynaklarina (6rn. kalorifer,
giines 15191 gibi) maruz birakmayiniz!

Ladzu, ievéerojiet noradijumus uz piesatas

etiketes par pareizu Lumboloc kop$anu. Ta

atrodas adita auduma iekseja dala.

1. Aiztaisiet ortozes sleguma vietu.

2.Mazgat tikai ar rokam.

3.Nav piemérots zavesanai zavétaja.

Regulari mazgajiet ortozi, lai saglabatu

kompresiju.

Ja Jums ir stdzibas, sazinieties ar izplatitaju, no
kura esat iegadajies preci.

Noradijums: Sudzibas tiek pienemtas
izskatisanai tikai, ja produkts ir tirs.

Lietojums
Atbilstosi indikacijam (mugurkaula jostas dala).
Skatiet sadalu Merkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav
nepiecieSama ipasa apkope.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Izstradajums ir paredzets tikai JUsu aprupei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja jums rodas
aizdomas par garantijas gadijumu, vispirms
sazinieties ar uznémumu, no kuras Jus
iegadajaties izstradajumu. Uznémums
sazinasies ar razotaju un sniegs Jums atbildi.
Lddzu, izmantojiet LumbolLoc saskana ar
eksperta instrukciju un pievienotajam lietosanas
instrukcijam. leverojiet apripes noradijumus
un neveiciet nekadas izmainas izstradajuma.
Tikai optimali funkcionéjosi paliglidzekli jums
palidzes. Turklat, noradijumu neievéro$ana var
ietekmét garantiju.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei par 1

izstradajuma lietoSanas apjoma palielinasanos.
Misu kontaktdatus atradisiet Sis brosiras
aizmugure.

UtilizéSana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu,

likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Versija: 2019-08

Informacija ortopédijas
specialistam

Ja nepiecieSams, stienus var pielagot.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng diena tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi JUsy sveikata.
Prasome atidziai perskaityti gaminio naudojimo
instrukcija.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

Paskirtis

Lumboloc yra medicininés paskirties produktas.
Ortezas juosmeninei stuburo daliai stabilizuoti
ir atpalaiduoti.

A LumboLoc turi bati pritaikomas plrmo
metu, paded:
specialisto, kitu atveju, mes negallme
prisiimti atsakomybés uz produkta.
Garantija produktui negalioja, jei jis
naudojamas netinkamai.

Indikacijos

« Bendro pobudzio skausmas juosmeninés
stuburo dalies srityje (Gmus ir létinis)

« Vidutinio stiprumo degeneracija/raumeny
nepakankamumas

« Facetinio sgnario sindromas

A Naudojimo rizika

« Jei jums buvo paskirtas LumboLoc, dél jo
naudojimo budo ir trukmés pasitarkite su savo
gydytoju. Jis informuos jus apie tai, ar
Lumboloc tuo pat metu galite naudoti su kitais
gaminiais, ir, jeigu taip, su kokiais. Batinai
laikykités naudojimo instrukcijos ir visy
nurodymuy, kurie jums buvo pateikti jsigyjant
Lumboloc.

« Jei gaminj naudosite netinkamai arba savo
nuozilra jj keisite, galite jj sugadinti ir garantija
tada negalios.

« Gaminj reikia nesioti po marskinéliais arba
apatiniais marskineéliais.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais ir losjonais.

« Bdtina jtvara naudoti/ uzsidéti tinkamai. Dél
visy ant kiino uzdeéty priemoniy, jei jos yra
tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomy, o kartais taip pat ir
susiauréti toje vietoje esancios kraujagyslés
arba nervai.

« Jei naudodami Lumboloc pastebétumete
nejprasty poky¢iy (pvz., nemalonas pojuciai
sustipréty), naudojima nutraukite ir
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

@ Sudétyje yra nattralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Salutinio poveikio visam organizmui

nepastebéta.

Esant zemiau isdéstytoms sglygomis

jtvaras gali bati pritaikomas ir devimas tik

pasikonsultavus su gydytoju:

1.0dos pazeidimai jtvaro uzdéjimo vietoje,
ypatingai uzdegimo metu. Taip pat esant
patinusiems randams, paraudimams bei
susikaupus karsciui sanario vietoje.

2.Sumazéjes jautrumas.

3.Zymis Sirdies bei plau¢iy darbo sutrikimai
(padidéjusi kraujo spaudimo rizika, jei jtvaras
yra dévimas sunkaus fizinio darbo metu).

Nurodymai naudotojui

LumboLoc pritaikymas

« Apjuoskite jtvara aplink juosmenj bei
jsitikinkite, kad sutvirtinimai yra centrinéje
nugaros dalyje (pav.1).

« [kiSkite pirstus j specialias kisenéles jtvaro
priekyje ir patraukite rankas j priekj (pav.2.).

« Priglauskite prie liemens priekio savo kairigjg
ranka ir tik po to ant jos uzdékite desiniajg
jtvaro dalj taip, kad uzsegimai baty tinkamoje
pozicijoje (pav.3).

« Pritvirtine uzsegimus, iStraukite kairés rankos
pirstus ir tik po to — desinés. (pav. 4).

Produkto prieziura ir plovimo
instrukcijos

A Nurodymas: Saugokite Lumboloc
nuo tlesmgmm karséio (pavyzdziui,
iaus, saulés spinduliy, nelaikykite
automobllyje)! Taip gali biti pazeista
medzZiaga. Tai gali pakenkti LumbolLoc
efektyvumui.

Atkreipkite démes;j | prisiUtoje etiketéje
pateiktus savo Lumboloc prieziuros patarimus.
Etiketé yra megzto audinio vidinéje dalyje.
1.UzZsekite ortezo uzsegimo jtaisa.

2.Gaminj plaukite rankomis.

3.Gaminys netinkamas dziovinti dZiovykléje.
Skalbkite orteza reguliariai, kad nesumazéty
megzto audinio kompresija.

Jei turétumeéte pretenzijy, kreipkités j prekybos
atstova, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pastaba: Priimama tik Svari preké

Naudojimo vieta
Eagal indikacijas (juosmeniné stuburo dalis).
Zr. paskirtj.

Techninés prieziiros nurodymai
Tinkamai naudojant ir priziarint, gaminiui
techninés priezilros beveik nereikia.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas naudoti tik jums patiems.

Garantija

Galioja tos $alies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Jis pries gamintojg yra pirmasis vietoje esantis
asmuo rysiams palaikyti. LumboLoc naudokite
laikydamiesi pridétos naudojimo instrukcijos

ir taip, kaip to apmoké specialistai. Atsizvelkite

i prieziGros patarimus ir nebandykite gaminio
pakeisti. Nes priemoné jums padéti gali tik tada,

27

kai ji veikia geriausiai. Be to, jei nesilaikysite
nurodymy, garantija gali nebegalioti.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir
atsakingai institucijai apie bet kokio poblUdZio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teises aktus.

Versija: 2019-08

Instrukcijos ortopedijos
technikui

Jei yra batinybé, jtvaro sutvirtinimai gali bati
pritaikomi.
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