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Sehr geehrter Anwender, DE

mit der WalkOn haben Sie eine dynamische Unterschenkelorthese

aus carbonfaserverstarktem Kunststoff erhalten. Der Name WalkOn
kennzeichnet die Produktfamilie und die Zusatze ,Trimable", ,Flex" und
»Reaction* den jeweiligen Typ. Dieser wird von Ihrem Orthopédie-Tech-
niker in Zusammenarbeit mit dem verschreibenden Arzt ausgewahilt.

Die Orthese ist ein medizinisches Hilfsmittel, das Sie beim Gehen und
Stehen unterstiitzt und dadurch verminderte kérperliche Funktionen
kompensiert. Zur richtigen Anwendung und Handhabung der WalkOn
haben wir einige Fragen zusammengestellt, die im Folgenden
allgemein beantwortet werden. Fragen, die lhre individuelle Situation
und damit bestimmte Anpassungen lhrer Orthese betreffen, beant-
wortet lhnen gern |hr Orthopadie-Techniker.

Wie unterscheiden sich die WalkOn-Typen? (1)

© Die klassische WalkOn 28U11 und die WalkOn Trimable 28U23
heben den FuB, wenn Sie das Bein beim Laufen durchschwingen.
Die Orthesen bestehen aus Carbonfaser-Prepreg-Material. Dadurch
sind sie sehr leicht und verfiigen Uber eine moderate Energierlck-
gabe* beim Gehen. Eine Carbonfeder verlauft riickseitig von der
Achillessehne bis hin zur Wade. Beide Orthesen stabilisieren das
Knoéchelgelenk.

© Die WalkOn Flex 28U22 sorgt ebenfalls fir eine FuBhebung, wenn
Sie das Bein beim Laufen durchschwingen. Aufgrund des Materials
(Glas-Carbonfaser-Gemisch) und der Fithrung (spiralférmig vom
inneren Knochel zur duBeren Wade) ist die Orthese besonders
geeignet, wenn Sie mehr Flexibilitat in Knéchelgelenk sowie Knie
winschen. Sie ist ebenfalls empfehlenswert, wenn Sie wenig
Energierlickgabe* benétigen.

© Die WalkOn Reaction 28U24 hebt nicht nur den FuB, sondern
unterstitzt auch das Kniegelenk. Deswegen unterscheidet sich ihr
Design erheblich von dem der anderen Orthesen. Sie ist komplett
aus Carbonfaser-Prepreg-Material gefertigt und verfigt Gber eine
hohe Energieriickgabe*

*Energieriickgabe: Betrifft die beim Fersenaufsatz und bei der VorfuB-
ablosung gespeicherte Energie, die beim Abrollen des FuBes zuriickgege-
ben wird. Ziel ist ein annahernd natirlicher Gang.
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Wichtige Fragen — richtige Antworten

Fiir alle Orthesen gilt: Je besser die Passform, desto besser die
Wirkung. Deswegen: Wenn méglich, sollte mit Einlagen gearbeitet
werden, die auf die Orthesen aufgebracht werden. (2)

Wie lege ich die WalkOn an?

Um eine bestmdgliche Funktion der WalkOn zu erzielen, sollte sie in
Verbindung mit einem stabilen Schuh getragen werden.

Es ist ratsam, zuerst die Orthese im Schuh zu platzieren und dann mit
dem FuB einzusteigen. Die Klettverschlisse sollten am Bein anliegen,
aber nicht abschniiren. Um Reibung zu verhindern sowie aus
hygienischen Griinden ist es empfehlenswert, Baumwollstrimpfe zu
tragen. (3)

Benétige ich fiir die WalkOn einen speziellen Schuh?

Nein. Sie sollten aber einen Schuh mit einer Versteifung an der Ferse
wahlen. Ein fester Sitz der Orthese ist wichtig, damit sie sich moglichst
nicht bewegt. Durch ihre vordefinierte Form ist zudem eine korrekte
Funktion nur mit der richtigen Absatzhohe zu erreichen. Die empfoh-
lene Absatzhohe lhres Schuhs betragt 10 mm (+/- 5 mm) oder wird

von |hrem Techniker bestimmt. Wechselschuhe sollten die gleichen
Absatzhéhen haben.

Welche Bewegungen sollte ich mit der WalkOn vermeiden?
Grundsatzlich gibt es keine Einschréankungen. Vermeiden Sie aber
extreme Bewegungen, die die Orthese zu stark beugen. Treten Sie
deshalb z.B. beim Laufen und Treppensteigen mit dem gesamten
vorderen Bereich des FuBes auf und nicht mit den Zehenspitzen. (4)

Ist es moglich, mit der WalkOn Sport zu treiben?

Ja, Aktivitat ist moglich und sogar empfehlenswert. Besprechen Sie mit
lhrem Orthopadie-Techniker, welche Sportarten am sinnvollsten fir Sie
sind und wie Sie mit |hrer Orthese dabei am besten umgehen. Auf
jeden Fall sollten Sie extreme und abrupte Bewegungen vermeiden.
Méchten Sie jedoch Sportarten betreiben, die besondere Bewegungen
erfordern, lassen Sie sich bitte von Ihrem Orthopéadie-Techniker
beraten.
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Kann ich mit der WalkOn Auto, Fahrrad und Motorrad fahren?

Dazu lasst sich keine allgemeine Aussage treffen. Alle Fahrzeuge, fir
die Sie einen Fihrerschein und eine Versicherung benétigen oder mit
denen Sie im o6ffentlichen Verkehr teilnehmen, missen von |hnen sicher
gefuihrt werden kénnen. Es gilt: Ob beim Tragen einer WalkOn die
Fahigkeit zum Fihren eines Fahrzeuges besteht, ist individuell zu
entscheiden. Ausschlaggebend sind u. a. die Art der Versorgung und
das Krankheitsbild sowie lhre Fahigkeiten. Beachten Sie unbedingt die
nationalen gesetzlichen Vorschriften zum Fiihren eines Kraftfahrzeuges
und lassen Sie lhre Fahrtiichtigkeit aus versicherungsrechtlichen
Griinden von einer autorisierten Stelle Uberprifen und bestatigen.

Wie pflege und reinige ich die WalkOn?

Die Orthese sollte regelméBig mit Wasser oder einem sanften
Reinigungsmittel abgewischt werden. Das Polster mindestens zweimal
pro Woche waschen. Wir empfehlen Maschinenwésche bei 40° C
(104° F). Bitte verwenden Sie keinen Weichspiiler! Um eine moglichst
lange Lebensdauer des Wadenbandes zu erreichen, sollten Sie den
Klettverschluss nach Ablegen der WalkOn immer schlieBen.

Bekomme ich Ersatzpolster fiir die WalkOn?

Natirlich gibt es fiir alle Orthesen Wechselpolster, die Sie bei lhrem
Orthopadie-Techniker bestellen kénnen. Dieser sollte die Polster
lhren Bedirfnissen entsprechend anpassen und eventuell notwendige
Modifikationen vornehmen.

Wann sollte ich mich an den orthopadischen
Fachhandel wenden?

Grundsatzlich sollten Sie regelméBig, spatestens jedoch alle 6 Monate
lhren Orthopéadie-Techniker aufsuchen, um die Orthese auf etwaige
Schéaden untersuchen zu lassen. Auch das Auswechseln von Polstern
und Verschlissen sollte regelmaBig erfolgen.

Untersuchen Sie bitte taglich den Zustand lhres FuBes, lhres
Unterschenkel und der Orthese. Wenden Sie sich umgehend an lhren
Orthopadie-Techniker, wenn Sie ungewdhnliche Veranderungen an
lhrer Haut oder Orthese feststellen. Das gleiche gilt, wenn Sie scharfe
Kanten an der Orthese entdecken.
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Dear Patient,

You have received the WalkOn, a dynamic lower leg orthosis made
of carbon-fibre reinforced plastic. The name WalkOn designates the
product family and the various types are “Trimable”, “Flex" and
“Reaction”. The orthosis type is selected by your orthotist and the
doctor who prescribed it

The orthosis is a medical device that provides support when you walk
and stand to compensate impaired physical functions. We have
compiled a few general questions and answers on the proper use
and handling of the WalkOn: Your orthotist will be happy to answer
questions about your specific situation and fitting of your orthosis.

What are the differences between the various types of WalkOn? (1)

© The classic 28U11 WalkOn and 28U23 WalkOn Trimable lift the foot
when you swing your leg through to walk. The orthoses are made of
a carbon fibre prepreg material. This makes them very lightweight
and gives them moderate energy return* when walking. There is a
carbon fibre spring at the back that extends from the Achilles tendon
to the calf. Both orthoses stabilise the ankle joint.

© The 28U22 WalkOn Flex also ensures that your foot is lifted when
you swing your leg through to walk. Constructed from a glass/
carbon-fibre composite material and designed with a spiral
extending from the inner ankle to the outer calf, the orthosis is
particularly suitable if you want more flexibility in the ankle and knee.
It is also recommended if you need little energy return.*

© The 28U24 WalkOn Reaction not only lifts the foot, it also supports
the knee joint. For this reason its design differs considerably from
the other orthoses. It is made entirely of a carbo- fibre prepreg
material and has high energy return.*

*Energy return: the energy stored at heel strike and toe-off that is returned at
foot roll-over. The aim is an almost natural gait.
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Straightforward answers to key questions

The same principle applies to all orthoses: the better the fit, the
better the effect. Consequently: if possible, insoles that are attached
to the orthosis should be used. (2)

How do | put on the WalkOn?

To be effective, the WalkOn should be worn with a stable shoe. We
recommend that you first place the orthosis in the shoe and then insert
your foot. The hook and loop closures should fit firmly on your leg
without constricting it. To prevent friction and for reasons of hygiene,
we recommend that you wear cotton socks. (3)

Do I need a special shoe for the WalkOn?

No, but you should select a shoe with a reinforced heel. It is important
that the orthosis fits firmly so that it moves as little as possible.

In addition, due to its pre-defined shape, correct function can be
achieved only with the correct heel height. The recommended heel
height for your shoe is 10 mm (+/- 5 mm), or as determined by your
orthotist. Heels in any other shoes that you wear should have the same
height.

Are there any movements should | avoid while wearing
the WalkOn?

Basically there are no restrictions, but you should avoid extreme
movements that flex the orthosis too much. For example, when walking
and climbing stairs you should use your whole forefoot, not just the
tips of your toes. (4)

Is it possible to take part in sport with the WalkOn?

Yes, in fact it is recommended that you are active. Speak to your
orthotist to get their advice on which sports are the most beneficial and
how to make the best use of your orthosis. You must avoid any extreme
or abrupt movements. However, if you wish to take part in sporting
activies that require special movements, please consult your orthotist.
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Can | ride a bicycle or drive a car or motorcycle with the WalkOn?

It is not possible to make any specific recommendation. You must be
able to safely control any vehicle for which you require a driving licence
and insurance, or which is used in traffic. The following principles
apply:

The ability to operate a vehicle when wearing a WalkOn is determined
on a case-by-case basis. Criteria include the type of fitting, clinical
assessment and individual abilities.

All users are required to observe their country’s national and state
driving laws when operating motor vehicles. For insurance purposes,
drivers should have their driving ability examined and approved by an
authorised test centre.

How should I care for and clean the WalkOn?

The orthosis should be wiped regularly using water or a mild cleaning
agent. The pad should be washed at least twice a week. We recom-
mend machine laundering at 40°C (104°F). Please do not use fabric
softener. To prolong the life time of the calf band, close the hook and
loop closure each time you remove your WalkOn.

Can | get extra pads for the WalkOn?

Replacement pads for all orthoses are of course available and can can
be ordered by your orthotist. The orthotist should adapt the pad to your
needs and make any necessary adjustments.

When should | contact my orthotist?

You should consult your orthotist regularly, at least every 6 months,
in order to have the orthosis checked for any damage. The pads and
closures should also be replaced regularly.

Please check the condition of your foot, lower leg and orthosis on

a daily basis. Immediately report any unusual changes of your skin
condition or the orthosis to your orthotist. The same applies if you
detect any sharp edges on the orthosis.
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Cher utilisateur, cheére utilisatrice,

Avec WalkOn, vous avez recu une orthése tibiale dynamique en matiere
plastique renforcée a la fibre de carbone. Le nom WalkOn désigne la
gamme de produits, tandis que les compléments « Trimable », « Flex »
et « Reaction » référent au type correspondant. Celui-ci est sélectionné
par votre orthoprothésiste en collaboration avec le médecin traitant.

L'orthése est un dispositif médical vous aidant pour la marche et la
station debout et permettant ainsi de compenser des déficits fonction-
nels physiques. Nous avons sélectionné quelques questions auxquelles
nous répondons de maniére générale afin de vous permettre d'utiliser
et de manipuler votre produit WalkOn correctement. Pour les questions
concernant votre situation individuelle et les ajustements d'orthese s'y
rapportant, veuillez consulter votre orthoprothésiste.

En quoi les types de WalkOn sont-ils différents ? (1)

© Le modéle classique WalkOn 28U11 et le modéle WalkOn Trimable
28U23 relévent le pied lorsque vous balancez la jambe vers I'avant
pendant la marche. Ces ortheses sont fabriquées en matériau
pré-imprégnés de fibre de carbone. Elles sont donc tres légéres et
offrent une restitution d'énergie* modérée lors de la marche. Une
lame de carbone se trouve a I'arriere entre le tendon d'Achille et
le mollet. Ces deux orthéses stabilisent la cheville.

© Le modele WalkOn Flex 28U22 releve également le pied lorsque
vous balancez la jambe vers I'avant pendant la marche. Grace a son
matériau de fabrication (mélange de fibre de carbone/verre) et a
sa forme (en spirale en partant de I'intérieur de la cheville vers
I'extérieur du mollet), cette orthése convient particuliérement si vous
souhaitez une plus grande flexibilité au niveau de la cheville et du
genou. Elle est également recommandée si vous avez besoin que
d’une faible restitution d'énergie*.

© L'orthése WalkOn Reaction 28U24 ne reléve pas seulement le pied,
mais soutient également I'articulation du genou. Pour cette raison
son design est tres différent de celui des autres orthéses. Elle est
entierement fabriquée en matériau pré-imprégné de fibre de carbone
et offre une restitution d'énergie importante*.

*Restitution d'énergie : se réfere a I'énergie emmagasinée lors de la pose du
talon et du décollement de I'avant-pied et restituée lors du déroulement du
pied. L'objectif est de permettre une démarche quasiment naturelle.
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Questions importantes — bonnes réponses

Le principe suivant s’applique a toutes les orthéses : plus
I'ajustement est bon, plus I'effet sera grand. Il est donc recommandé
d'utiliser des semelles a placer sur les orthéses lorsque cela est
possible. (2)

Comment dois-je faire pour mettre I’orthése WalkOn en place ?

Pour obtenir le meilleur effet possible avec I'orthése WalkOn, il est
recommandé de la porter avec une chaussure stable.

Il est judicieux de placer d’abord I'orthése dans la chaussure puis d'y
introduire le pied. Les fermetures auto- agrippantes doivent étre bien
ajustées sur la jambe, mais sans la serrer. Pour éviter les frottements,
et pour des raisons hygiéniques, il est recommandé de porter des
chaussettes en coton. (3)

Ai-je besoin de chaussures particuliéres pour WalkOn ?

Non. Vous devez toutefois choisir une chaussure rigide au niveau du
talon. Il est essentiel que I'orthése soit bien maintenue afin d’empécher
autant que possible qu’elle ne bouge. En raison de sa forme prédéfinie,
un fonctionnement correct est possible uniquement si la hauteur de
talon est appropriée. La hauteur recommandée pour le talon de votre
chaussure est de 10 mm (+/- 5 mm) ou bien sera déterminée par votre
orthoprothésiste. Les chaussures de rechange doivent avoir la méme
hauteur de talon.

Quels sont les mouvements a éviter avec WalkOn ?

En général, il n'y a pas de restrictions. Les mouvements extrémes
entrainant une flexion trop forte de I'ortheése doivent toutefois étre
évités. Ainsi, lorsque vous marchez ou montez des escaliers, posez
I"avant du pied en entier et non pas seulement la pointe des orteils. (4)

Est-il possible de faire du sport avec WalkOn ?

Oui, I'activité est possible et méme recommandée. Consultez votre
orthoprothésiste pour savoir quels sont les sports les plus adaptés pour
vous et comment faire avec votre orthése pour cela. Dans tous les cas,
vous devez éviter les mouvements extrémes et abrupts. Si vous souhaitez
tout de méme pratiquer des sports requérant des mouvements spéci-
fiques, consultez votre orthoprothésiste.
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Puis-je conduire une voiture, une moto ou faire du vélo avec
WalkOn ?

Il est impossible de donner une réponse générale. Vous devez étre en
mesure de contréler de maniére fiable tous les véhicules soumis a une
obligation de permis de conduire et d'assurance ou avec lesquels vous
circulez sur la voie publique. Le principe suivant est valable : la
capacité a conduire un véhicule en portant I'orthese WalkOn différe
selon les patients. Le type d'appareillage, le tableau clinique et vos
capacités individuelles jouent un réle décisif lors de la prise de cette
décision. Respectez impérativement les obligations légales nationales
relatives a la conduite d'un véhicule et faites contréler et valider vos
capacités de conduite par les autorités compétentes, notamment pour
une question d'assurance.

Que dois-je faire pour I’entretien et le nettoyage de I'orthése
WalkOn ?

L'orthése doit étre nettoyée régulierement avec de I'eau ou un nettoyant
doux. Lavez le rembourrage au moins deux fois par semaine. Nous
recommandons un lavage en machine a 40° C (104° F). N'utilisez pas
d'assouplissant | Afin d’assurer une durée de vie aussi longue que
possible pour la sangle de mollet, fermez toujours la fermeture
auto-agrippante aprés avoir retiré I'orthese WalkOn.

Est-il possible d’obtenir des rembourrages de rechange pour les
orthéses WalkOn ?

Pour toutes les orthéses, vous pouvez commander des rembourrages
de rechange auprés de votre orthoprothésiste. Ce dernier adaptera les
rembourrages a vos besoins et effectuera les modifications éventuelle-
ment nécessaires.

Quand dois-je m’adresser a mon orthoprothésiste ?

Par principe, vous devriez vous rendre régulierement, mais au minimum
tous les 6 mois, chez votre orthoprothésiste afin de faire examiner
I'orthése pour identifier d'éventuels dommages. Le remplacement des
rembourrages et des fermetures doit également étre effectué a
intervalle régulier. Examinez quotidiennement |'état de votre pied, du
bas de votre jambe et de I'orthése. Si vous constatez des altérations
inhabituelles de votre peau ou de I'orthése, consultez immédiatement
votre orthoprothésiste. Il en est de méme si vous découvrez des arétes
vives sur |'orthese
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Gentilissimo utente,

scegliendo una WalkOn ha acquistato un’ortesi dinamica per
gamba-piede rinforzata con fibra di carbonio. Il nome WalkOn indica
una famiglia di prodotti e i vari tipi sono “Trimable”, “Flex” e “Reaction”.
Il tipo di ortesi sara scelto per lei dal tecnico ortopedico in collabo-
razione con il medico che ha prescritto I'ortesi.

L'ortesi € un presidio medico che supporta il paziente quando sta in
piedi e durante il cammino, compensando le funzionalita fisiche ridotte.
Qui di seguito trovera una serie di domande e risposte relative
all’applicazione e al trattamento corretto delle ortesi WalkOn. Il suo
tecnico ortopedico sara lieto di rispondere a domande relative al suo
caso personale e a determinati adeguamenti della sua ortesi.

Quali sono le differenze tra i diversi tipi di WalkOn? (1)

© La classica WalkOn 28U11 e la WalkOn Trimable 28U23 sollevano il
piede nella fase di oscillazione della gamba durante la deam-
bulazione. Le ortesi sono realizzate in materiale prepreg in fibra di
carbonio. Sono pertanto molto leggere e usufruiscono di una
moderata restituzione d’energia* durante la deambulazione. Un
elemento flessibile in carbonio nella parte posteriore si stende dal
tendine d'Achille fino al polpaccio. Entrambe le ortesi stabilizzano la
caviglia.

© Anche la WalkOn Flex 28U22 assicura il sollevamento del piede
nella fase di oscillazione della gamba durante la deambulazione.
Essendo costruita in un materiale composito di fibra di carbonio e
vetro e grazie alla staffa a forma di spirale che collega il malleolo
interno con la parte esterna del polpaccio, questa ortesi & particolar-
mente indicata per ottenere una maggiore liberta della caviglia e
del ginocchio. E anche indicata se & necessaria una restituzione
d’energia* minore.

© La WalkOn Reaction 28U24 non solleva soltanto il piede, ma
supporta anche la caviglia. Per tale motivo il suo design differisce
notevolmente da quello delle altre ortesi. E realizzata completamente
in materiale prepreg in fibra di carbonio e ha un’elevata restituzione
d'energia*®

*Restituzione d'energia: energia accumulata durante I'appoggio del tallone al
suolo e il sollevamento dell’avampiede e che viene restituita in fase di roll-over
del piede. L'obiettivo & di ottenere un passo molto simile a quello naturale
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Domande importanti - Risposte corrette

Per tutte le ortesi vale: I'azione dell’ortesi &€ buona tanto quanto la
sua vestibilita. Pertanto: si dovrebbero utilizzare, se possibile, i plantari
applicati sull'ortesi. (2)

Come devo indossare P’ortesi WalkOn?

Per sfruttare al meglio le funzionalita dell’ortesi WalkOn, la si dovrebbe
impiegare in combinazione con una calzatura stabile.

E consigliabile posizionare dapprima I'ortesi nella scarpa, quindi
inserire il piede. Le chiusure in velcro dovrebbero poggiare sulla
gamba ma non dovrebbero essere strette eccessivamente. Per evitare
sfregamenti e per motivi d'igiene si consiglia di indossare calze di
cotone.(3)

C’e bisogno di una calzatura particolare per la WalkOn?

No, ma & necessario scegliere calzature con il contenimento del
tallone. E importante che I'ortesi aderisca perfettamente e che possa
spostarsi il meno possibile. Inoltre, poiché I'ortesi ha una forma
predefinita, si ottiene una funzione corretta soltanto con I'altezza giusta
del tacco. L'altezza del tacco della calzatura dovrebbe essere di 10 mm
(+/- 5 mm) o viene definita dal tecnico ortopedico. Il tacco di una
scarpa di ricambio dovrebbe avere la stessa altezza.

Quali sono i movimenti da evitare quando si indossa un’ortesi
WalkOn?

In linea di massima non vi sono limitazioni. Eviti tuttavia movimenti
estremi che flettono eccessivamente I'ortesi. Ad esempio, camminando
e salendo le scale, dovrebbe poggiare completamente la parte
anteriore del piede e non soltanto le dita. (4)

Si possono praticare sport con I'ortesi WalkOn?

Si, praticare attivita sportive & possibile e persino raccomandabile.

Si faccia consigliare dal suo tecnico ortopedico circa le attivita sportive
pit indicate e sul modo migliore di utilizzare I'ortesi. In ogni caso
dovrebbe evitare movimenti estremi ed improvvisi. Se tuttavia desidera
partecipare ad attivita sportive che richiedono movimenti particolari
consulti prima il suo tecnico ortopedico.
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E possibile guidare auto, bici o moto con I’ortesi WalkOn?

Non & possibile fare un’affermazione a carattere generale. Deve essere
in grado di guidare con sicurezza tutti i veicoli per i quali ha bisogno di
una patente e di una assicurazione e con cui si sposta nel traffico
stradale. Vale la seguente regola generale: la capacita di guidare una
vettura indossando un’ortesi WalkOn va valutata di caso in caso. |
criteri di valutazione comprendono, tra I'altro, il tipo di applicazione, il
quadro clinico e le capacita individuali. Osservi sempre le norme
relative alla conduzione di autoveicoli vigenti nel rispettivo paese e, per
motivi di carattere assicurativo, faccia accertare e confermare la sua
idoneita alla guida dalle autorita competenti.

Come devo curare e pulire la WalkOn?

L'ortesi deve essere pulita regolarmente con acqua o un detergente
neutro. Lavare I'imbottitura almeno due volte la settimana. Raccoman-
diamo un lavaggio a macchina a 40°C (104 ° F) e di non utilizzare
ammorbidenti! Per garantire una lunga durata del cinturino per
polpaccio, si dovrebbe chiudere sempre la chiusura in velcro dopo aver
tolto I'ortesi WalkOn.

Sono disponibili imbottiture addizionali per la WalkOn?

Naturalmente sono disponibili imbottiture sostitutive per tutte le ortesi,
che potra ordinare al suo tecnico ortopedico. Il tecnico ortopedico
provvedera anche a regolare ed eventualmente a modificare le
imbottiture.

Quando devo rivolgermi al rivenditore specializzato in prodotti
ortopedici?

Dovrebbe consultare regolarmente il tecnico ortopedico, almeno ogni
6 mesi, per far controllare che I'ortesi non sia danneggiata. Anche le
imbottiture e le chiusure dovrebbero essere sostituite regolarmente.
Verifichi ogni giorno le condizioni di piede, gamba e ortesi. Si rivolga
subito al suo tecnico ortopedico se nota alterazioni della pelle o
dell’ortesi inconsuete. Lo stesso vale se nota bordi taglienti sull’ortesi.
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Estimado usuario:

Ha adquirido WalkOn, una ortesis dindmica para la parte inferior de la
pierna fabricada en plastico reforzado con fibra de carbono. El nombre
WalkOn designa a la familia de productos y las palabras “Trimable”,
“Flex" y “Reaction” que se le afaden indican el modelo. Este lo
selecciona su técnico ortopédico en colaboracién con el médico que
se lo prescribe.

La ortesis es un remedio médico que le sirve de apoyo al caminar o
permanecer de pie y compensa asi las funciones corporales disminu-
idas. Hemos recopilado algunas preguntas sobre la utilizacién y el
manejo apropiados de WalkOn que responderemos de forma general
a continuacion. Su técnico ortopédico estara encantado de dar
respuesta a las preguntas relacionadas con su situacién particular y
con las adaptaciones concretas para su ortesis.

¢En qué se diferencian los modelos de ortesis WalkOn? (1)

© El modelo clasico WalkOn 28U11 y el modelo WalkOn Trimable
28U23 elevan el pie cuando usted balancea la pierna para caminar.
Las ortesis estan formadas por material preimpregnado de fibra de
carbono, por lo que son muy ligeras y ofrecen un retorno de
energia* moderado al andar. Un resorte de carbono se extiende
por la parte posterior, desde el tendén de Aquiles hasta la pantor-
rilla. Las dos ortesis estabilizan la articulacion del tobillo.

© WalkOn Flex 28U22 también eleva el pie cuando usted balancea
la pierna para caminar. Gracias al material (una mezcla de fibra de
vidrio y de carbono) y a la guia (en forma de espiral desde la parte
interior del tobillo hasta la parte exterior de la pantorrilla), la ortesis
resulta idonea si desea una mayor flexibilidad en la articulacién del
tobillo y de la rodilla. Se recomienda también si el usuario requiere
poco retorno de energia*.

© WalkOn Reaction 28U24 no solo eleva el pie, sino que también
sostiene la articulacion de la rodilla. Por eso su disefio difiere
notablemente del del resto de las ortesis. Esté fabricada exclusiva-
mente con material preimpregnado de fibra de carbono y ofrece un
elevado retorno de energia*.

*Retorno de energia: hace referencia a la energia que se acumula al apoyar
el talén y despegar el antepié del suelo y retorna al rodar el pie. El objetivo
es lograr una marcha casi natural.
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Preguntas importantes, respuestas correctas

El mismo principio se aplica a todas las ortesis: cuanto mejor se
adapten, mejor desempefiaran su funcién. Por este motivo, siempre
que sea posible deben emplearse plantillas ortopédicas que se
montaran sobre las ortesis. (2)

¢Coémo me pongo WalkOn?

Para obtener el maximo rendimiento de WalkOn se recomienda
utilizarla con un calzado firme.

Asimismo es aconsejable poner primero la ortesis en el calzado y
después introducir el pie. Los cierres de velcro deben ajustarse a la
pierna sin constrefirla. Para evitar rozaduras, asi como por higiene,
es recomendable llevar calcetines de algodén. (3)

¢Necesito un calzado especial para WalkOn?

No, pero debe elegir calzado con contrafuerte en el talén. Es impor-
tante que la ortesis se asiente bien, para que se mueva lo minimo
posible. Puesto que su forma viene predefinida, solo se logra un
correcto funcionamiento si el tacén del calzado tiene la altura
adecuada. La altura recomendada para el tacon del calzado es de
10 mm (+/- 5 mm) o bien la que determine el técnico. El tacén del
calzado de repuesto debe tener la misma altura.

¢ Qué tipo de movimientos debo evitar al usar WalkOn?

En principio no existen limitaciones. Evite aun asi los movimientos
extremos que doblen demasiado la ortesis. Por consiguiente, al
caminar o subir escaleras, por ejemplo, debe pisar con toda la parte
delantera del pie, no con la punta. (4)

¢ Se puede practicar deporte con WalkOn?

Si, el ejercicio es posible e incluso recomendable. Consulte a su técnico
ortopédico sobre los deportes que mas le convienen y sobre cémo es
preferible que maneje la ortesis al practicarlos. En cualquier caso, evite
los movimientos extremos y bruscos. Si desea practicar algin deporte
que requiera movimientos especiales, pida asesoramiento a su técnico
ortopédico.
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¢Puedo montar en bicicleta o conducir un coche o una moto con
WalkOn?

A esta pregunta no se le puede dar una respuesta general. Debe ser
capaz de conducir de forma segura cualquier vehiculo para el que se
exija un permiso de conducir y un seguro o con el se desplace por la
via publica. Por norma general habra que decidir particularmente en
cada caso si se dispone de la capacidad para conducir un vehiculo con
la ortesis WalkOn. Entre otros factores decisivos se encuentran el tipo
de tratamiento, el cuadro clinico y las propias facultades del usuario.
Respete siempre las normas nacionales para la conduccién de
vehiculos y, por razones legales en materia de seguros, acuda a un
organismo autorizado que compruebe y confirme su capacidad de
conduccién.

¢Como debo cuidar y limpiar WalkOn?

La ortesis debe limpiarse con regularidad con una bayeta y agua o un
producto de limpieza suave. Lave el acolchado como minimo dos veces
a la semana. Para ello le recomendamos el lavado a maquina a 40° C
(104° F). No utilice suavizante. Para prolongar al méaximo la vida atil de
la banda de la pantorrilla, cierre siempre la cinta de velcro cuando se
quite WalkOn.

¢Puedo conseguir acolchados de repuesto para WalkOn?

Por supuesto, hay acolchados de repuesto disponibles para todas las
ortesis. Puede encargarselos a su técnico ortopédico, que debe
adaptarlos a sus necesidades y llevar a cabo las modificaciones que
puedan ser necesarias.

¢Cuando debo ponerme en contacto con el distribuidor
ortopédico especializado?

En principio debe visitar a su técnico ortopédico con regularidad, como
minimo cada seis meses, para que este inspeccione los dafios que
pueda haber sufrido la ortesis. También debe cambiar con regularidad
los acolchados y los cierres.

Controle a diario el estado del pie, la parte inferior de la pierna y la
ortesis. Si descubre cambios anormales en la piel o en la ortesis,
poéngase en contacto de inmediato con su técnico ortopédico. Proceda
de igual modo si halla bordes afilados en la ortesis.

WalkOn | Ottobock 15



Prezado usuario,

Com a WalkOn, vocé tem uma értese dindmica da panturrilha feita de
plastico reforcado com fibra de carbono. O nome WalkOn caracteriza a
familia de produtos e os complementos “Trimable”, “Flex” e “Reaction”
o respectivo tipo. Este tipo é selecionado pelo seu técnico ortopédico
em cooperagdo com o médico responsavel pelo seu tratamento.

A ortese é um dispositivo de ajuda médica, que o apoia quando vocé
anda e fica de pé para assim compensar funcdes fisicas reduzidas.
Para o uso e manuseio corretos da WalkOn, juntamos algumas
perguntas gerais, que serdo respondidas a seguir. Dlvidas sobre a sua
situagdo especifica e, com isso, certas adaptagdes envolvendo sua
ortese poderdo ser esclarecidas pelo seu técnico ortopédico.

Quais sao as diferencas entre os varios tipos da WalkOn? (1)

© A WalkOn 28U11 classica e a WalkOn Trimable 28U23 elevam o pé
quando vocé balanca a perna ao andar. As érteses sao feitas de um
material de fibra de carbono pré-impregnado. Isto as torna muito
leves e elas possuem um retorno de energia* moderado ao andar.
Uma mola de fibra de carbono se estende da parte de tras do
tendao de Aquiles até o gastrocnémio. Ambas as drteses estabilizam
a articulagdo do tornozelo.

© A WalkOn Flex 28U22 também garante que seu pé seja levantado
quando vocé balancga a perna ao andar. Devido ao seu material
(mistura de fibra de carbono e vidro) e a sua estrutura (forma espiral
estendendo-se desde o tornozelo interno até o gastrocnémio
externo), a ortese é especialmente adequada, se vocé deseja mais
flexibilidade na articulagdo do tornozelo e no joelho. Ela também é
recomendada, se vocé precisa de pouco retorno de energia*.

© A WalkOn Reaction 28U24 nao sé levanta o pé, mas também apoia
a articulagédo do joelho. Por esta razéo, seu design se diferencia
consideravelmente das outras 6rteses. Ela é feita inteiramente de um
material pré-impregnado de fibra de carbono e possui um alto
retorno de energia*®

*Retorno de energia: Trata-se da energia armazenada na pisada do calcanhar
e no desprendimento da fascia plantar, que é entdo devolvida no rolamento
do pé. O objetivo é uma marcha quase natural.
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Perguntas importantes - respostas certas

O mesmo principio vale para todas as orteses: Quanto melhor a
adaptacéo, melhor o efeito. Por isso: Se possivel, deve-se trabalhar
com palmilhas, que sdo colocadas junto a értese. (2)

Como coloco a WalkOn?

Para conseguir a melhor funcdo da WalkOn, ela deve ser usada em
combinagdo com um sapato estavel.

Recomendamos que vocé primeiro coloque a drtese no sapato para,
em seguida, inserir seu pé. As tiras de velcro devem se encaixar
firmemente na sua perna, mas sem aperta-la muito. Para evitar o atrito
e, por razdes de higiene, recomendamos que vocé use meias de
algodao. (3)

Preciso de um sapato especial para a WalkOn?

N&o. Mas vocé deve escolher um sapato com um reforgo no calcanhar.
E importante que a értese se encaixe firmemente, de modo que ela se
mova tdo pouco quanto possivel. Adicionalmente, devido a sua forma
pré-definida, uma fungéo correta sé pode ser alcangada com a altura
certa do salto. A altura do salto recomendado para seu sapato é de 10
mm (+/- 5 mm) ou conforme o determinado pelo seu técnico
ortopédico. Qualquer outro sapato que vocé usar devera ter a mesma
altura de salto.

Ha algum movimento que devo evitar enquanto usar a WalkOn?
Em principio ndo ha restricdes. Porém, vocé deve evitar movimentos
extremos, que flexionem demais a ortese. Por isso, pise no chdo com
todo o seu antepé, e ndo apenas as pontas de seus dedos, por ex.,
ao andar ou subir escadas. (4)

E possivel praticar esportes com a WalkOn?

Sim, esta atividade é possivel e até recomendéavel. Discuta com o seu
técnico ortopédico, qual tipo de esporte é mais adequado para vocé e
como vocé deve lidar melhor com a sua értese. Em todo caso, vocé deve
evitar movimentos extremos e abruptos. Porém, se vocé deseja praticar
esportes que exijam movimentos especiais, por favor, consulte o seu
técnico ortopédico.
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Posso andar de bicicleta, carro e moto com a WalkOn?

Nao é possivel fazer uma declaragdo geral sobre isso. Todos os
veiculos, para os quais vocé precisa de uma carteira de motorista e
de um seguro, ou um veiculo que lhe permita participar no transporte
publico, devem ser dirigidos com seguranca por vocé. Aplica-se o
seguinte: Se ha ou ndo capacidade de condugao de um veiculo
durante o uso de uma WalkOn, deve ser decidido de forma individual.
Determinantes sao, entre outros, o tipo de ortetizagdo e o quadro
clinico assim como suas capacidades. Observe sempre os regula-
mentos legais nacionais relativos & conducéo de veiculos e solicite a
verificagdo e confirmagdo da sua aptidao para conduzir junto a um
6rgdo autorizado nos termos da legislagao de seguros.

Como protejo e limpo a WalkOn?

A ortese deve ser limpa regularmente com agua ou com um detergente
neutro. Lavar as almofadas pelo menos duas vezes por semana.
Sugerimos lavagem a maquina a 40° C (104° F). Por favor, nao utilize
amaciante! Para conseguir uma longa vida (til da tira da panturrilha,
vocé deverd fechar o fecho de velcro sempre que remover a WalkOn.

Receberei almofadas de reposicao para a WalkOn?

E claro que ha almofadas de reposigdo para todas as érteses e vocé
podera encomenda-las através do seu técnico ortopédico. Ele devera
ajustar a almofada de acordo com as suas necessidades e fazer as
modificagdes necessarias.

Quando deverei procurar o revendedor ortopédico
especializado?

Em geral, vocé devera visitar seu técnico ortopédico regularmente,
pelo menos a cada 6 meses, para que ele verifique a értese com
relacdo a eventuais danos. Até mesmo a troca de almofadas e fechos
deve ocorrer regularmente.

Por favor, examine diariamente o estado do seu pé, da sua panturrilha
e da drtese. Caso vocé detecte quaisquer alteragées anormais na sua
pele ou értese, contate imediatamente o seu técnico ortopédico.

O mesmo se aplica, se vocé descobrir arestas afiadas na ortese.
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Basta brukare,

med WalkOn har du fatt en dynamisk underbensortos av kolfiber-
forstarkt plast. Namnet WalkOn &r kannetecknande for produktfamiljen,
medan tillaggen "Trimable”, "Flex” och "Reaction” anger typen. Typen
véljs av en ortopedingenjor i samarbete med den forskrivande lékaren.

Ortosen ar ett medicinskt hjalpmedel, som kompenserar for begrénsn-
ingar i kroppsliga funktioner genom att ge dig stod nér du star och gar.
Vi har samlat nagra allméanna fragor om korrekt anvéandning och
hantering av WalkOn. Fragorna besvaras nedan. Fragor som ror din
individuella situation och speciella anpassningar av din ortos kan din
ortopedingenjor svara pa.

Pa vilket satt skiljer sig WalkOn-typerna? (1)

© Den klassiska WalkOn 28U11 och WalkOn Trimable 28U23 lyfter
foten nar du under gang svénger fram benet. Ortoserna bestar av
férimpregnerat kolfibermaterial. Darfor ar de mycket latta och ger en
viss aterfjadring* nar du gar. En fjader av kolfiber 16per pa baksidan
fran halsenan till vaden. Bada ortoserna stabiliserar fotleden.

© WalkOn Flex 28U22 hjélper dessutom till att lyfta foten nar du under
gang svanger benet framat. Tack vare materialet (kombination av
glasfiber och kolfiber) och styrningen (spiralformig fran den inre
fotkndlen till vadens utsida) &r ortosen sarskilt lamplig om du
behover mer flexibilitet i fotleden och i knat. Den rekommenderas
ocksa om du behdver endast en liten aterfjadring*.

© WalkOn Reaction 28U24 lyfter foten och stédjer dessutom knaleden.
Dess utformning skiljer sig fran de andra ortosernas utformningar.
Den ar tillverkad helt av forimpregnerad kolfiber och har kraftig
aterfjadring*

* Aterfjadring: Den energi som lagras vid halisattning och framfotslyftning och
aterges vid avrullningen av foten. Malet &r en sa naturlig gang som mgjligt.
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Viktiga fragor — korrekta svar

For alla ortoser géller féljande: Ju battre passform, desto battre
effekt. Darfor bor du om méjligt anvanda inlagg som placeras pa
ortoserna. (2)

Hur sétter jag dit WalkOn?

For att WalkOn ska fungera sa bra som mgjligt bér den anvandas
tillsammans med en stabil sko.Vi rekommenderar att du férst sétter
ortosen i skon och sedan sétter i foten. Kardborrbanden ska ligga an
mot benet utan att trycka. Av hygieniska skél och for att undvika skavsar
bor du anvanda bomullsstrumpor. (3)

Behover jag en speciell sko fér WalkOn?

Nej. Men vélj en sko som &r styv runt halen. Det ar viktigt att ortosen
sitter stadigt och ror sig sa lite som mojligt. Formen ar forinstéalld, och
korrekt funktion erhalls bara med ratt klackhojd. Rekommenderad
klackhojd for skon &r 10 mm (+5 mm) eller den hdjd som ingenjéren
uppger. Om du anvéander flera par skor bér de ha samma klackhojd.

Vilka rorelser ska jag undvika med WalkOn?

Som utgangspunkt finns inga begrénsningar. Men undvika extrema
rorelser som gor att ortosen bdjs kraftigt. Darfér bor du séatta ner hela
framfoten nar du t.ex. springer eller gar i trappor. Undvik att ga pa
taspetsarna. (4)

Kan jag sporta med WalkOn Sport?

Ja. Aktivitet tillats och ar faktiskt nagot som vi rekommenderar. Radgor
med din ortopedingenjér vilka idrotter som &r [d&mpliga och hur du kan
utfora dem pa béasta satt med ortosen. | varje fall bor du undvika
extrema och plétsliga rorelser. Men om du vill utéva idrotter som kraver
vissa typer av rorelser sa bor du radgora med din ortopedingenjor.
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Kan jag anvanda WalkOn samtidigt som jag cyklar, kor bil eller
motorcykel?

Det gar inte att ge ett fullstandigt svar. Om du har kérkort och
forsakring for ett fordon sa maste du kunna framfora det pa ett sakert
séatt i trafiken. Darfor maste formagan att framféra ett fordon med en
WalkOn bedémas individuellt. Avgérande faktorer ar bland annat typen
av férsorjning, sjukdomsbilden och dina formagor. Folj alltid alla
lagstadgade foreskrifter om framférande av motorfordon. Av forsak-
ringsskél bor patienten dven prova och bekréafta sin korférmaga vid t.ex.
en trafikskola.

Hur reng6r jag och skéter om min WalkOn?

Ortosen ska torkas av regelbundet med vatten eller ett milt reng6rings-
medel. Tvatta kladseln minst tva ganger per vecka. Vi rekommenderar
maskintvatt vid 40° C (104° F). Anvénd inte skéljmedel! Oka vadban-
dets livslangd genom att alltid stdnga kardborrférslutningen nér du har
tagit av WalkOn-ortosen.

Kan jag skaffa utbyteskladsel for WalkOn?

Sjalvklart finns det utbyteskladsel for alla ortoser. Du kan fa dem fran
din ortopedingenjor. Han eller hon ska anpassa kladseln efter dina
behov och utféra eventuella justeringar.

Nar ska jag vanda mig till en ortopedteknisk avdelning?

Som utgangspunkt ska séka upp din ortopedingenjor regelbundet,
minst var 6:e manad, och fa ortosen inspekterad med avseende pa
skador. Byte av kladsel och kardborrférslutningar bér ocksa ske med
jamna mellanrum.

Undersok skicket hos foten, underbenet och ortosen varje dag.
Kontakta genast din ortopedingenjér om du upplever ovantade
hudférandringar eller om ortosen férandras pa ett ovantat satt.
Detsamma géller om du upptacker vassa kanter pa ortosen.
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Sayin kullanici,

WalkOn ile karbon elyafli prepreg malzemeden Uretilmis dinamik bir diz
alti ortezidir. WalkOn ismi Uriin serisini (“Trimable”, “Flex” ve “Reac-
tion") tanimlar. Bu, ortopedi teknikeri ile receteyi yazan doktor ile birlikte
secilir.

Ortez sizi ylrlrken ve ayakta dururken destekleyen bdylece azalmis
bedensel fonksiyonlari kompanze eden tibbi bir yardimci geregtir.
WalkOn'un dogru kullanimi ve takilmasi ile ilgili asagida genel olarak
cevaplandirilan birkag soruyu 6zetledik. Kisisel durumunuz ve bununla
ilgili ortezinizdeki ayarlamalar hakkindaki sorularinizi ortopedi tekniker-
iniz cevaplandiracaktir.

WalkOn iiriin serisi arasindaki farklar nelerdir? (1)

© Klasik WalkOn 28U11 ve WalkOn Trimable 28U23, yiriirken
bacaginizi ileri hareket ettirdiginizde ayagi yukari kaldirir. Ortezler
karbon elyafli Prepreg malzemeden uretilmistir. Bundan dolayi ¢ok
hafiftirler ve yurtrken 6l¢uli bir enerji geri doniisim saglar. Arka
kisimda asil tendondan baldira kadar uzanan karbon yay
bulunmaktadir Her iki ortez ayak bilegi eklemini stabilize eder.

© WalkOn Flex 28U22 ayni sekilde yiriirken bacaginizi ileri hareket
ettirdiginizde ayagdi yukari kaldirir. Malzeme cam/ karbon elyaf
karisimindan yapilmistir,ortezde ayak bileginin i¢ kismindan baldirin
disina kadar uzanan bir spiral bulunmaktadir. Ortez, 6zellikle ayak
bilegi ekleminde ve ayrica dizde daha fazla esneklik istediginizde
uygundur. Ozellikle de az enerji geri déniisiimiine* ihtiyaciniz varsa
onerilmektedir.

© WalkOn Reaction 28U24 sadece ayag kaldirmakla kalmaz ayni
zamanda diz eklemini de destekler. Bundan dolayi tasarimi diger
ortezlerden ¢ok farklidir. Komple karbon elyafli malzemeden
Uretilmistir ve ylksek enerji geri dontsimiine* sahiptir

*Enerji geri dontustim: Topugu ve 6n ayagi kaldirirken depolanan enerjinin
ayagi hareket ettirirken geri kazanilmasidir. Amag dogal yiriyiise
benzetmektir.
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Onemli sorular — dogru cevaplar

Tiim ortezler icin su gecerlidir: Uriiniin formu ne kadar gok uyarsa
etkisi o kadar iyi olur. Bu ylizden: mimkiin oldugunda ortezlere uygun
olan ayak tabanlari kullaniimalidir. (2)

WalkOn’u nasil takarim?

WalkOn'dan en iyi sekilde faydalanmak icin ortez saglam bir
ayakkabuyla birlikte kullanilmalidir.

Ortezi ayakkabiya yerlestirdikten sonra ayaginizi yerlestirmenizi tavsiye
ederiz. Velkro baglantilar asiri olmayacak sekilde bacaga sikica
sariimalidir Strtinmeyi énlemek icin, ve ayrica hijyenik nedenlerden
dolayi pamuklu gorap giymenizi tavsiye ederiz.(3)

WalkOn icin 6zel bir ayakkabiya ihtiyacim var mi?

Hayir. Ancak sert topuklu bir ayakkabi se¢gmelisiniz. Ortezin mimkiin
oldugunca az hareket etmesi icin sikica oturmasi énemlidir. Ayrica
ortezin 6nceden tanimlanan formunun dogru fonksiyonu, uygun topuk
yuksekligine baglidir. Tavsiye edilen topuk ylksekligi 10 mm (+/- 5 mm)
veya teknikerinizin belirleyecegi yiksekliktir. Degistirdiginiz ayakkabinin
da ayni topuk yliksekligine sahip olmasi gerekir.

WalkOn ile hangi hareketlerden uzak durmaliyim?

Genel olarak sinirlama yoktur. Ancak ortezi ¢ok fazla biikecek asiri
hareketlerden kacinilmalidir. Bu ytizden 6rn. kosarken ya da merdiven
cikarken ayak parmak uglari yerine ayaginizin komple on tarafini
kullanin. (4)

WalkOn ile spor yapmak miimkiin mii?

Evet, WalkOn ile aktivite yapmak mimkindir hatta tavsiye edilir. Size en
uygun spor tiirlerini ve bunlari ortezinizle nasil yapabileceginizi ortopedi
teknikerinize danisin. Ama her zaman asiri ve ani hareketlerden kaginin.
Ozel hareketler gerektiren bir spor tiiri yapmak istediginizde bunu liitfen
ortopedi teknikerinize danisin.
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WalkOn ile araba, bisiklet ya da motosiklet kullanabilir miyim?
Bunun igin kesin bir cevap yoktur. Ehliyet ve sigorta gerektiren veya
trafige ¢ikacaginiz her tir araci sizin iyi kullanmaniz gerekir. WalkOn
kullanirken arag strme, kisinin kendisinin vermesi gereken bir karardir.
Bununla beraber uygulamanin tiiri, hastalik durumu ve kisinin
yetenekleri karar verici niteliktedir. Arag kullanimi igin ulusal yasal
yonetmeliklerini mutlaka dikkate aliniz ve arag kullanma yeteneginizi
yetkili bir merkez tarafindan sigorta yasalari geregince kontrol ettiriniz
ve onaylatiniz.

WalkOn’un temizligi ve bakimi nasildir?

Ortez diizenli olarak suyla veya tahris etmeyen bir temizleme malzemesi
ile silinmelidir. Pedler haftada en az iki kere yilkanmalidir. 40° C'de
(104° F) yikamanizi tavsiye ederiz. Litfen yumusatici kullanmayin! Baldir
bandinin émrinin uzun olmasi igin WalkOn'u gikardiktan sonra her
zaman velkro baglantisini kapayin.

WalkOn icin yedek ped alabilir miyim?

Tabi ki. Butiin ortezler icin yedek ped bulunmaktadir. Bunu ortopedi
teknikerinizden siparis edebilirsiniz. Yedek ped ihtiyaciniza uygun olmali
ve gerektiginde 6nemli degisiklilere uyum saglayabilmelidir.

Ne zaman ortopedi teknikerine danismaliyim?

Aslinda dizenli olarak ortezinizi kontrol ettirmek icin en az her 6 ayda
bir ortopedi teknikerinize gitmelisiniz. Ped ve velkro baglantilarinin
degismesi de diizenli olarak yapiimaldir.

Lutfen ayaginizi, baldirinizi ve ortezinizi her giin kontrol edin. Cildinizde
veya ortezinizde bir degisiklik gézlemlediginizde en kisa sirede
ortopedi teknikerinize danisin. Ayni durum ortezinizde sivri kenar fark
ettiginizde de gecerlidir.
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VBaxaeMbIN [10JIb30BATEJIb,

Bbl npuo6penu nsgenve WalkOn - nuHamMm4eckuil roneHoCTomnHbI
opTe3 13 KOMMO3ULMOHHOIO NOMVMEPHOro Matepuana, apMMpPOBaHHOrO
kap6oHoBbIM BonlokHoM. HassaHne WalkOn vcnonb3ayetcs ans
0603HaYeHNs LEeNnon MMHUKN OPTE30B, a AOMNONHUTENbHbIE HAUMEHOBAHNS
»Trimmable”, ,Flex" n ,Reaction" cnyxar ans MapkupoBku oTaenbHbIX
TnoBs opTe3oB. Heobxoanmbin Bam Tun opTtesa 6bin pekoMeHA0BaH
Baluum nevauimm Bpayom, KOTOpbI ONpeaenvn nokasaHus K
NPUMEHEHMNIO 3TOrO U3AENVS.

Oprtes npencrasnseT coboit optoneanyeckoe npucnocobnexue,
KoTopoe 6yaeT nomoratb Bam npu ctosHum u xoabbe, KoMneHcupys Te
dusmnyeckmne GyHKLUK, KOTOPbIE MPUCYTCTBYIOT HE B MOJSIHOM ob6beMe.
Yr1o6bl nomMoyb Bam npasunbHo npumersTs optea WalkOn, mbi
COCTaBUM NepeveHb Hanbonee 4acTo 3aJaBaeMblx BOMPOCOB 1 OTBETOB
Ha Hux. Mo Bonpocam, kacatowmumcs Bawero meguumHckoro
COCTOSIHUS, & TaKxXe UHAVNBUAYanbHbIX PErYIVPOBOK OpTe3a,
obpatanteck k Balwemy nevaliemy Bpady - oH 6yaert pag nomMoyb BaMm.

B uem pasnuune mexay Tunamu optesoB nuHuu WalkOn? (1)

© Oprtesbl WalkOn, apt. 28U11, n WalkOn Trimmable, apt. 28U23,
cnyxar ans nogaepxkun Bawwen ctonsl, korga npu xoab6e Bbi
nepeHocuTe BeC Tena ¢ 0f4HON Horu Ha apyryio (basa nepeHoca).
OpTesbl U3roToBEHbI U3 KOMMNO3ULMOHHOIO MaTepuana Ha OCHoBe
KapBOHOBbIX (YrnepoAHbIx) BOMOKOH. [03ToMy 3Tn opTesbl 04eHb
nerkve n npu xoapbe cospatoT adpekT Bo3BpaTta aHeprum Hanopobue
npyxuHbl*. B 3agHel 4actu optesa OT axuninoBa CyXoXunms 1o
MKPOHOXHOW MbILLLbI pacnonaraetcs ynpyras sagHss onopa. O6a
opTesa obecne4nBatoT CTabuIM3aLmMio FOIEHOCTONHOrO CycTaBa.

© Oprtes WalkOn Flex, apt. 28U22, Takxe co3paeT noaaepxKy CTOmMbl
npu xoapbe, Koraa Bbl nepeHocute Bec Tena ¢ OAHOWM HOMW Ha APYryto
(da3a nepeHoca). B cBA3M ¢ 0cOBEHHOCTSMU NPUMEHSIEMBIX
mMaTtepuanos (coyeTaHve CTeK/IOBONIOKHA 1 KApOOHOBOIO BOSTOKHA),
a Takxe pacnofiokeHWeM 3afHen ynpyroi onopsl B BUAE cnupanu,
naywen ot BHYTPEHHEN NOABIKKN K HaPY>KHOW CTOPOHE UKPOHOXHOW
MbILLLBI, OpTe3 Hanbonee NOAXOAUT A NAaLMEHTOB, KOTOPbIM
Heobxoauma 6onbluas NOABUXHOCTb B FOSIEHOCTOMHOM CycTase U
koneHe. Opte3 WalkOn Flex, apt. 28U22, Takxe pekomeHayeTcs,
ecnu Bam TpebyeTcsi MeHbLLas «NpyXuHsLLas» cocTaBnsiowas npu
xoabbe (MeHbLUMI BO3BpaT aHeprum)*.
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© Opres WalkOn Reaction, apt. 28U24, He Tonbko nofaaepxusaet
cTony, HO 1 cnoco6CTByeT cTabunnsaLnm KoEHHOro CycTaBa.
[MoaToMy KOHCTPYKLIMSI 3TOrO OpTe3a 3HaYUTENIbHO OTInYaeTcs oT
npyrux. OH NOMHOCTBIO BBIMOSIHEH U3 MaTepuasna Ha OCHOBe
KapBOHOBOro BOJIOKHA U 06ecne4nBaeT Hanbonee 3Ha4YUTENbHbIN
BO3BpAT aHepruun npu xonbbe*

*BOSBpaT JHEepPrnn: oTHOCUTCA K 3Heprun, Kotopasa HakanameaeTcsa opTte3aomMm
npun HacTynaHnu Ha NAaTKy U Npu oTpbiBe NajbLeB CTOMbl OT MOBEPXHOCTU U
BbICBO60)K,D.aeTCﬂ BO BpeMms nepekara Ctonbl. LLeJ'IbKJ NUCMoNb30BaHMA AaHHbIX
OpTe30B ABNAeTCA AOCTUXEHUE NMpakTU4eckn eCcTecTBeHHOW NOXO4KU.

Ba)xHbIe BOITPOCHI — ITPaBUJIbHbIE OTBETDI

Ha Bce opTesbl pacnpocTpaHsieTcs NPaBUIO: YeM Jyylle opTes
noforHaH, Tem nyyie oH pabortaet. CnefoBartenbHO, €Ciy BO3MOXHO,
TO C OpTE30M HEOBXOAMMO UCMOMIb30BaTh OPTONEANYECKUE CTENBKM,
pa3mellaemble Ha ero NoAoLBEHHON YacTu. (2)

Kak HapgeBaTb opte3 WalkOn?

[ns poctxenns ontumansHoro adpdexra opres WalkOn HyxHO HOCUTb
c obyBblo, koTopasi obecneynsaeTt cTabuibHOCTb CTOMbI.

BHauane nomectute B 06yBb OpPTE3 U TONILKO NOTOM HageHbTe 06yBb C
OpTe30M Ha Hory. 3acTexKu-"nnny4kn” JOMKHbI 6biTb 3aCTErHYThI
[0CTaTO4HO M/IOTHO, HO MPW 3TOM He JOKHbI CAaBNVNBaTh Hory. YTo6b
nsbexarb HaTUpaHus, a TaKxe 13 COOBPaxKEHWUN MMrueHbl Nog, opTe30M
pekoMeHyeTCs HOCUTb XionyatobymaxHble ronbosl. (3)

HyxHa nu mHe npu ucnonb3oBalum opresa WalkOn cneuunanbHas
o6yBb?

Her. CneuunanbHoi 06yBu He TpebyeTcs, HO NpW 3TOM HEOBXOAMMO
BbIGpaTh 06yBb C XecTkuM 3agHukom. OpTes fonxeH GbiTb NOAOTHAH
MaKCHMasibHO MIOTHO, MO BO3MOXHOCTH HY>XXHO UCK/IIO4UTL J1t060e
CMellieHne opTe3a oTHocuTeNbHO Horu. Kpome Toro, B cBsi3n €
onpeneneHHoi popmoit opTesa, oH paboTaeT fOMKHBIM 06Pa3oM TONIbKO
npw npasunbHO NoaobpaHHoI BbicoTe kabnyka. Kak npasurno,
pekomeHayeTcs Bbicota kabnyka 10 mm (+/- 5 mm). MHas BeicoTa kabnyka
MOXeT BbITb ONpeAeneHa CneLuuanncTom, NoaroHsowmm Bav opres.
Mpwn cmeHe 06yBK BbicOTa kabyka He AOJIKHA USMEHSATHCS.
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Kakux aBuxeHun MHe cneayet usberatb Npy HOLUEHUMN OpTe3a
WalkOn?

B uenom, kakux-nmbo ocobbix orpaHnyeHnin He cyuiectayert. [Npu atom
cnepyet nsberatb ABUXKEHUI, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTU K Ype3MEPHOMY
nepernBy optesa. Hanpumep, npu 6ere unu nogbeme no NECTHULE
cTapanTech HacTynaTb He Ha KOHYMKM NanbLeB, a Ha BECb NepeaHui
otaen cronsl. (4)

MoxHo nu npu HoweHuu optesa WalkOn 3aHumaTbcsi cnoptrom?

[a, 3aH/MaTtbcs CnopToM MOXHO U gaxe pekomeHayetcst. [TpokoHcyb-
TUPYMTECH Y CBOETO Jievallero Bpaya, kakue BuAbl CriopTa fBisoTCs
nns Bac Hanbonee npuemnembiMu, U Ha YTO HyXHO obpaliatbh
BHVMMaHVe npu ucnonb3osBaHum optesa. B nobom cnyyae nsberaiire
OYEHb PEe3KUX ABUXKEHUIN U ABUXEHU C n3BbIToYHOM amnauTygon. Ecnm
Bbl BCe Xe xotuTe 3aHMMaTbCs BUAAMM CMOPTa, KOTOpble TpebyioT
COBEpLUEHUS TaKUX ABUXEHWI, NPeaBapUTENbHO MPOKOHCYIbTUPYATECH
y Bawero nevauero Bpava.

MoxHo nu B optese WalkOn BoaguTb MalUMHy, €34UTb Ha
Besiocuneae unm morouunkne?

Ha aToT Bonpoc Henb3s Aatb 06wwimii oTBET. Bbl JOMKHBI yMETH
ynpaB/isiTb BCEMU TPAHCMOPTHLIMU CPEACTBAMM, [J15 BOX/AEHUS KOTOPbIX
TpebyloTcs BOAUTENbCKWE NpaBa, Unn, nepeasurasicb Ha Kotopsblx, Bbl
CTaHOBUTECH Y4aCTHUKOM JOPOXHOro ABuxeHus. Pelierne o cnocob-
HOCTW YenoBeka, ucnonbaytoulero optes WalkOn, ynpasnsits TpaHc-
MOPTHLIM CPEACTBOM NMPUHUMAETCS B MHAUBUAYaAIbHOM MOPsIAKe.
Pewwatolyto ponb urpatot, B 4aCTHOCTU, KapTuHa 6onesHu, Bua,
opTesupoBaHus 1 Bawwn nnamsupyansHele cnoco6Hoct. Cobniopaiite
npasuna ynpasfieHUs aBTOTPaHCMNOPTHbIM CpeACcTBOM B Baluen ctpaHe.
B cooTBeTCTBUM C NpaBunamu cTpaxoBaHus nposepbTe Bawy npurog-
HOCTb K yNpaBfieHNo aBTOTPAHCMNOPTHLIM CPEACTBOM B YNOJIHOMOYEHHOMN
opraHusauuu 1 noayyuTe COOTBETCTBYIOLEe NOATBEPXAEHMNE.

Kak yxaxusatb 3a optreaom WalkOn u ynctutb ero?

Oprtes cnenyeT perynsipHo NpoTupatb BAaXHOMN TkaHbto. MoxHo
“cnonb3oBatb Msrkoe moiwllee cpeactso. Cmsirqaioluime MaHxeTbl
HY>XHO CTUpaTb He pexe [Byx pa3 B Heaento. PekomeHayetcs ctupka
B cTupanbHoi MawwuHe npu 40° C (104° F). He ucnonb3yiite KoHau-
unoHep ansa 6enbsa! Y1066l NpoAnUTL CPOK CAYXObl MKPOHOXHOTO
peMmHsi, BCeraa 3akpblBaiTe 3acTexky-"nuny4ky” nocne cHaTus opresa
WalkOn.
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CmMory nu s NoJly4UTb 3anacHYI0 CMSIr4aloLLy0 MaHXeTy Ha opTe3
WalkOn?

B komnnekTe k opTe3y ectb 3anacHas marxerta. [pu HeobxognmocTu
MoNy4uTb JOMOSHUTENBHYIO MaHXeTy obpaTuTech K NpeAcTaBUTesio
OTTO BOKK B Batem pervone. Npu Heo6xoamMmMocTu cneumanmct
OCYLLECTBUT COOTBETCTBYIOLLYIO MOATOHKY CMSAMYAOLLEN MaHXeTbl.

Hy>XXHO 1M MHe AoNONHUTENbHO 06paLLaThCa K cneuuanucry,
peKkomeHpoBaBLeMy / NOAroHsiBLUEeMY MHe opTe3?

Kak npaBuo, HyXHO perynsipHo (He pexe 4eMm pas B LECTb MECALEB)
o6palLatbCs K fievalleMy Bpady Uy Creumanucty, OCyLecTBrBLIEMY
MOATOHKY OpTe3a, Ha NpeaMeT BO3MOXHbIX MOBPEXAEeHUI n3aenus.
CMsryaroLLyto MaHxXeTy Takxke HeoOXoAMMO PEryNsipHO 3aMEHSATb Ha
HOBYIO.

ExepHeBHO KOHTponupyiTe coctosHue Baluel ctonsl, ronexun n opresa.
Ecnu Bbl 3ametnnun kakme-nmbo Heobbl4Hble NBMEHEHUS HA KOXe Un
Ha opTe3e, He3ameMTeNnbHO obpatutech Kk Balwemy nevatemy Bpady
WK CMeLmnanuncTy, ocyLecTBnsBLlUEMY NOAroHKY. O6paTtutech K
crneuuanvcTy no noaroxHke, ecnv Bol o6HapyxuTte Ha opTese ocTpble
KPOMKMU.
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